








क्ल ही हेमा कः ला-क < + 


 _ ‘CC-0. Swami Atmanand of 5900 ५६०4 Nati, varanasi Digitzed by éSangotri .. “ ; 
3 के Et Hie ७८६० १ 


2७७ री द " «>> 
Rs 4 








वि ७ ) प 
है छू ut, 
६ कक > 
क >> क 
कु 2 Pa की 
= i ड 
isc ऑल 
Ca Tee = Sr 
र नी 
र य 
= ति ८४ 
दै हँ £ र 
De 
य. 
ओओ 
छः ह 
कन 
क 
वन 
०. हि 
® जच 
0» 
क 
जय, 
स्का ० 


क का 
«® f° 


ह नर 











= | 
a 4 | 
ही” 
क 
क ४ ५ 
क ३ 
000? » 
ह. के 2 
2. वळ 
बन 
१२ क्र 
रू 
क है 
टक he Fase मुर” 
ह ६ क केक क ४ कु = h 


कह तन क 
आ. यू 
प~ 


t nanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed b FR 


क . सरीहरि। ह 
_ श्रीमद्रोपालङ्ष्णभट्टविरचितः ` 


रसेन्द्रसारसंग्रहः 


आयुर्वेदाचाये-पं० :नीलकण्ठमिश्र-व्याकरणाचाये-कृतया 
९सायनी' समाख्यया भाषाटीकया विभूषितः । 








` साहित्य-शाख्ि 
पं० रामतेजपाण्डेयेन संशोधित; । 


RS od 


` प्रकाशक 
पणिडतःपुस्तकालय, काशी । ` 


प ७ फेके हु. न पि च्या RR He sd | > gE 
4° = ८ १ ँ CC २ OP, र ६; 
| | 
छ ७ 
७ 4 ॥ 
क ७ पि 
- है & अ ७ 
> क क हँ 4 । 0 ८ 0 
wes ES 5 के न 

= के, 
७ डं 





¬ श्रीमद्भागवत भा० टी० पत्राकार ३२) | श्रीशुक्लयजुर्वेदीय मंत्रसंहिता 


पण्डित-पुस्तकालय काशीके शुद्ध सुन्दर और / 


सस्ते संस्कृत-मदाग्र्थ | 


श्रीमद्भगावत श्रीधरी संस्कृत टीका २४) | मैपज्यरत्नावली ( सचूणिका ) ४) 
श्रीमद्भागवत मा टी० (सजिल्द)१५) । रसेन्द्रसारसंग्रह माग टी० ३) 
श्रीमद्भागवत दशमस्कन्ध भा ८टी ०८) | माधवनिदान भा० टी० २) 
भ्रीमद्दाल्मीकीय रामायण मा०टी ०२४) | शा्जुधरसंहिता भा+ टी ४) 
श्रीमद्वाल्मीकीय रामायण सुन्दर- | नाड़ीज्ञानदर्पण मा? टी० ॥) 
काण्ड भा० टी० ३) | मनुस्मृति भा टी० ३) 
भाषा भागवत अर्थात्‌ । हितोपदेश भा० टी० १॥) 
सरळ सुखसागर . ६) | पञ्चतन्त्र मा. टी० (सम्पूर्ण) ४) ` 
श्रीगरुड़पुराण भा ० टी०: SS ) रघुवंदा महाकाव्य सटीक (सम्पूण ) ३) 
वृहत्स्तोत्ररत्नाकर वड़ा मेघदत भा० टी० ओर संस्कृत 
(स्तोत्रसंख्या-४०० ) ३) | टीका 5 ड ) 
श्रीदुर्गाससशती मूल बड़ी २) अमरकोप संक्षित भा? ० | १) 
श्रीदर्गाससशती “हेमवती? भाग्टी०१) श्रीरामचरित मानस (रामायण) . ४) 
श्रीदुगासतशती गुटका सजिल्द ॥॥*) | रामायण मध्यम कागज «& *५ २) 


श्रीशक्लयजुर्बेदसंहिता ( बहुत 


LE र 


दृष्टान्तदीपक (हष्टान्तसंख्या ४३२) २) 


बड़े अक्षरोंमें ) ५) | हिन्दी दस्तवेज (नियम ओर नमूने,३) 
श्रीशुक्ठयजुवंदीय रूद्राशध्यायी राजसी. कुंडली (जन्मपत्रफाम ) ५) 
( रुद्री) |) | श्रीधुमविवाहरग्नपत्रिका 

वाशिष्ठी हृवनपृद्धति ( लप्मपत्रफाम ) 
उपनयनमातेण्ड भा० टी० ||) | सचित्र ओर रंगीन १७) सै० 


{ 


ग Di, 
is क 
तु triton 
०0 ० Gro tT `», टर 


s CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi 2] si. Digitzed by eGangotri 








यक्तिथ्चित्‌ 


एक समय. था, जब्र सारा. संसार भारतवर्षके आयुर्वेद-विज्ञानका 
भक्त था | सभी इसके अनुयायी थे और सबकी इसमें अटूट श्रद्धा 
थी । लेकिन समयने पलटा खाया । हमारा अवरोह होने लगा और 
हमार साथ हमारी रीति-नीति और शिक्षा-दीक्षा भी गिरने लगी । 
विदेशियोंसे पदाक्रान्त होकर तो हम दिनोंदिन गिरते ही गये आर 
आज उस कगारपर पहुँच गये हैं कि जहाँसे गिरकर पता नहीं कि 
कह जायेंगे । लेकिन आसरा इतना ही है कि हमारे पूर्वजोंने अपने ल्हू- 
मांसका गारा छगाकर हमारी संस्कृतिकी नीव इतनी मजबूत बनायी थी 
कि यद्यपि विदेशी हजारों वर्षसे अहर्निशि इसे ढहानेमें दत्तचित्त थे, 
फिर भी. उनसे इसका एक कोना भी नहीं ढह पाया है। इस धरतीके 
४० करोड़ विशाळ जनसमुदायमें कुछ ही ऐसे लोग निकलेंगे, जो 
पूणरूपसे विदेशी चमक-दमककी चकाचोंधमें पड़कर आत्मविक्रय किये 
डुए हो। बाकी छोगोंकी दशा वही है, जो सैकड़ों वर्ष पहले थी | 
यह जरूर है कि इतने दिनोंसे सम्हाल न होनेके कारण: इस झुभ्र 


, संस्कृतिपर गर्द बैठ गयी है। तथापि यदि कुछ भी त्यागी और चतुर 


महापुरुष आगे बढे गे तो कुछ ही समयमें यह कुन्दन फिर पहलेकी 
नाइ चमकने लगेगा | | 

सन्तोषका विषय है कि अब ऐसे महापुरुष इस देशमें दुर्लभ नहीं 
रहे । ईश्वरने चाहा तो शीघ्र ही फिर हमारे दिन फिरेंगे और हमारा 
मुमूपुँ आयुर्वेदविज्ञान फिर धरातळ्पर सिंहनाद करता दिखायी देगा । 
फिर एक बार भगवान धन्वन्तरि अवतरित होंगे और इस शुष्कप्राय पौचे- 
को अपने अम्गृतकमण्डलुसे सींचकर हरा-भरा कर देंगे, जिससे फिर एक 
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बार संसारसे रोग, शोक, बुढापा गरीबी और मृत्यु भागती दिखायी 
देंगी । 


गोचर नहीं होते थे, वहाँ आज शहर-शहर, कस्वा-कस्वा ओर गॉँव- 
गाँवमें हजारौं विद्यार्थी और आयुर्वेदिक पाठशाढायें दिखायी दे रही हैं। 
प्रस्तुत पुस्तक ऐसे-ऐसे सभी' वेद्यो ओर आयुर्वेदके शिक्षार्थी 
विद्यार्थियोंका आजेवन साथी है। आदिसे अन्ततक, उन्हें इसकी 
आवश्यकता रहती है | यह कई यूनिवर्सिटियोंके कोर्समें भी हे | यह तो 
. मैं नहीं कह सकता कि यह पुस्तक सर्वोत्तम तैयार हुई हे, पर यह कहनेका 
मुझमें सगव॑ साहस है कि जहाँतक पैसा, परिश्रम और मस्तिष्क काम दे 
सका है, वहाँ तक मैंने रती भर भी कृपणता नहीं की हे । फिर भी यदि 
कुछ न्यूनता रह गयी हो तो अपनी सहज दयाछतावश आप मुझे 
क्षमा कर दीजिएगा । श 


किमधिकं विज्ञ षु । 
वशंवद-- __ 
रामविवाह ) : पाण्डेय बस्त्र 
न पाण्डेय रामतेज शास्त्री 
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क्या आप इसे शुभ लक्षण माननेमें सकुचायेंगे कि जह! पन्द्रद-. 
बीस वर्ष पहले आयुर्वेदके पठन-पाठनमें मुट्टी भर विद्यार्थी मी दृशि- 


॥ श्रीहरि; ॥ - 
रसेन्द्रसारसंग्रहस्थविषयानुकप्रणिका । 
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ज्वरधुमकेतुरसः ७६ 
मृत्युञ्जयो रसः २५९७ 
जया वटी ७८, 
जयन्तीवटिका, जया-जंग्रन्ती- 

वटीप्रयोगविधिः ७६ 


भस्मेश्वरयोगः, स्वछन्दमैरवो रसः ८१ 
ज्वरमुरारिरस;, नवज्वरेमांकुशः, 
त्रेलोक्यडुम्वररसः 
प्रतापमाच्ण्डरसः, तरुणज्वरारि रसः, 
गदसुरारिः ८३ 


= 


विद्याधरो रसः, अमृतमञ्जरः ८४ 
महाज्वरांकुशः, ज्वरकेदारिका ८४५४ 
नवज्वरेभसिंहः ८६ 
निरामञ्चरे- 
उदकमञ्जरीरसः , ८६ 


चन्द्ररोखरो रसः, पञ्चवक्त्रो रसः, 
पर्पटरसः 

वातपित्तान्तको रसः . 
विश्‍वेश्‍वररसः, शीतारिरसः 


८७ 
| 





< 


) 
विषयाः. पानि 
चिन्तामणिरसः | 5० 
प्रकारभेदेन चिन्तामणिरसः ६१ 
सन्निपातज्वरे-- 
कुलवघूरसः ९१ 
० यम आ 
जयमज्जलरस;, नस्यभरवरसः ६२ 


अज्ञनभैरवरस;, अञ्जनो रसः) 


प्रकारभेदेन अञ्जनो रसः ६२ 
त्रैलोक्य्रसुन्दरो : रसः, स्वच्छन्द- 
भैरवो रसः ६४ 
शीताङ्गसन्निपातलक्षणम्‌ प्‌. 
आनन्दभेरवो रसः, आनन्दमैरवी 
वटिका [ | ९६ 
प्राणेश्वरो रस; , ६७ 
सन्निपातमेरवरस; च्य 
शीतभण्जी रसः, उन्मत्तरसः ८ 
मृतसळजीवनो रसः १०० 
स्वल्पवडवानलो रसः, बरृहद्दडवानलो | 
रस; १०१ 
सूचिकामरणो रसः, पञ्चाननरसः, ` 
त्रिदोषनीद्दारविनाशसूर्यो रसः १०२ 
रसराजेन्द्ररसः १०३ 
मृतसंजीवनो रसः, गंघककजली- 
निर्माणविधिः श्ण्ड 
वेताळा रसः, चन्द्रशेखरः १०६ 
कस्तूरीमैरवो रसः, वृहत्कस्तूरी- ` 
भैरवो रसः “१०७ 


अन्यो बृहत्कस्त्रीमैखों रसः १० 
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विषयाः पृष्ठानि । विषयाः पृष्ठानि 
सौमाग्यवटी, सन्निपातहरो रसः १०९ | वमनयोगः, विश्वेश्वरो रसः १२८ 
सन्निपातवडवानलो रसः ११० | च्याहिकारिरसः, चातुर्थकारिः, 
सिंहनादरसः ११० | चिंतामणिरसः प्रकारभेदेन ९१२६ 
सन्निपातसूय्यंः १११ | वृहचिन्तामणिरसः प्रकारभेदेन १३० 
आभिन्यासे- महाज्वरांकुशः कार 
स्वच्छन्दनायको रसः १११ तन्त्रान्तरोक्तो महाज्वरांकुशः, 
सन्निपावान्तको रसः ११२ `| सब्वतोमद्ररसः ह १३२ 
विषमजीणंज्वरे- ७ | थदज्ज्वरान्तकलछाहम्‌ १३३ 
विंषमज्वरलक्षणम्‌, जीर्णज्वरलक्ष- | चूडामणिरस; १२५ 
णम्‌, ११३ | भानुचूड्ामणिरसः, वृहच्चूड़ामणि- 
ज्वरांकुशो रसः, ज्वरारि अभ्रम्‌. ,, | रस; - १३६ 
ज्वराशनिरसः ११४ | वृहञ्ञ्वरचूडामणिरसः १३७ 
अद्ध नारीदवरो रसः, , चन्दनादि उवरातिसारचिकित्सा । 
छोइम्‌ ११५ | मृतसंजीवनी वटी, आनन्दभेरवो रसः, 
5 | ६ | अमृताणेवो रसः १३८ 
(१७ | सिद्धप्राणेब्बर 
वृहत्सर्वज्वरहरलौहम्‌ र रो रसः १३६. 
महाराजवरी ११६ अभ्रवटिका द १४० 
अपरश्चिन्तामणिरसः, त्रैलोक्यचि- ककसन्द्रो'रस; ११२ 
न्तामणिरसः, वृहच्िन्तामणिरसः १२१ कनकप्रभा वटी १४२ 
पुटपाकविषमज्वरान्तकलाहम, १२२ | पा भाशा 
वृहद्विषमज्वरान्तकलौहम्‌ १२३ बृहत्कनकसुन्दरो रसः, मृतसंजी- 
प्रकारमेदेन शीतभंजी रसः २२४. बिदा र्‌स; १४३ 
चिन्तामणिरसः, ज्वरांकुशाः १२५ खरोरसः | १४४ 
मेघनादो रसः, शीतज्वरहरो रसः १२६ अतिसारचिकित्सा । 
प्रकारभेदेन शीतमंजी रस; १२६ | अतीसारवारणो रसः, पूर्णचन्द्रो- 
पञ्चाननो रस; १२७ ' दयो रसः _ ; २४५ 
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विषयाः पृष्ठानि 
कणाद्य' लौहम्‌, बृहद्गगनसुन्दरो 
रसः ` ` - १४६ ` 
लोकनाथो रसः ' `: १४७. 
चिन्तामणिरसः, अहिफेनवटिका १४८ 
महागन्धकं सर्वागसुन्दरो रसश्च १४६. 
ग्रहणंरागाचकित्सा । 
जातीफलादिग्रहणीकपाटः ' १५० 
अपरः ग्रहणीकपाटो रसः १५१ 
जातीफलाद्या वटिका १५२ 
पूर्णकला वटी १५३ 
वज्रकपाटो रसः, जातीफळरसः १४४ 
ग्रहणीगजेन्द्रवटिका १५५ 
पीयूषवल्कररसः १५६ 


ग्रहणीद्यादूंरसः, श्रीवेचनाथवटी १५७ 


रसपर्पटिका . १५८ 
विजय पर्पटी १५६ 
स्वर्णपर्परी, पंचामृतपपंटी १६० 
अग्निकुमारो रसः वडवामुखो 

रसः १६२ 


ग्रहणीकपाटो रसः, संग्रहणीकपाटो 


रसः. १६२ 

अन्य ग्रहणीकपाटो रसः १६४ 
विजया वटिका, ग्रहणीकपदपो- 

इली, हसपोइली रसः १६५ 

अन्यः ग्रहणीवज्रकपाटः, १६६ 
महाग्रहणीकपाटः १६६ 

ग्रहणीवज्रकपाटः १६७ 


विषयाः पृष्ठानि . 
प्रकारान्तरेण ग्रहणीवज्रकपाटः, 
पानीयभक्तवटी 55 (बट 
शम्वूकादिवटी, हिरण्यगर्मपोट्ट- 

लीरसः १६६ ` 
रसाश्रवटी १७० 
अन्यो ऽग्निकुमारः १७१ 
उपतिवल्लभो रसः १७२ 
राजवल्लभो रसः १७३ 
वृहन्द्रपवछमो रसः, महाराजत- 
पतिवछ्रमो रसः १७४ 
अन्यो महाराजनपतिवछमः १७६ 


` अर्शोरोगचिकिस्सा । 
चक्रेश्वरो रसः, तीक्ष्णमुखो रसः, 
अरा-कुठारो रसः १७७ 
चक्राख्यो रसः, नित्योदितो रसः १७८ 
चन्द्रप्रभा गुटिका १७६ 
माणाद्य' लोहम्‌, चञ्जक्कुठारो रसः १८० 
शिलागंघकवटकः, जातीफलादिवटी १८१ 
पञ्चाननवटी, अष्टाङ्गो रसः . १८२ 

अजीणचिकित्सा 

महो दधिवटी, अग्नितुण्डी रसः १८३ 
बड़वानलो रसः, हुताशनो रसः, 
बृहत्‌ हुताशनो रसः १८४. . 
अमृतकल्पवटी, अग्निकुमारो रसः १८५ 
बृह दग्निकुमारो रसः, अपरो बृह- 
द्ग्निकुमारो रसः 
बृहन्महोदधिवटी 


१८६ 
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विषयाः पृष्ठानि 
रामबाणरस्‌;, अजीणंकण्टको रसः १८८ 
पाशुपतो रसः १८६ 
बृहच्छङ्कवटी १६० 
भक्तविपाकवटी १६१ 
पञ्चामृतवटी, क्रव्यादो रसः . १६२ 
ज्वालानलो रसः १९४ 


अमृता वटी, वृहृद्धक्तताकबटी १६५ 
लवङ्कादिवरी; वृहृूवड्भादिवटी १६६ 


जातिफलादिवरी, शङ्कवटी 
चिन्तामणिरसः १६७ 

प्रदीपनो रसः, विजयरसः १९८ 

महाभक्तपाकवटी १६६ 


रसराक्षसः, त्रिफलालो दम्‌, अपा- 
मार्गाद्यज्ञनम्‌ २०० 
अग्निकुमारः, अपरा शङ्खवटी २०१ 
क्रिमिचिकित्सा । 
क्रिमिकालानलो रसः 
क्रिसिविनाशो रसः 
क्रिमिरोगारिरसः, कीटमदो रसः २०३ 
क्रिमिघ्नो रसः, क्रिमिमुद्गरो 
रसः, क्रिमिधूलिजळप्लवो रसः २०४ 
क्रिमिकाएानलो रसः, लाक्षादिवटी २०५ 
क्रिमिदरो रसः, विडङ्गलौहृम्‌ 
पाण्डु-कामला-चिकित्सा 
निशालोहम, धात्रीलोहम्‌, पञ्चा- 
ननवटी 
प्राणवल्लभो रसः 


२०२ 


~ हुल 
९०९ 


२०८ 


२०२ | 


२०७ 


६.) 
विषयाः पृष्ठानि 
कामेश्वरो रस; त्रिकत्रयाद्य लोहम्‌ २०६ 


विडङ्गादिलोहम्‌ अन्यद्विडंगा- 
दिलोहम्‌ , त्रेलोक्यसुन्दरो रस; २१० 
दार्व्यादिलोहम्‌ , चन्द्रसूर्यात्म- . 
को रसः २११ 
पाण्डुसूदनरसः, मण्डूरवज़वटकः २१३ 
लघ्वानन्द्रस;, सम्मोहलोहम्‌, २१४ 
च्यूषणादिमण्ड्ररम्‌ ,  कामळा- 
चिकित्सोषधय: २१५ 
रक्तपित्तचिक्रित्सा । 

अर्केश्वरो रसः,  सुधानिधिरसः, 
आमलाद्य' लोहम्‌ 
शतमूल्याद्र' लौहम्‌, 
तांतको रस; २१७ 
रसामृतरस;, खण्डकूष्माण्डकः २१८ 
शर्कराद्य' लौहम्‌, समशकेरलौहम्‌ २१६ 


२१६ 
रक्तपि- 


| कपर्दको रसः _ २२०. 
यद्माचिक्ित्सा । 

| रास्नादिलोहम्‌ २२० 
राजमृगाङ्को रसः २२१ 
मृगाङ्को रसः, रत्नगर्भपोट्टली 
रस: २२२ 
लोकेश्वरपोइली रसः २२३ 
कनकसुन्दरो रसः २२५. 


हेमगर्मपोट्टढी, सर्वाङ्गसुन्दरो रसः२२ 
लोकेश्वरो रसः २२७ 
स्वल्पमृगांकः २२६. 
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विषया; पृष्ठानि | विषयाः पृष्ठानि 
काञ्चनाश्ररसः, ब्रृहृत्‌ काञ्चना- कासात्तकः, बृहच्छुङ्गाराश्रम्‌ २५३ 
श्ररसः | २३० हिक्काइवासांचकित्सा । | 
शिलाजत्वांदिलोहम्‌, कुमुदेश्वरो सूय्यावत्तों रस; २५४ 
रसः २३१ | विजया वटी, लौहृपर्पटीरसः ` २५५, 
क्षयकेसरीरसः बृहञ्न्द्राम्ृतो रसः २३२ ताम्रपपटी, पिप्पल्याद्य लाइम, 
महामृगांको रसः २३३ | खासकुठारो रसः, श्वासकास- 
बृहत्‌ क्षयकेसरी २३४ | चिन्तामणि RY 
क्षयारिः, क्षयसंहारः) . रजतादि- | अन्य श्वासङुठारः, प्रकारभेदेन 
ल हम्‌ २३६ | स्वासकुठारो रस २५८ 
नित्योदयो रसः २३७ स्वरभेदचिकित्सा। | 

कासचिकित्सा । भैरवो रसः, चव्यादिचूणंम्‌ ` २५६ 
बृहद्रसेन्द्रगुटिका २३८ अरोचकांचकित्सा | 
अमृताणवो रसः २३६ | सुधानिधिरसः म २६० 
पित्तकासान्तको रस; 09 सुछोचनाभ्रम्‌ , झद्धसूतयोगः २६१ 
काससंद्दारभैरवो रसः २४० छदिरोगर्चिकत्सा | ै 
लक्ष्मीविछासो रसः २४१ | छर्दिसंहारो रसः अनेक 
सर्वेश्वरो रसः, श्रंगाराश्रम्‌ २४२ तृष्णारोगचिकित्सा । 
सावभोमरस:, ८रुणानन्द्रसः २४४ महोदधिरसः, कुमुदेश्वरो रस; २६२ 
महो दधिरसः २४५ मूच्छोरोगचिकित्सा । | 
जया गुरिका २४६ | .सुधानिधिरसः .. २६३. 
विजया गुटिका २४७ मदात्ययचिकित्सा |... | 
स्वच्छन्दमैरवो रसः, रसगुटिका २४८ | मदात्ययभंजनो रसः २६३. 
रसेन्द्रगुटिका, पुरन्दरवटी २४६ | अष्टांगलवणम २६४ 
कासान्तको रसः, कासक्ुठारः, ¦ दाहचिकित्सा। . | 
श्रीचनद्रामृतली हम्‌ ` २५० | दाद्दान्तको रसः २६४ 
श्रीचन्द्रामृतो रस; २५१ . उन्माद्रोगचिकित्सा।. | 
अमृतमञ्जरी २५२ ' उन्मादगजांकुशो रसः | २६५. . 
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शीतारिरसः, वातविध्वंसनो रस; २८१ 
पलाशादिवटी, दशसारवटी २८२ 
-गगनादिवटी, सर्वाङ्गसुन्दरो रसः १८३ 
तालेश्वरो रसः, त्रैलोक्यचिन्तामणि 

"रस; २८४ 


_ विषया; पृष्ठानि ! विषयाः पृष्ठानि 
'भूतांकुशो रसः २६५ 'कफरोगचिकित्सा । | 
उन्मादमंजिनी वटिका .. २६६ | इलेष्मकाळानलो रसः २८५ 
त्रिकत्रयादिछौहम्‌ , उन्मा दभंजनो इलेष्मशै लेन्द्ररसः २८६ 
रसः न २६७ | महाइलेष्मकालानलो रसः २८9 
चतुर्भुजरसः २६८ | मह्दाढक्ष्मीविलास; २५८ 
उन्मादपर्परीरसः २६६ कफकेतुरसः २८९. 

अपस्माररोगचिकिःसा । कफचिन्तामणिरसः ` २६२ 
भूतमैरवो रसः, सूतमस्मप्रयोगः २६६ पित्तरोगचिकित्मा । 
इन्द्रब्रह्मवटी, वातकुलान्तकः २७० | गुड़च्यादिलोहम्‌ धात्रीलोहम्‌ २६० 
वातव्याधिचिकित्सा | | पित्तान्तको रस; २६१ 
दविशुणाख्यो रस; २ महापित्तान्तको रसः # (२९२ 

_ वातगजांकुशः, वृहद्वातगजांकुशः २७२ | . ˆ रक्तच किस्सा । “१ 
महावातगजांकुशः, वातनाशनो लागलाद्य छाहम्‌, वातरक्तान्तका 
रसः २७३ | रस; २६२ 
वातारिरसः, अनिळारिरसः २७४ | पाखमस्म २६३ 
वातकण्टको रसः न्ती महातालेदवरो रसः, विश्वेश्वरो 
लष्वानन्दो रसः, चिन्तामणि रसः२७६ | ® ` २६४ 
चतुमुंखो रसः २७७ ऊर्स्तम्भचिकित्सा। ` 
--लक्ष्मीविळासो रसः २७८ | गुज्ञाभद्ररसः वारिशोषणरसोपयोगो- 
रोगेमसिंहश्रीखण्डवस्यौ २७६. | पदेशः २६५ 
पिण्डी रसः, कुब्जविनो दो रसः, शीत- आामवातर्चिक्रित्सा । 
वातळक्षणम्‌ ङ २८० | आमवातारि वटिका २६६ 


अपराऽऽमवातारि वटिका, आमवाते 
इवरो रसः २६७ 
वृद्धदाराद्य लौहम्‌.) सिवागुग्गुछः, 
आंमवातगजसिंहमोदकः, 


प्रयोगांतरम्‌ २६६ 
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शूलरोगचिकित्सा । 
सप्तामृतं लौहम्‌ . ३०० 
त्रिफलालौहम्‌; चतुःसमलौहम्‌ ३०१ 
पञ्चात्मको रसः ३०२ 
धात्रीलाहम्‌ ३०३ 
झूलराजलाहम्‌, विद्याधराञ्रम्‌ ३०४ 
वृहद्विद्याधरा श्रम्‌ ३०५ 
सर्वाज्गसुंद्रो रसः ३०६ 
झूलवञ्रिणी वटिका, त्रिपुरमैरवो 
रसः ३०७ 
अग्निमुखो रसः ३०८ 


झूलगजकेशरी, त्रिगुणाझ्यो रसः ३०६ 
झूलहरणयोगः, शर्करालोहम्‌ , शंखादि- 
चूर्णम्‌ , अपथ्यानि च ३१० 

' उदावत्तानाहृचि किस्सा | 
वेद्यनाथवटी, बृहत्‌ इच्छामेदी 
रसः ' 
रसान्तरप्रयोगः 


३११ 
३१२ 
गुल्मरोगचिकिस्मा । | 
'महानाराचरसः, पञ्चाननरसः, 
गुल्मवज्जिणी वटिका ३१३ 
रुल्मकालानलो रसः ३१४ 
वडवानलो रसः, महानाराचरसः, | 


विद्याधररसः ३१५ 
महारुल्मकाळानलो रसः, 
अभया वटी | ३१६ 


न्य 


) 
- विषयाः : एष्ठानि 
गोपीजलम्‌, कांकायनगुटिका ३१७ ' 
गुल्मश्ादूलो रसः ३१८ 


प्राणवल्लमो रसः, सर्वेश्वरो रसः ३१६ 
दृद्रागचिकित्सा । 
हृदयाणंवो रसः, नागारजुनाञ्रम्‌ ३२० 


पंचाननरसः ` . ३२१ 
_ “मूत्रकच्छरचिकित्सा। 
त्रिनेत्राख्यो रसः ३२१ 
वरुणाद्य' लोहम्‌, मूजकुच्छान्तक- . 
योगो २ 
मृत्रकच्छान्तको रस ३२३. 
सूत्राघ।तांचकित्सा । 
तारकेश्वरो रसः, छघुळो केश्वरो 
रसः ३२४ 
क्षुद्रयोगाः ३२५. 
अइमरीचिकित्सा |. 
पाषाणवज्रको रसः | ३२५. 
त्रिविक्रमो रसः लौहप्रयोगः, | 
क्षुद्वयोगौ ' ३२६ 
प्रमेहचिकित्सा । ` ˆ ` 
हरिशंकरो रसः, इन्द्रवटी ` ` ३२७ 


वंगावलेहः, प्रमेहसेतुरसः, विडंगाद्य' 
लौहम्‌, बृहद्धरिशंकरो रसः - '३२८ 
आनन्दभैरवो रसः, विद्यावागी- 


शो ३२६ 
मेहरमुद्वरो रसः, मेघनादो रसः . ३३० 


चन्द्रप्रभा वटिका _ ३३१ 
वंगेश्‍वरो रसः,बृहदुबंगेश्वरो रसः ३३१ 
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वंगादियोगाः,. कस्तूरीमोदकः २३२ 
मेहवजः ३३४ 


कुमारिका योगः, मेहकेसरी, योगेश्वरो 
रसः | 0 ३३५ 
सोमरोगचिकित्सा। | 
ताळकेइवरो रसः) गगनादिलोहदम्‌ ३३६ 
सोमनाथो रसः, ब्रृहत्सोमनाथो 


रसः ३३७ 
सोमेश्वरो रसः ३३८ 
[ स्थौस्यचिकित्सा। | 
व्यूषणाद्य लोहम्‌ ३३६ 
वडवामिलोहम्‌, वडवाम्निरसः ३४० 
उदररागचिक्रित्सा। 
त्रैलोक्यसुन्दरो रसः, वेश्वानरी | 
' बी ३४१ 
जलोदरारिरसः ३४२ 


मंहावह्विरसः, त्रैलोक्यो इम्वरोरसः३४३ 
इच्छाभेदी रसः, पिप्पदंयाद्य' 


'लोइम्‌_, उदरारिरसः ३४४ 
वंगेश्‍वरो रसः | ` ३४४ 
-  प्लीहरोगचिकित्सा । 
रोहितकलोहम्‌ ३४५ 
लोकनाथो रसः, वृहदलोकनाथो 
रसः ३४६ 
ताम्नेच्वखटी . . . ३४७ 
अभिकुमारलौदइम्‌, प्राणवछभो ` 
रस 83 तार हज 23 ३४८ 


) 
` विषयाः ` पृष्ठानि 
यक्कदरिलौहम्‌ ३४६. 
मृत्यु'जयलोददम्‌ ३५० 


प्लीहाणवो रसः, प्छीइशादूंलो रसः ३५१ 


प्लीहारिरसः ३५२ ` 
अपरः प्ली हारिरसः, 
लोहम्ृत्यु जयो रसः ३५३ 
महामृत्यु जयो रस ३२५४ 
वृहद्गुडपिप्पली, ताम्रकल्पस्‌ ३५५ 
दारुभस्म २५६ 
वज्रक्षारम्‌ , 
उदरामयकुम्मिकेसरी रसः ३५७ 
वारिशोषणो रसः ३५८ 
सब्वतोमद्रो रसः २६० 
शोथरोगचिकित्सा । 


त्रिकटवाद्य लोहम्‌, कटुकाद्य 
लोहम्‌ , न्यूषणाद्य ढाहमू ३६१ 
सुवचेलाद्य लोहम्‌ , क्षारगुटिका ३६२ 


- अवुदरागचिकित्सा | 
रोंद्ररस;, उपचारान्तरम्‌, ३६३ 
लीपद्राग[चकित्सा । 
नित्यानन्दो रसः ३६३ 
.कणादिवटी ३६४ 


` अगन्दररागचिकित्सा । 
रविताण्डवो रस;,.मगंन्दरहरो रसः २६५ 
उपदंशचिकित्सा । 
उपदंशे साधारणंविधि;, 


घावनकषायः, लेपः ` ३६६ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 





~ 


(6 FRR) 


विषया पष्ठानि 
रसशेखर ३६६ 
प्रक्रियान्तरम्‌ ३७० 


कुष्ठरोगचिकित्सा । 
कुष्ठनाशनमहिमा,गलत्कुष्ठारिरस;३७० 
उदयभास्करः, तालकेश्वरो रस; ३७१ 
ब्रह्मरस:, चन्द्राननो रसः ३३२ 


कुष्ठकाळानळी रसः, वज्रवटी, 
नचन्द्रकान्तिरसः ३७३ 
संकोचरस; ३७४ 
अमृतांकुरलोहम्‌ ३७५ 
साणिक्यो रसः ३७६ 
कुष्ठकुठारों रस; ३७७ 
तालेइवरो रसः, राजताळेश्‍वरः ३७८ 
कुष्ट हरितालेश्वर: ito 
राजेश्‍वरो रसः, पारिमद्ररस;, 
प्रलेपा . ३८१ 
` छंकेश्वरो रसः ३८२ 
सूतमैरवो रसः | द 
अकश्वरो रसः ३८४ 
' सहाताळेशवरो रसः, ` विजयः - 
भरेवो रस इद 
कुष्ठारिरसः, षडाननशुटिका ३८५ 
कुष्ठनाशन ३८७ 
श्रित्रचिकित्सा । ः 
विजयानन्दो रसः "घन 
स्तित्रदहुपाटलालेप:, श्वित्रहरो 
रुपः, मुखश्वित्रहरो लेप; ३८६ 





'विस्फोटकारिरस , खायुकारियोग 


“ पञ्चामृतो रस; 


विषया पृष्ठानि 
< 
लेपान्तरम्‌,, रसमाणिक्यम्‌ः ३६० 
शार्तापत्ताददकाठरागचिकित्सा । 


क्षुद्रयोगा ३६१ 
अम्लपित्तचिकित्सा । 


अग्लपिचान्तकी रसः,- - लीला- . 

विलासो रसः, पानीयभक्तवटिका ३९२ 
क्षुधावटी गुटिका, लछोहशुद्धि! ३६३ 
मंडूररस-पारदशुद्धि ६४ 


गन्धकशोधनविधिः,क्षुधावतीगुटिका ३६५ 


अविपत्तिकरचुणम्‌ ३६७ 
विसप विरुफाटतन्तुकरोगचि करिस्सा । 
काळाग्निरुद्रो रस , प्रक्रियान्तरम्‌ ३६८ 


तन्तुकारियोग ३६६. 
. . ससूरिकारोगचिकित्सा । 
भो रस २६६ 
. छुदरोगचिकित्सा । 
क्षुद्ररोग चिकित्सा ४ ०० 
ब्राग 
40) मुख्रागचिकित्सा । शक 
पावतीरसः, मुखरोगहरी वटिका 
महाराष्ट्रंथादिः प्रतिसारणम्‌ ४०१ 
प्रयोगान्तरम्‌ , पथ्या वटी - ४७२ 
कणरोंगचिकित्सा । 
' कफकेतुरसः, भैरवो रसः ४०२ 
` विधानान्तरम्‌ - ४०३ 


3h 
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विषयाः | पृष्ठानि | विषयाः ..पुष्ठानि 
नेत्ररोगचिकित्सा | : सूतिकाहररसः, महदाऽभ्रवटी . ४१७ 
नेत्राशनिरसः . ४०४ | अषरा महाऽभ्रवटी, रसञ्चादूंलः ४१८ 
नयनामृतलोहम्‌, क्षतशक्लहृरो महारसशादूंल: एंड हद १६ 
गुग्गुः : ४०५  वृहद्रसशादूळ:, अष्टौ लौहानि ४२७. 
तिमिरहरळी हम्‌ ४०६ | . चतुर्थोऽध्यायः । 
37 कि हमरा | जा ` वालरागचिकितंसा | | 
शिरोवज़रसः, चन्द्रकान्तरसः, ४०७ | 207; बाळगा क 0: 
विषचिकित्सा । 
महालक्ष्मीविछासः ४०८ | बिषबज्रपातो रसः ४२२ 
तृतीयोऽध्यायः | भीमरुद्रो रसः ४२३, 
प्रदररोगचिक्रित्सा । पञ्चमोऽध्यायः । ` 
प्रदरान्तकलो हम्‌, प्रदरान्तको रसायनवाजीकरणाधिकारः। 
रसः re ४०६ | रसायनळक्षणम्‌ श्रीमन्मथो रसः ४२४ 
। पुष्करलेहः ४१० र 
धाच्यादिचूणम्‌ ४११ अडसर 5 उल | क 
_ योनिव्यापच्चिकित्सा । 5000020000 
थोनिन्याप नारदीयळक्ष्मीविलछासो रसः ४२७ 
पञ्चिकित्सा, ` क्षालन- श्री 
प्रयोग १२ | श्रीकामदेवरसः ४२६ 
सूतिकारागचिकित्सा । अनङ्गसुदरो रसः, हेमसुंदरो रसः, 
सूतिकारसः ४१२ | अमृताणंवो रसः ४३० 
सूतिकाविनो दरस;, गर्भचिन्तामणि- बृहत्पूर्णचन्द्रो रसः ४३१ 
रसः, ब्बृहत्सूतिकाविनोदरसः, चन्द्रो दयरसः +३३ 
अपरः सूतिकारिरसः ४१३ | मकरध्वजः ४३५ 
सूतिकाष्नों रसः, सूतिकान्तको रसः ४१४| वसन्ततिळको रसः ` 9: 
गर्मचिन्तामणिरसः, ` अपरो गर्म- वसन्तङुसुमाकरो रसः ४३६ 
चिन्तामणिरसः ४१५ | नीलकण्ठो रसः ४३७ 
बृहृद्र्मंचिन्तामणिरसः, गर्मविनो- | | महानीलकण्ठो रसः ४३८ 
दरसः ` ४१६ । बृहच्छुज्ञाराभ्रम, . ४३६ 
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( ७ ) 
१ बालुकायन्त्र अथवा लबणयन्त्र । 


१--बालुकायन्त्रविधि--एक आती झीर्शापर 
एक-एक करके;सात वार कपड्मिट्टी करके थूपमें सुखा 
ले | इस गीशीमे पाच्य पदार्थ भरके मुख बन्द कर 
दे । अब लोहेकी एक ऐसी नोंद ले, जिसमें पूरी झांशी 
समा जाय और मुँह भर बाहर निकला रहे | उस 
नाँदम ४ अंगुल बाळू बिछाकर शीशों रखे | फिर 
नाँदके गले तक बाळू भरके भट्टीपर चढ़ाकर नीचेसे 
आंच दे । यह हुआ वाढकायन्त्र । जब इसमें बाळूकी 
जगह नमक भरके पाक किया जाता हे तो यही लवणयन्त्र 


हो जाता है| 





२ दोला (स्वेदन ) यन्त्र । 
२--दोला (स्वेदन) यन्त्रविधि- एक मझोली 
हाँडी लेकर गलेके दोनों ओर दो अंगुल नीचे अंगुल 
भर लम्वा-चोडा छेद करे। अब इस हाँडीमे 
आधी दूर तक वह द्रवपदार्थ भरे, जिसमें कि पारेका 
स्वेदन करना हो । फिर पारेको एक भोजपत्रके दोनेमें 
रखे ओर दोनेके ऊपरसे तीन तह कपड़ा लपेटकर 
पोटली चनावे। तब उक्त हॉडीके छेदमें (लगभग ढायी 
मुठ्ठी लम्बी ओर सवा अंगुल गोल) एक लकड़ी, 
डाले । फिर उपयु क्त पोटळीको इस छकड़ीमें ऐसे. 
ढंगसे वोधकर लटकावे कि पोटली द्रव पदाथम ड्रबी 
रहे, लेकिन पेंदी न छुए। अव हँड़िया भट्ठीपर चढ़ा- 
कर नीचेसे जाँच दे । यह दोला ( स्वेदन ) यन्त्र 
कहलाता है | 
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३-—भूधरयन्त्रविधि-वराबर मुँहकी दो हाँड़ियें लेकर एकमें जळ भर दे। 
दूसरी हॉड़ीकी भीतरी पेंदीमें आओषधियोंके साथ पिसे हुए पारेकी पीठी लीपकर 
धूपमें सुखा ले । अब इसे ओंधी करके पहलेवाली हाड़ीके मुखपर रखकर 
( डमरूके आकारकी बन जाने पर ) सात कपड़मिट्टी करके सुखा ले | इसके 
बाद नीचेवाळी हँड़िया गड़ जाने भरका गड़हा खोदकर गाड़ दे और ऊपर- 
वाळी होड़ीकी पेंदीपर उपळे जमाकर फूँक दे | ऐसा करनेसे ऊपरवाळी हाँड़ी- 
का पारा उड़कर नीचेवाळी हाँडीके पानीमें जा गिरेगा | यही भूधरयन्त्र है | 
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४ अध्वेपातनयन्त्र | ४--ऊध्यपातनयन्त्रविधि--एक चाडे 
मुखवाळी हाँड्ीकी पीठपर (पानी भरने 
योग्य ) थाळा बनावे । फिर उससे कुछ कभ 
चोड़े मुखकी हाड़ीमें पारे आदिकी पीठी 
रखकर थालेवाली हॉड़ीको आंधी करके इस 
पर रख तथा दोनोंका मुख एकमं मिलाकर 
संधि वन्द कर दे । अब इसे मद्दीपर चढा- 
कर नीचेकी हाँड़ीमें अच ' दे । ऊपरवाली 
हॉडीके थालेमें जल भर दे । जव-जब पानी 
ज्यादा गरम हो; तब-तच उसे निकाल-निकाल 
कर ठंढा पानी भरता रहे । ऐसा करनेसे 
. नीचेवाली हाँडीका पारा उड़कर ऊपरवाली 
हॉड़ीकी पँदीमँ जा चिपकेगा । यही ऊध्वे- 
पातनयन्त्र है । 





५ कन्दुकस्वेदनयन्त्र | 
५---फन्दुकस्वेदनयन्त्रविधि--एक 
हाँड़ीम॑ जळ अथवा निर्दिष्ट द्रव्य भरे । उसके 
मुखपर कपड़ा वाँधकर इसी कपडेपर स्वेद्य 
पदार्थ रखे | तदनन्तर इससे कुछ बड़े मुखकी 
हाँड़ी ले और उसे आंधी करके रखे ओर 
कपड़ मिट्टीसे संन्धि बन्द कर दे। फिर 
भट्टीपर चढ़ाकर नीचेसे आंच देता हुआ 
स्वेदन करे । 
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६ तियेक्पातनयन्त्र । 





६---तिर्यक्पातनयन्त्रविधि--मिट्ठीके एकं घड़ेमें पारा डालकर गलेके 
थोड़ा नीचे एक छेद करे । अब कोई ढक्कन अथवा कसोरा रखकर कपड़- 
मिट्टी द्वारा उसका मुख बन्द कर दे। फिर एक दूसरा घडा ले ओर उसके भी 
गलेके नीचे छेद करके आधी दूर तक जल भर दे । तव बॉसकी एक नली लेकर 
दोनों घड़ोंके छिद्रोसे सम्बद्ध करके पारेवाला घड़ा भट्टीपर चढ़ाकर नीचेसे 
आँच दे । ऐसा करनेसे पारा उड़कर पानीवाले घडेमें आ जायया | 
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७--विद्याधरयन्त्रविधि-- एक हाँड़ीमे पातन करने योग्य पारा आदि 
पदाय रख आर एक दूसरी हाँडी लेकर उसको पेंदीपर ऐसा याला बनावे कि 
जसम जळ भरा जा सके । इस हाँड्डीका मुख पहलेवाली हॉड़ींके मुखसे मिला- 
कर कपड्मिट्टीसे संधि बन्द कर दे। अब इसे मङ्कपर चढ़ाकर नीचेसे आँच 
दे । ऐसा करनेसे पारा उड़कर ऊपरवाली हॉडीकी पेंदीमें जा चिपकेगा । 
८ तप्तखल्लयन्त्र | 
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जमीनमें ही बकरीकी छेड़ी और भूसी डालकर फूँक दे । फिर यदि जमीनमें | | | 


अभि हो तो चौघड़ियापर और गढ़ेमें हो तो आगपर ही ' 
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४--कोष्ठिक्रयन्त्रविधि--सोढह अंगुल ऊँची और हाथभर ढम्त्री एक 
भट्टी बनावे । इसमें धोंकनीका मुँह जाने भरका एक छिद्र रखे ओर भट्टीमे 
कोयला भरके सत्त्वपातनाथ मूषा अथवा डमरूके आकारके बने दो घड़े रख- 
कर आँच दे । आँचको तीव्र करनेके लिए धोंकनीसे बराबर हवा देता रहे | 
' यही फोष्टिकयन्त्र है | 
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१०-अधःपातनयन्त्रविधि=एक हाँडीकी भीतरी पंदीमें पारेकी पीठी 
छीप दे । फिर एक दूसरी चिपटी.हाँड़ी छे ओर इसपर पहळेवाळी होडी | 
आंधी करके रखे और कपड़मिट्टीसे मढी-माँति सन्धि बन्द कर दे । तदनन्तर | 
एक गडढा खोदकर नीचेवाळी चिपटी हाँड़ी गाड़ दे | खाली जगहोको गीली 
मिट्टीसे भर दे | अब ऊपरवाली हाँडीकी पेंदीपर बनेले उपले जमाकर फूँक दे । | 
ऐसा करनेसे ऊपरवाली हाँडीका पारा नीचेवाळी हॉड़ीम आ जायगा। इस | 
यन्त्र द्वारा पारा ऊपरसे नीचे छाया जाता है । इसीसे यह अधापातन यन्त्र. हु 
कहलाता है । 
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उडि", १2 


र श्रीहरिः शरणम्‌ । 
` _ श्रीगोपालकृष्णमट्टविराचितो-- 


| | | न | 9 
..` ` श्सेन्द्रसाससग्रहः 
“सायनी' भाषाटीकया विराजितः । 


—— Gp 


प्रथमो -ऽष्यायः 


रसेन्द्रमिव निःशेषजराव्याधिविनाशनम्‌ । 
प्रणुसामि गुरुं भक्त्या शाङ्करं योगसाधनम्‌ ॥ १ ॥ 
रसराज पारदके समान जरा ( बुढ़ापा ) और-सभी व्याधियोंकों नष्ट करनेमें 
समर्थ, योगगम्य और गुरुसहश महामान्य शंकर भगवानको में भक्तिपूर्वक 
प्रणाम करता हूँ ॥ १॥ 
नत्वा गुरुपदडन्ड ` दृष्टा तन्त्राण्यनेकशः । 
्रीलगोपालक्रष्णन क्रियते रससंम्रहः ॥ २॥ 
तइनम्तर अपने गुरुदेवके चरणयुगलकी बन्दना पूर्वक ग्रायुवेद्के अनेक शाख्ो- 
का पर्यीलोचन करके में गोपालमट्ट यह 'रसेन्द्रसारसंग्रह? रच रहा हूँ || २॥ 
सिद्धयोगाञ्च ये केचित्कृतिसाध्या भवन्ति हि । 
एकीकृत्य तु ते सर्वे लिख्यन्ते यत्नतो मया | ३॥ 
जो सिद्ध फलदायक योग हैं और जिन्हें विद्वान्‌ वैध बना सकते हँ, उनको 
मैं प्रयनके साथ लिख रहा हूँ॥ ३ ॥ 
पारेका महत्त्व 
अल्पमात्रापयोगित्यादरुचेरप्रसद्भ तः । 
्षिप्रमारोग्यदायित्वादोषवेभ्योऽधिको रसः॥ ४॥ 
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२ रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 


साध्येषु भेषजं सर्वमीरितं तत्त्ववेदिना । 

असाध्येष्वपि दातव्यो रसोऽतः श्रेष्ठ उच्यते ॥ ५ ॥ 

हतो हन्ति जराव्याधि मूच्छितो व्याधिघातकः । 

वद्धः खेचरतां धत्ते कोऽन्यः सूतांत्कपाकरः ॥ ६॥ 

सत्र औषधियोंमें पारेको सर्वाधिक श्रेष्ठ माना गया है। क्योंकि यह श्ल्पमात्रामें 
दिया जाता है । इसे खानेम रोगीको ्ररचि नहीं होती ओर यहद जल्दी रारोग्य 
प्रदान करता है॥ ४ ॥ तत्तज्ञ वैद्य साध्य रोगोमें ओषधि देनेकी वात 
कहते है--श्रसाध्यमे नहीं | किन्तु पारद श्रसाध्य रोगमें भो दिया जा सकता है । 
इसीसे पारा सर्वश्रेष्ठ भेषज माना गया है ॥ ५॥ भस्मीमूत पारा जराव्याधि 
( बुढ़ापे ) का शमन करता है, मूछित पारा सत्र व्याधि दूर करता आर बड पारा 
श्राकाशमें उड़नेकी सामथ्य देता है । इसलिए पारेसे बढ़कर कृपालु भला किसे 
कहा जाय? ॥ ६ ॥ 
पारेके नाम 


रसेन्द्रः पारदः सूतः सूतराजश्च सूतकः। 
` शिवतेजो रसः सप्त नामान्येचं रसस्य तु॥ ७॥ 
शिवबीज्ञं रस; सूतः पारदश्च रसेन्द्रकः । 
एतानि रसनामानि तथाऽन्यानि यथा शिवे ॥ ८॥ 
सेन्द्र, पारद, सूत, सूतराज, सुतक, शिवतेज श्रौर रस, ये सात नाम 
पारेके हैं ॥ ७॥ शिवबीज, रस, सूत, पारद, रसेन्द्रक और शंकरभगवानके 
जितने भी नाम हैं, वे सत्र पारेके पर्यायवाची हें || ८ ॥ 


पारेकी पहचान 
अन्तः सुनीलो वहिरुज्ज्वलो यो मध्याह्नसूयंप्रतिमप्रकाशः । 
~ चित्रो ७५ ha CQ 
शस्तोऽथ धूम्रः परिपाण्डुरश्व चित्रो न योज्यों रसकमसिद्धों ॥ ८ ॥ 
भीतरसे खूब नीला, बाहरसे खूब उजला ओर मध्याह्ृकालीन सूर्यके सहश 
चमकीला पारा उत्तम होता है । घुएँके सहश घुँघला, श्वेत एवं चित्र ( कई 
रंगमिश्रित ) रंगवाला पारा रसनिर्माणके उपयोगमें नहीं लाना चाहिए ॥ ६ ॥ 
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पारद्विषया; | ३ 


Te पारेके दोष 
नागो बच्चा मलो बह्विश्वाञ्चल्यञ्च विषं गिरिः | 
असह्याग्निमेहादाषा निसर्गाः पारदे स्थिताः ॥ १० ॥ . 
रणं कुष्ठ तथा जाड्य दाहं वीरयेस्य नाशनम्‌ । 
मरणं जडतां स्फोटं कुवेन्त्येते क्रमान्नृणाम्‌ ॥ ११ ॥ 


ad 


तस्माद्रसस्य संझुद्धिं विदध्याद्धिपज्ञां वरः] | 

झुद्धोऽयमसृतः साक्षाद्दोषयुक्तो रसो विषम्‌॥ १२ ॥ 

दोषहीनो यदा सूतस्तदा मृत्युज्वरापहः । 

शुद्धो5यमसरतः साक्षाद्योषयुक्तो रसो विषम्‌ ॥ १३ ॥ 

सीसा, राँगा, मैल, अग्नि, चपलता, विष, गिरि ( पत्थर ) और ताप न सह 
सकना, ये दोष पारेम स्वभावतः विद्यमान रहते हैं || १० ॥ अशुद्ध पारेका उपयोग 
हो जानेपर इन्डी दोषोंके कारण शरीरमें त्रण ( घाब) कुष्ठ ( कोढ ), जड़ता 
दाइ, वीर्यनाश, मरण, जडता और फोड़ा-फुसी हो जाती है || ११ || अतएव 
कुशल वैद्यको चाहिये कि वह पारेका शोधन खूब श्रच्छी तरह करे | क्योंकि शुद्ध 
पारा अमृत और दोषयुक्त पारा विष होता है ॥ १२॥ जब कि पारा निर्दोष 
रहता है तो वह मृत्युज्वर तकको मार भगाता . है। अतः शुद्ध पारा साक्षात्‌ 
अमृत है श्रोर दोषयुक्त हो तो जहरका काम करता है || १३॥ 
पारदशोघनविधि 

अथातः सम्प्रवच्यामि पारदस्य विशोधनम्‌ । 

रसो ग्राह्मः सुनक्षत्रे पलानां शतमात्रक्रम्‌ ॥ १४॥ 

पञ्चाशत्पञ्चविंदद्वा दशपड्वेकमेव वा। 

पलाद्वीनो न कर्तव्यो रससंस्कार उत्तमः ॥ १५ ॥ 

किसी श्रच्छे नचत्रमें सौ, पचास, पचीस, दस, पाँच अथवा एक पल ( श्राठ 

तोला ) पारा शोघनेके लिए ले | एक पलसे कम पारेका शोधन उत्तम नहीं 
होता ॥ १४ ॥ १५ ॥ | 

शातं पञ्चशतं वापि पशद्चर्विशदशेवः च। 

पञ्चैक वा पलञ्चेव पलाद्ध कर्षमेव च ॥ १६॥ 

कर्षान्न्यूनो न कत्तेव्यो रससंस्कार उत्तमः । 

प्रयोरोषु च सवेषु यथालाभं प्रकरपयेत्‌ ॥ १७॥ 
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४ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


सौ. पचास, पचीस, दस, पाँच, एक ग्रथवा ग्राघा पल (४तोला)या 
कर्ष ( २ तोले ) पारेको लेकर शोधन करे | एक कर्षसे कम पारेका शोधन उत्तम 
नहीं होता । जिस किसी योगमें. पारा डालनेका विधान लिखा हो तो यह शुद्ध 
[रा ही डालना चाहिए ॥ १६॥ १७ ॥ 
शुभेऽह्नि विष्णुं परिचिन्त्य कु्यात्सम्यक्कमारीबडुका्थेनळ-च । 
सुलौहपाषाणसमुद्भवेऽस्मिन्‌ . दढे च वेदाङ्गलिगभमात्र ॥ १८॥ 
सुतप्रखल्ले निजमन्त्रयुक्तां विधाय रक्षां स्थिरसारबुद्धिः । 
अनन्यचित्तः शिवभक्तियुक्तः समाचरेत्कम रसस्य तज्ज्ञः ॥ १८ ॥ 
रस-निर्माण-कार्यका ज्ञाता विद्वान्‌ किसी शुभ दिनमं विष्णु-भगवानका ध्यान 
करके पहले कुमारी कन्या तथा कुं वारे बालकोंका पूजन करे | तब लोहे श्रथवा 
पाषाणके बने, मजबूत एबं भीतरसे चार ग्रंगुल गहरे श्रौर भलीभाँति तपाये हुए 
खरलमें पारा डाले | उसी समय श्रघोनिर्दिष्ट ( श्रघोर ) मन्त्रसे रक्षाविधानपूवक 
बुद्धिको स्थिर करके अनन्य भावसे शंकरमगवानकी भक्तिमें लीन होकर रसशोधन- 
कार्यमें लगे ॥ १८ ॥ १६.॥ 
घो रमन्त्र 
अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यश्च । 
सर्वेभ्यः शावं शार्वेभ्यो नमस्ते रुद्ररूपेभ्यः। २० ॥ 
श्रघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो? इसी मंत्रे उचारणपूर्वक रचाकायं सम्पन्न करके 
पारा शोधना चाहिए ।। २० || 
ततखलछ॒लक्षण 
अजाशकूत्तुषाग्निव््च भूगत्त त्रितयं क्षिपेत्‌ । 
तस्योपरि स्थितं खलं तप्तखल्लमिति स्मृतम्‌ ॥ २१ ॥ 
जमीनमें खरलसे कुछ बड़ा एक गड्डा खोदकर उसमें बकरीकी लेंड़ी, धानकी 
भूसी र आग डाल दे । सुलग जानेपर इसके ऊपर खरल रखकर गरम कर ले 
यह गरम खरल ही तसखल्ल कहलाता है ॥ २१ ॥ 
रसनिगड 
स्ुह्यर्कसम्भबं क्षीरं त्रह्मवीजव्य्च गुरुः । 


निगडोऽयं महोत्तमः | || 
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पारदविषयाः.] ष्‌ 


स्नुही ( संहुड़ अथवा थूहर ) तथा मदारका दूध, पलाशका बीज, गूगुल और 
संधानमक इनके दो-दो तोलेमें ४ तोला पारा डालकर घोंटे तो बहुत उत्तम ढंगसे 
पारेका निगड़ हो जाता है ॥ २२ ॥ 
पारेकी साधारण शोधनविधि 
पोडशांसैभिंषक्चूणेरेकत्र सझेयेद्रसम्‌। 
प्रत्येक प्रत्यहं दत्त्वा सप्तवा' विमहयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
पारेका एक माग और मारक द्र॒व्योंका घोडश भाग डालकर दोनों एक साथ 
खूब घोंटे । इस तरह एक-एक मारक द्रव्य डालकर सात बार भलीमाँति घोंटनेसे 
पारा शुद्ध हो जाता है।| २३ ॥ 
विशेष विधि 
सोगेर्निशेष्काधूमजम्वीराम्चुभिरादिनम्‌ । 
महितः काओ्जिकेधोंतो नागदोष॑ रसस्त्यजेत्‌ ॥ २४ ॥ 
ऊन, निशा ( इल्दी ) ईट, रसोईघरका धुआँ र जम्ब्रीरी नीबूका रस, 
इनमें सात दिन तक घोंटने और काँजीसे घो देनेपर पारा नागदोष त्याग 
देता है ॥ २४॥ 
विशालाङ्कोठचूणँन बवङ्गदोषं विसुद्चति । 
राजवृक्षो म ˆ हन्ति चित्रकों वहिदृषणम्‌॥ २५॥ 
विशाला ( इन्द्रायन ) श्रौर श्रंकोठके चूर्णंसे घोटे तो 'गदोष, अमिलतासके 
फलके गूदेमें घ्रोटनेसे मलदोष तथा चीतेके रसभें' घोंटनेसे पारा वहिदोष त्याग 
देता है ॥ २५॥ 
चाञ्चल्यं करृष्णधुस्तूरं त्रिफला विषनाशिनी । 
कटुत्रयं गिरिं हन्ति असह्यार्नि त्रिकण्टकः ॥ २६ ॥ 
काले धतूरेके रससे घोंटे तो चपलता, त्रिफला ( इरी, हेडा और श्राँबला ) 
के चूर्णमें घोटनेसे विषदोष, त्रिकट ( सोट, मिर्च तथा पिप्पली ) के चूणमै घोंटने- 
से गिरिदोप और गोखरूके चू में घोंटनेसे असह्य अग्निदोष त्याग देता है ॥२६॥ 
प्रतिदोषं कलांशेन तत्तच्चूण सकन्यकम्‌ः। 
उद्धत्योष्णारनालेन मृत्पात्रे क्षालयेत्सुधीः । 
एवं संशोधितः सूतः सप्तकञ्चुकवर्जित; ॥ २७॥ 
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६ 5 रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


पारेके एक-एक दोषको नष्ट करनेके लिए उपयुक्त श्रोषघोंका कलांश 
( सोलहवाँ भाग ) डालकर घीकुवारके रसमें यदि सात दिनतक घोटे और मृत्तिका- 
के पात्रमं डाल-डांलकर बराबर घोता रहे तो सातों दोषोंसे रहित ( सप्तकंचुक- 
वर्जित ) होकर पारा सिद्ध हो जाता है॥ २७॥ 


श्रीखण्डं देवकाष्ठञ्च काकजंघाजयाद्रवः । 
कर्कटीमूषलीकन्याद्रबं दत्वा विमदेयेत्‌। 
दैनिक पातयेपश्चात्तं शुद्धं विनियोजयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
मलयचन्दन, देवदारु, काकजंघा, माँगका रस, ककड़ी, मुसली तथा घौकु- 
वार, इनके रसमें एक-एक [दन पारेको डालछूर घोटे ओर उसके बाद ऊर्ध्वपातन- 
यंत्रसे उड़ावे तो पारा शुद्ध हो जाता है। इस तरह शुद्ध किये हुए पारेको ही 
काममें लाना चाहिए ।। २८ | 
कुमायां च निशाचूर्णदिनं सूतं विमदयत्‌। 
पातयत्पातनायन्त्र सम्यक्शुद्धा भवेद्रसः॥ २८ ॥ 
घीकुवारके रस और हल्दीके चुणमें दिनभर पारेको घोंटे। तत्पश्चात्‌ ऊध्व- 
पातनयंत्रसे उड़ा ले तो पारा सर्वथा शुद्धं हो जाता है ॥ २६ ॥ 


रसस्य द्वादशांशेन गन्धं दत्त्वा विमद्‌येत्‌ । 

जम्वीरोस्थेद्रेवेयामं पाच्यं पातनयन्त्र के | 

पुनरमेद्यं पुनः पाच्यं सप्तवारं विशुद्धये॥ ३०॥ 

जितना पारा हो, उसका बारहवाँ भाग गंधक डालकर जम्बीरी नीबूके 'रसमें 

घोरे और एक परकी आँच देकर ऊर्ध्वपातन कर ले। फिर पारेको निकालकर 
उसमें बारइवाँ भाग गन्धक डाले और जम्बीरी नीबूके रसमें घोंटकर ऊध्वंपातन कर 
ले | इस रीतिसे सात बार द्वादशांश गंधक डाल-डालकर घोंटने तथा पहर-पहरकी 
आँच दे-देकर ऊध्वंपातन करनेसे पारा शुद्ध हो जाता है ॥ ३० ॥ 


जयन्त्या वद्धमानस्य चाद्रकस्य रसेन च | 
वायस्याश्चानुपूव्यचं मदनं रसशोधनम्‌ ॥ ३१ ॥ 


एक-एक करके जयन्ती, वर्धमान ( एरण्ड ), श्रद्रख और वायसी ( मकोय ) 
के रसमें घोरे तो पारा शुद्ध हो जाता है॥ ३१ ॥ 
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पारद्विषया; । ७ 


एषां प्रत्येकशस्तावन्मदेयेत्स्वरसेन च। 
यावच्च झुष्कतां याति सप्नवारं विचक्षणः ॥ ३२ ॥ 
ऊद्धत्योष्णारनालेन मृद्धाण्डे क्षालयेत्सुधीः । 
सर्वेदोषविनिमुक्तः सप्तकञ्न्चुकवजितः । 
जायते शुद्धसूतोऽयं युज्यते सर्वकर्मसु ॥ ३३ ॥ 
उपयुक्त प्रत्येक द्रव्योंके स्वरसमें घोंटकर पारेको सुखाचे | इस प्रकार स्वत बार 
इसे घोंटे और सुखावे । फिर मृत्तिकाके पात्रमे डालकर गरम काँजीसें घो डाले तो . 
पारा सब दोषोंसे रहित ओर ससकंचुकहीन हो जाता है | इस प्रकार संशोधित 
पारा सत्र काममं लाया जा सकता है ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 


निशेष्टकाधूमरजोऽम्लपिष्टो विकञ्चुकः स्याद्धि ततश्च सोणेः । 
वरारनाळानलकन्यकाभिः सत्र्यूषणाभिमेदितस्तु सूबः ॥ ३४ ॥ 
हल्दी तथा ईटका चूण, पाकशालाका धुँश्राँ, अम्लरस, ऊन, त्रिफलाका 
चूण, काँजी, चीता, घीकुवार एवं व्यूषणके चूणमें पारेका मर्दन करे तो बह 
शुद्ध हो जाता है॥ ३४॥ 
दिनक. मदेयेत्सूतं कुमारीसम्भवेद्रवेः । 
तथा चित्रकजैः कारथैमेदयेकवासरम्‌। 
काकमाचीरसेः साद्ध दिनमेकन्तु मदेयेत्‌ ॥ ३५॥ 
दिनभर घीकुवारके रसमें, एक दिन चीतेके काढ़ेमें और एक दिन मकोयके 
रसमें घोटनेसे णरा निर्दोष हो जाता है ॥ ३५ ॥ 
रसोनस्वरसैः सूतो नागबल्लीद्लोत्थितैः। | 
त्रिफलायास्तथा क्वाथै रसो मद्यैः प्रयत्नतः ३६॥ 
ततस्तेभ्यः प्रथक्कृत्वा सूतं प्रक्षाल्य काञ्जिकेः । 
सबेदोषविनिमुक्त योजयेद्रसकमसु ॥ ३७ ॥ 
पहले लहसनके स्वरसमें, तब पानके खवरसमे, उसके बाद त्रिफलाके क्वाथमें 
घोंटकर पारेको अलग कर ले श्रौर काँजीसे धो डाले तो पारा शुद्ध हो जाता है 
र सब प्रकारसे उपयोगमें लाया जा सकता है ॥ १३६ ॥ ३७॥ २ े 
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८ रसेन्द्रसारसंप्रहे-- 
ऊध्वपातनविधि 


भागस्रयो रसस्य़ाकंभागमेकं विमदेयेत्‌। 
जम्बीरद्रवयोगेन यावदायाति पिण्डताम्‌। ३८ | 
तत्पिण्डं तलभाण्डस्थमूध्वंभाण्डे जलं क्षिपत्‌ । 
क्ृत्वाऽऽलवालक' बापि ततः सूतं समुद्धरेत्‌ । 
ऊध्वेपातनमित्युक्तं भिषग्भिः सूतशोधने॥ ३८ ।। 


पारा तीन हिस्सा और संशोधित ताम्रचूणं एक हिस्सा इन दोनोंको एकम 
पीसकर जम्बीरी नीबूके रसमें धोटे) जत्र इसका गोला वन जाय, तव एक 
हँड़ियामें रखे और ऊपरसे एक श्रोंधी हँड़िया रखकर दोनोंके मुखपर कपड़- 
मिट्टी करके बन्द कर दे । फिर उसे भट्टोपर रख दे । ऊपरवाली हॅडियाकी पदीम 
गीली मिट्टीका थाला बनाकर उसमें पानी भर दे | उसके वाद ग्रांच लगावे तो 
पारा उड़कर ऊपरवाली हुँडियामें चिपक जायगा | विज्ञ वैद्याने पाराशोधनमें 
ऊध्वंपातनकी यही विधि वतलायी है ॥ ३८ ॥ ३६ ॥ 

ग्रघःपातनविधि 


नवनीताह्वयं गन्धं घृष्रा जम्भाम्भसां दिनम्‌ । 
बानरीरिग्रशिखिभिः सैन्धवासुरिसंयुतेः ।। ४० ॥ 
नष्टपिष्टं रसं कृत्वा लेपयदृध्वेभाण्डके | 
ऊध्वेभाण्डोदरं लिप्त्वाऽधोभाण्डं जलसंयुतम्‌।। ४१ ॥ 
सन्धिलेपं इयोः कृत्वा तन्त्रं भुवि पूरयेत्‌। 
उपरिष्ठात्पुटे दत्ते जले पतति पारदः । 
अघःपातनसित्युक्तं सिद्धायेः सूतकर्मणि ॥ ४२॥ 


नवनीत श्रर्थात्‌ अआमलासार नामकी गंघकको जम्बीरी नीबूके रससे दिनभर 
घोटे | तब इस गंघकमें समभाग केवा्र, सहिंजन, चिचिड़ा, संघानमक ओर पारा 
इन सबको एकमें मिलाकर घोंटाई करें | जन्न सब एकदिल हो जायें ओर इनकी 
पीठी-सी बन जाय तो इस पीठीको ऊपरी पात्रके अन्दर लीप दे श्रौर नीचेके 
पात्रमें पानी मर दे | तदनन्तर दोनों पात्रोंका ` मुख एकमें मिलाकर कपड़मिट्टीसे 
संधि बन्द करके भूमिमें गड्डा खोदकर रख दे ओर ऊपरसे अराग लगा दे | इस 
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पारदविषयाः । रद 


प्रकार पुट देनेसे ऊपरका पारा निकलकर जलमें आ गिरेगा । सिद्ध वैद्योने इस 
विधिको अ्रधःपातनविधि कहा है || ४०-४२ || 
तिय्यंक्पातनम्‌ 
' घटे रसं विनिक्षिप्य सजलं घटमन्यकम । 
तिय्यङ सुखं इयोः कृत्वा तन्मुखं रोघयेत्सुघीः ॥ ४३ ॥ 
रसाधो ज्वालयेदग्निं यावत्सूतो जलं विशेत्‌ | 
तिप्यंक्पातनसित्युक्ते सिद्धेनोगाजुनादिभिः॥ ४४॥ 
एक घड़ेमें पारा रखे ओर दूसरम जल भर दे । इन दोनों घड़ोंका मुँह तिरछा' 
करके बाँध दे र पारेवाले घड़ेके नीचे आंच दें । ऐसा करनेपर जव पारा उड़कर 
जलवाले घड़ेमें चला जाय, तत्र उसे निकाल ले । नागाजुन प्रमृति सिद्ध वेद्योंने 
इसे तियंक्पातनयंत्र कहा है ॥ ४३ । ४४ ।। 
। बोधनविधि 
एवं कदर्थितः सूतः पषण्ढत्वमधिगच्छति । 
तन्मुक्तये5स्य क्रियते बोधनं कथ्यते हि तत्‌ ॥। ४५ ॥ 
विश्वामित्रकपाले वा काचकूप्यामथापि वा | 
सूते जलं विनिक्षिप्य तत्र तन्मज्जनावधि ॥ ४६ ॥ 
पूरयेत्त्रिदिनं भूम्यां गजहस्तस्रमाणतः। 
अनेन सूतराजोऽयंः षण्ढभावं विमुञ्चति ॥ ४७॥ 
उपर्युक्त विधियोंसे उड़ानेपर पारा वीर्यहीन-सा हो जाता है | उसके इस 
` दूषणको दूर करनेके लिए बोधनविधि बतायी जा रही है | नारियलकी खोपड़ी 
अथवा काँचकी शीशीमें वह पारा डाल दे ओर उसमें. केवल उतना पानी 
डाले कि जितनेसे पारा डूब जाय। तत्र शीशी अथवा नारियल की खोपड़ीको 
हाथीकी सँड बराबर ( अर्थात्‌ ३० अंगुल ) गहरे गङ्ग में गाइकर तीन दिन पड़ा 
रहने दे | ऐसा करनेसे पारा श्रपनी वीयहीनता त्याग देता है ॥ ४५-४७ || 
 सिंगरिफका पारा a 


अथवा हिँगुलात्सूत ' ग्राहयेत्तन्निगद्यते । र 
जस्वीरनिम्बुचीरेण मदितो हिंगुलो दिनम्‌ ॥ ४८॥ ° 
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१० रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


ऊध्वेपातनयन्त्रेण ग्राह्यः स्यान्निमेलो रसः । 
कञचुकैर्नागवङ्काद्यैनिसुक्तो रसकम्सेणि । 
विना कर्मोष्टकेनेव सूतोऽयं सवेकम्मेकृत्‌॥ ४८ ॥ 
हिंगुल ( सिंगरिफ ) से भी पारा निकाला जाता है | उसकी विधि यह है 
कि सिंगरिफको जंभीरी नीबूके रसमें दिन भर घोटे । तब ऊपर बतलाये ऊध्वंपातन. 
यंत्र द्वारा उसमेसे मलहीन पारा निकाल ले। यह पारा नाग-वङ्ग आदि दोषों 
तथा कंचुकीसे रहित होता है | बिना श्रष्टकर्म किये भी यह सबत्र काम 
देता है ॥ ४८ ॥ ४६ ॥ 
| अष्टकर्म ९ 
स्वेदनं मदेनञ्चैव मूच्छेनोत्थापने तथा। 
पातनं बोधनं चेव नियामनमतः परम्‌। 
दीपनञ्चेति संस्काराः सूतस्याष्टो प्रकीत्तिताः । ५० ।। 
स्वेदन, मदन, मूर्च्छन, उत्थापन, पातन, बोधन, नियामन और दोपन, ये 
ही पारेके अष्टकम कइ गये हैं ॥ ५० || 
दरदं तण्डुलस्थूलं कृत्वा मृत्पात्रके त्रिदिनम्‌। 
भाव्यं जम्वीररसेश्चाङ्कय्यां वा रसेबेहुधा॥ ५१ ॥ 
ततश्च जम्वीरवारिणा चाङ्गय्याम्च रसेन परिप्छुतम। 
कृत्वा स्थालीमध्ये निधाय तदुपरि कठिनीघृष्टम्‌॥५२॥ 
उत्तानं चारुशरावं तत्र त्रिशद्वारं जलं देयम्‌। 
उष्णं हेयं तथैव तूथ्वेपातनेन निर्म्मलः शिवजः॥५३॥ 
सिंगरिफको कूटकर चावलोंके समान महीन कर्के मट्टीके बतनमें रखे 
और पूरे तीन दिन तक जैँमीरी नीबूके रस श्रथवा चांगेरीके रसम अच्छी तरह 
घोटे | तदनम्तर बटलोईके समान एक चोड़े पात्रमें जँभीरी नीवूका रस एवं चांगे- 
रीका रस डालकर वह घुँटी सिंगरिफ भी उसीमें डाल दे ओर पात्रके मुखपर 
पंदीमे खड्या मिट्टी लपेरी हुई ( ऊपर मुखकी ) परई रख दे । परईकी पेंदी 
आर पात्रके मुखकी संधि बन्द करनेके लिए. कपड़मिट्टी कर दे । अब्र पात्रके नीचे 
आँच दे | ऊपरकी परईमें पानी भर दे | जब पानी गरम हो जाय तो उसे निकाल- 
कर ठरढा जल भर दे | इस तरह तीस बार पानी बदले | इस प्रकार उड़ानेसे शुद्ध ` 
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पारदविषयाः । ११ 


पारा परईफी पेंदीवाली खड़ियामें श्रा जायगा | अग्र उस खड़ियाको वस्नसे छान 
आर बार-बार काँजीसे घोकर पारा अलग कर ले ॥ ५१-५३ ॥ 


मूछुनविधि 


पारिमद्ररसैः पेष्यं हिङ्गल॑ याममात्रकम्‌ । 

जम्बीराणां रसेर्वा$्य पचेत्पातनयन्त्रके ॥ ५४॥ 

तं सूघ॑ योजयेद्योगे सप्तकञ्चुकवजितम्‌ । 

संशुद्धिमन्तरेशापि झुद्धोऽयं रसकम्मंणि ॥ ५५ ॥ 

सिगरिफको नीमकी पत्तीके रस या जँमीरी नीवूके रसमें पहर भर घोंटे और 

उध्वंपातनयन्त्रमे पकाकर पारेको उड़ा ले |. ऐसा करनेसे ऊपरवाले पात्रम शुद्ध 
पारा आजायगा | यह पारा सप्तकंचुकविहीन होता है ओर अन्य ।कसी तरह शुद्धि 
हुए बिना भी सब योगोंमें देने योग्य सुद्ध पारद माना जाता है॥ ५४ ॥ ५५ ॥ 


गन्थकेन रसं प्राज्ञः सुदृढं सदेयेद्धिषक्र । 
कल्जलाभो यदा सूता विहाय घनचापलम्‌ ॥ ५६॥ 
दृश्यतेऽसौ तदा ज्ञेयो मूच्छितो रसकोविदेः । 
असो रोगचयं हन्यादनुपानस्य योगतः॥ ५७ ॥ 
संशोधित पारदको शुद्ध गंधकके साथ भलीभाँति घोटे | ऐसा करनेसे जत पारा 
अपनी चंचलता त्यागकर काजलकी तरह काला हो जाय, तड समभे कि पारेका 
मूर्छन हो गया । मूलित पारा अनुपानभेदसे विविध रोगोंको मार 
भगाता है ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ 
मारणविधि 
द्विपलं आुद्धसूतस्य सूताधं गन्धकं तथा। 
कन्यानीरेण सम्मद्यं दिनमेकं निरन्तरम्‌ । 
रुदुध्वा तद्ध धरे यन्त्रे दिनेकं मारयेतपुटे॥ ५८॥ 
दो पल ( १६ तोला ) शुद्ध पारा और एक पल ( ८ तोला ) शुद्ध गन्धक 
इन दोनोंको उपर्युक्त विधिसे मूर्छित करके घीकुवारके रसमें दिनभर घोटे | तद 
नन्तर उसे भलीमाँति सम्पुरित करके भूघरयंत्रमें रखकर दिनभर आँच दे तो पारा 
सर्वथा निर्जीव हो जाता है ।। ५८ ॥ 
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१२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


भुजज्ञवल्लीनीरेश मदयेत्पारदं दढम्‌। 
ककेटीकन्दमूषायां सम्पुटस्थं पुदेद्नजे। 
भस्म तद्योगवाहि स्यात्सवेकर्मेस योजयेत्‌॥ ५६ ॥ 
पानके रससे संशोधित पारेको खूब घोंटे | तब कँकडीकी जड ( जो जिमी- 
कन्द्के आकारकी हो ) की मूषा ( घरिया ) बनाकर उसमें इसे भर दे । फिर 
शराव-सम्पुरमें वह मूषा रखकर गजपुटके क्रमसे फूँके तो मारा मरकर भस्मके रूपम 
` परिणत हो जाता है | यह पारद सत्र योगमें काम भ्राता हे ॥ ५९ ॥ 
इवेताक्लोठजटानीरैमेयें: सूतो दिनत्रयम्‌। 
घुरेत्तं चान्धमूषायां सूतो भस्मत्वमाप्तुयात्‌॥ ६० ॥ 
देवदाली हंसपदी यमचिब्चा पुननंवा। 
एभिः सूतो विघृष्टव्यो पुटनान्म्रियते थ्रुवम्‌ ॥ ६१ ॥ 
श्वेत ग्रंकोठ ( श्रकोहर ) के रसमें संशोधित पारेको तीन दिन घोटे । उसे ` 
अन्धमूषामें भरकर श्राँच दे तो पारा मस्म बन जाता है। बंदा लडोंडा, हंसपदी, 
खट्टी इमली तथा पुनर्नुवाके रसमें सशोधित पारेको घोट श्रोर श्रन्धमूषामे रख- 
कर आँच दी जाय तो पारा श्रवश्य मर जाता है। ६० ॥ ६१ ॥ 
| रससिन्दूर 
भागो रसस्य त्रय एवं भागा गन्धस्य माषः पचनाशनस्य। _ 
सम्म्यंगाढं सकलं सुभाण्डे तां कञ्जलीं काचघटे निदध्यात्‌ ॥६२।। 
संरुध्य सृत्कर्पटकेघेटीं तां सुखे सुचूणा खटिकाञ्च दत्त्वा । 
ऋमाग्निना त्रीणि दिनानि पक्त्वा तां बाळुकायन्त्रगतां ततः स्यात्‌।६३॥ 
वन्ूकपुष्पारुएमीशजस्य भस्म प्रयोय्यं सर्केलामयेपु | 
निजानुपानेर्मरणं जराञ्च हन्त्यस्य वहः ऋमसेबनेन ॥ ६४॥ 
पारा १भाग, गन्धक पारेकी तिगुनी,शुद्ध सीसा एक भाग इनको एकमे मिला- 
कर खूब घोटे | घुँ टनेपर ज्र वह काजल जैसा काला हो जाय तो उसे काँचकी कुप्पी- 
में रखे | इस कुप्यीकें मुँहपर कपड्मिट्टी करके ऊपरसे खड्या मिट्टी पीसकर लीप 
दे | श्रब कुप्पीको बालुकायंत्रमें रखे और नीचेसे पहले मन्द्र, फिर मध्यम और 
उसके बाद तीच्ण ्राँच देता हुश्रा पूरे तीन दिन पकावे। शीतल होनेपर 


जज 


शीशीमेंसे भस्म निकाल ले | यह भस्म दोपहरियाके फूलकी भाँति एकदम लाल 
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पारंदविषया;ः | १३ 


रंगकी होगी । सब प्रकारके रोगोंमें इसका उपयोग किया जा सकता है। अनुपान- 
भेदसे यह मरण और बुढापा दोनों नष्ट करता है ॥ ६२-६४ ॥ 
अथत्रा 
० पलमात्रं रसं शुद्ध तावन्मात्रन्तु गन्धकम्‌ । 
. विधिवत्कज्ञलीं कृत्वा न्यग्रोधाङ्कुरवारिभिः ॥ ६५ ॥ 
भावनात्रितयं दर्वा स्थालीमध्ये निधापयेत्‌ । 
विरच्य कवचीयन्त्रं बालुकाभिः प्रपूरयेत्‌ ॥ ६६॥ 
दद्यात्तदूनु मन्दाग्नि भिषग्यामचतुष्टयम । 
जायते रससिन्दूरं तरुूणादित्यसन्निभम्‌ । 
अनुपानविशेषेश करोति विविधान्शुणान्‌॥ ६७॥ 
एक पल शुद्ध पारा और एक ही पल शुद्ध गंधक, इन दोनॉको 
खब घोंटकर वजली . कर ले) तब बरगदकी जराके अंकुरोंके. स्वरसमें 
तोन बार भावना दे। 'इसके बाद इसे काँचकी कुप्पीमें रखे आर एक 
बड़ेसे पात्रमें रखकर कुप्पीके चौतरफा बालू भर दे । कुप्पीके मुंहपर 
कपड़मिद्दो करके खड़ियाका लेप कर दे। यह कवचीयंत्र कहलाता है । 
तब वैद्य चार पहर तक इसके नीचे मन्द-मन्द आँच दे । ऐसा करनेसे प्रातः- 
कालीन सूर्यके समान पारेकी लाल भस्म तैयार हो जायगी। यही रससिन्दूर 
है। ग्रनपानभेदसे देनेपर यह अनेक प्रकारके गुण दिखाता है ॥ ६५-६७ ॥ 
अथवा 


प॒थक समं समं कृत्वा पारदं गन्धक तथा । 

नरसारं धूमसारं स्फटिकं याममात्रकम्‌ ॥ ६८॥ 
निम्बूरसेन सम्मद्य काचकूप्यां निवेशयेत्‌। 

मुखे पाषाणखटिकां दावा मुद्रा प्रलेपयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
सप्तभिमत्तिकावखेः प्रथक्‌ संशोष्य वेष्टयेत्‌। | 
सच्छिद्रायां सुदःस्थाल्यां कुपिका तां निवेशयेत्‌ ७० ॥ 
पूरयेत्सिकतापूरैरागलं मतिमान्‌ भिषक्‌ | 

निवेश्य चुल्ल्यां दहनं मन्द्‌ मध्यं खरं कमात्‌ ॥ ७१ ॥ 
प्रज्वाल्य द्वादशं यामं स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ | + 
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2४ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


स्फोटयित्बा तु सुक्ताभमूध्वेलग्नं बलि त्यजेत्‌ । 
अधःस्थ रससिन्दरं सबरोगेषु योजयत्‌ ॥ ७२ ॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, नौसादर, रसोईघरकी घुँआँ तथा फिटकिरी, यह सब 
समान भाग ले | पहले पारे तथा गंघकको घोटकर कजली कर ले । तत्रै बाकी चीज 
मिलाकर खूब घोंटे | फिर नीबूके रसमें पहरंभर घोंटकर इसे काँचको शौशीर्म भर 
दे | शीशीके मुखपर खड़ियाका लेप करके भुँ बन्द कर दे | तदनन्तर इस शीशी- 
पर क्रमशः सात कपड़मिद्दी करके सुखा ले | अव शीशीको एक बीसी ऐसी 
हॉड़ीमें रखे कि जिसके मध्यमें छिद्र हो । उस हँड़ियाँमें इतनी बालू भरे कि कंठतक 
व्या जाय। इसके नन्तर हुँड़िया चूल्हेपर रखे और क्रमशः मन्द, मध्यम 
ओर तीब्र आँच दे | इस तरह बारह पहरकी श्राँच दे। जव वह स्ताङ्गशीतल 
हो जाय, तत्र शीशी निकाले और फोड़कर मुखपर मोतीके समान लगी हुईं 
गंघक् अलग करके नीचेका रससिन्दूर निकाल ले | सभी रोगोंपर इसका उपयोग 
कर सकते हैं ।। ६८--७२ ॥ ८ 
रसकपूर 

टङ्गणं मधु लाक्षा च ञणागुञ्जायुतो रसः 

मर्दितो भुङ्गजद्वावर्दिनेकै चालयेत्‌ पुनः 

ध्मातो भस्मत्वमाप्नोति गरुद्धकपूरसन्चिभम्‌ !। ७३ ॥ 

'सोहागा, शहद, लाख, ऊन, गुंजा ( स्ती ) भर जुद्ध पारा, 

इनका समान माग लेकर भँगरेयाके रसमें खूब घोटे जब सब एकंदिल 
हो जायें तो सम्पुरमं रखकर पूरे दिन भर शाँच दे । ऐसा करनेसे 
पारा भस्म होकर शुद्ध कपूरके समान श्वेत हो जाता है । यही रसकपूरके 


नामसे विख्यात है ॥ ७३ ॥ 


अथवा 
पिष्टं पांशुपडप्रगाढममलं वञ्रयस्बुना नेकशः 
सुते धातुगतं खटीकवलितं तं सम्पुटे रोधयेत्‌ । 
अन्तःस्थं लवणस्य तस्य च तले प्रज्वाल्य बाह दृढ 

> घस्रे ग्राह्ममथेन्दुकुन्द्धवलं भस्मोपरिस्थं राने; ॥ ७४ ॥ 
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॥ पारदविषयाः | १५ 


तद्ल्लद्वितयं लवज्गसहितं प्रातः. प्रभुक्तं चुणा- 
मूध्वरेचयति द्वियाममसकृत्पेयं जलं शीतलम्‌ । 
एतद्धन्ति च वत्सराधिकविष षाण्मासिकं मासिकं 
शेलोत्थं गरलं म्रगेन्द्रकुटिलोद्धतञ्च तात्कालिकम्‌ ॥ ७५॥ 
पहले शुद्ध पारेको शुद्ध कसीसमें मिलाकर पीसे । फिर उसमें संहुड़का दूध 
मिलाकर बार-बार घोंटे। इस पारेको एक लोहेके कटोरके सम्पुटमें रख तथा 
पइमिट्री द्वारा संधि बन्द कर दे | इस सम्पुटके चारों श्रोर नमक भर दे । 
तसश्चात्‌ हँंड्रिया चूल्हेपर रखकर सम्पुटको एक हाँड़ीमें रखे ओर नोचेसे दिनभर 
कड़ी ्राँच दे। स्वांगशीतल हो जानेके बाद सम्पुट खोलनेपर उसमेसे चन्द्रमा 
तथा कुन्दपुष्पके समान श्वेत भस्म निकलेगी । यही रसकपूर है । यदि प्रातःकाल 
दो बल्व ( ३ वत्ती ) रसकपूरको लोंगके चूरणके लाथ खाया जाय तो दोपहर बाद 
दस्त आयेंगे | इसे खानेके बाद कई वार ठंढा जल पीना चाहिए | इसका सेवन 
करनेसे सालभरसे भी पुराना, छ महीनेका शर मद्दीने भरका पुराना विष शान्त 
हो जाता है । पाषाण्जनित विष, सिंदके बालका विष तथा तत्काल खाया विष 
तुरन्त नष्ट हो जाता है ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ 
सर्वोह्ृसुन्दर रस 
मर्दयेद्र्सगन्धौ च हस्तिझुण्डीद्रवेहेढम्‌ । 
भूर्धात्रकारसैर्वापि पर्यन्त दिनसप्ततः ॥ ७६॥ 
विघृष्य बालुकायन्त्रे मूषायां सन्निवेशयेत्‌ 
दिनमेकं दहेदग्नो मन्दं मन्दै निशावधि॥ ७७॥ 
एवं निष्पाद्यते पीतः शीतः सूतस्तु गह्यते । 
पूर्णखण्डेन तह्रु्जां भक्षयेत्सततं हिताम्‌ ॥ ७८ ॥ 
लुट्वोधं कुरुते पूव्बेमुदराणि विनाशयेत्‌ । 
जराणां नाइानः अश्रष्ठस्तद्वच्छीसुखकारकः ॥ ७८ ॥ 
हृदयोत्साहजननः सुरूपतनयप्रदः । 
बलप्रदः सदा देहे जरानाशनतत्परः ॥ ८० ॥ 
अङ्गसङ्गादिकं दोषं सवे नाशयति क्षणात्‌ 
एतस्मान्नापरः सूतो रसात्सर्वाङ्गसुन्दरात्‌ ॥ ८१॥ 
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१६ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- न 


शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक इन दोनोंको वराऊर ले श्रोर इनकी कजली करके 

पहले हाथीछु डीके रसमें सात दिनोंतक और इसके बाद भूम्यामलकीके रसमं सात 
दिन तक घोटे । तत्र इसे मूषामें रखे तथा बालुक्ायन्त्रमें रखकर चार पहर तक 
मन्द-मन्द आँच देता हुआ पकावे | स्वांगशीतल होने एवं खोलनेपर इसमेंसे 
पीतवणंकी भस्म निकलेगी। यदि इसको १ स्तोकी मात्रा पानमें रखकर खाय तो 
बड़ा लाभ होता है | इसके सेवनसे भूख बढ़तो है | सभी उद्ररोग शान्त हो जाता 
हैं | बुढापा दूर भागती है । सुन्दरता बढ़ती है | रतिसुख सुलभ होता है । हुदयमं 
उत्साहका संचार होता है | सुन्दर सन्तति उत्पन्न होतो है । बल बढ़ता है और 
बुढ़ापा पास नहीं आती । यह श्रंगभंगादि दोषोंको क्षणभरमें मार मगाती है । 
इससे बढ़कर पारेकी और काई भो भस्म नहीं होती ॥ ७६-८१ ॥ 


कृष्ण भस्म 
धान्याश्रक॑ रसं तुल्यं मारयेन्मारकद्रवेः । 
दिनेकं तेन कल्केन बखं लिप्त्वा तु वत्तिकाम्‌ || ८२ ॥ 


Cans 


बिलिप्य तैलैर्वति तामेरण्डोत्थेः पुनः पुनः । 
तदाज्यभाण्डे प्रज्याल्य गृह्णीयात्पतितञ्च यत्‌ ॥ ८३ ॥ 
कुष्णभस्म भवेत्तच्च पुनमंध नियामकेः। 
दिनैकं पातयेद्यन्त्रे कंडुकाख्ये न संशयः | 
नृतः सूतो भवेत्तच तत्तद्रोगेषु योजयेत्‌॥ ८४॥ 


इवेतं पीतं रक्तं कष्णञ्चेति चतुविधम्‌ । 
लक्षणं ` भस्मसूतानां शरेष्ठं स्यादुत्तरोत्तरम्‌ ॥ ८५ ॥ 
शोधित धान्या श्रमक और शुद्ध पारा इनको समभाग लेकर घोटे ्रौर मारक 
बसतुश्रोसे मारे | पुनः घुटे कल्कको एक कपड़ेयर पोत दे ओर उस कपड़ेकी बत्ती 
बना ले | बत्तीपर बार-बार रेड़ीके तेलका लेप करे | उस बत्तीको घीभरे कसोरे- 
में रखकर जलावे | जलती हुई वत्तीमेंसे जो बुँद पके, उन्हें एकत्रित कर ले । यही 
कृष्ण भस्म है | फिर नियामकवर्गमें कदी श्रौषधियोंमें इसे घोंटकर कन्दुकयन्त्रसे 
पातन करे | ऐता करनेसे वध्य पारा मरकर मस्मरूपमें परिणत हो जायगा । यह 
भस्म बिभिन्न रोगोमें दी जा सकती है । श्वेत, पीत, लाल एवं कृष्ण चार प्रकारको 
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०५ | 


आ गंघकविषयाः | ` १७ . 


““पारदभस्म होती है । इनमें उत्तरोत्तर एक दूसरेसे श्रेष्ठ मानी जाती है । अर्थात्‌ 
सफेद्से पीली, पीलीसे लाल और लालसे कृष्ण भस्म उत्कृष्ट होती है ॥८२-८५॥ 
बञ्रमूघाचिधान 

दो भागो तुपदग्धस्य चेका बल्मीकमृत्तिका । 
लोहकिट्टस्य भागेकं इतरतपाषाणभागिकम्‌ ॥ ८६ ॥ 
नरकेशसमं किश्चिच्छागीक्षीरेण पेषयेत्‌ । 
याममात्रं दृढं मद्यं तेन मूषां प्रकल्पयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
शोषयिस्या रसं क्षिप्वा तत्कल्केः सन्निरोधयेत्‌। 
बञ्रमूपेयमाख्याता सम्यक्पारद्साधिका ॥ ८८ ॥ 
बिमौटेकी मिट्टी १ भाग, भूसीकी राख २ भाग, लोहेकी कीट १ भाग, सफेद 
पत्थर ( खड़िया मिट्टी ) १ भाग और मनुष्यका बाल १ भाग, इन सबको बकरीके 
दुघमे पहर भर पीसकर मूषा ( घरिया ) बना ले | जब्र वह सुख जाय तो उपमं 
पारा भर दे श्रौर उसो मूबाके श्रवशिष्ट कल्कसे भली भाँति संघिय बन्द कर दे । 
इसीका नाम 'वज्रमूषा? है। इसमें पारा बड़ी आसानोसे भस्म हो जाता 
है | ॥ ८६-८८ || 


नियामकगण 


सपाँक्षी बन्यकर्कांटी कब्न्चुकी यमचिझ्धिका । 

शतावरी शाङ्खपुष्पी शरपुङ्गा पुननेवा॥ ८६ ॥ 
मण्डूकपर्णी मत्स्याक्षी ब्रह्मदण्डी शिखण्डिनी । 
अनन्ता काकजङ्घा च काकमाची च पोतिका || ८०॥ 
विष्णुक्रान्ता सहचरा सहदेची महाबला । | 
वला नागबला सूची चक्रम देकरञ्जको । 

पाठा तामलका नीली जालिनी पदूमचारिणी ॥८१॥ 
घण्टा विघण्टा गोजिह्वा कोकिलाक्षो घनध्वनिः। 
आखुकर्णी क्षीरिणी च त्रिपुटी मेपस्टक्ञिका ॥ ९२॥ 
कृष्णवर्णा च तुलसी सिंही च गिरिकर्णिका । 

एता नियामकोषध्यः पुष्पमूलदलान्विताः ॥ ८३ ॥ 
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१८ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


सर्पाची ( गन्धनाकुली ), बनेला ककोड़ा, ; कंचुकी ( शाकविशेष ), डर 
इमली, सतावर, शंखपुष्पी, शरपुंखा, पुननवा ( गदहपुर्ना ), Ee 
मस्याचती, ब्रह्मदण्डी, शिखरिडनी ( स्ती ), श्रनन्तमूल, काकजंघा, क री 
( मकोय ), पोय, विष्णुक्रान्ता, झिण्टी, सहदेई, महात्रला, बला, न ॥ 
चकवन, कंजा, पाठा, भँइश्रामला, नोली, जालिनी ( कई तर ३), | ] र 
अतिबला, गौजवाँ, तालमलाना, मोया, मूधकपररा, खिन्नी, रेड़, हम i स 
तुलसी, कंटकारी और गिरिकर्णी, फूल-पत्ते तथा सोर ( जड़ ) स्मेत प्रधियाँ 
पारदकी नियामक मानी जाती हैं ॥ ८६-९३ || 
मारकवग 
घनवचाचित्रकगोक्ुराः कडुतुम्वी दन्तिका जाती। 
सर्पाक्षी शरपुङ्खा कन्या चाण्डालिनीकन्दम्‌॥ ८४ ।। 
नागरमोथा, वच, चीता, गोखरू; कडुई लोकी, दन्ती, जा ति ( चमेली ), 
गंघनाकुली, शरपुंखा, घीयुवार, चाण्डालिनीकन्द, विषमुष्टि ( कुचला ) 
थूहर ये मारक वर्गकी औषधियों हैं ॥ ६४ || 


` विषमुष्टिवज़बल्ल्यो लज्जा लाक्षा च देवदाली च । 
सहदेवी नीपकणा निगुंण्डी चक्रलाङ्गलिके च॥ ८५ ॥ 
माणार्कचन्द्ररेखा रविभक्ता काकमाचिका चाकः | 
विष्णुक्रान्ता वायसतुण्डी बञ्री वला च शुण्डी च ॥८६॥ 
कोषातकी जयन्ती वाराही हस्तिशुण्डिका रम्भा । 
मत्स्याक्षी यमचिज्चा हरिद्र ठ पुननेवाद्वितयम्‌. ॥ द७॥ 
घुस्त्रकाकजंघे शतावरी कञ्चुको च वन्ध्या च । 
तिलभेकपर्णिदूबौ मूषी च हरीतकी तुलसी ॥ ८८ ॥ 
गोकण्टकाखुपण्यौं कर्केटीकन्दवगेलता च। 
मुषली हिल्नुगुइची शिग्रुर्गिरिकणिका महाराष्ट्री ॥ दर्द | 
मार्कवसैन्धवसरणीसामलताः श्वेतसषेपोऽसनकः 

हंसपदी व्याघ्रपदी किंशुकभल्लातकेन्द्रवारुणिकाः ॥१००॥ 
सरचैच्चाद्धीश वा अष्टादशाधिकं वाऽपि द्रव्यम । ` 
रसमारणमूच्छादौ युक्तिज्ञैबिधिबदुपयोज्यम्‌ ॥ १०१ ॥ 
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गंधकविषयाः । श्र 


( सँहुड़ ) लजावन्ती ( लजाधुर ), लाह, बाँदा, सहदेई, कदम, पिप्पली, संभालू , 
तगर, कलिहारी, मानकन्द, सफेद फूलका मदार, सोमराजी, श्रादित्यभक्ता, 
मकोय, लाल फूलका मदार, विष्णुक्रान्ता, कोश्राठोंठी, वज्री ( हड़नोड़ी ), बला, 
सोंड, कडुई तरोईँ, जयन्ती, वाराहीकन्द, हाथीशुंडी, केला, मस्याच्ती, खट्टी इमली, 
हल्दी, दारुहल्दी, श्वेत तथा रक्त पुननंवा, थतूरा, काकजंधा, शतावर, कंचुकी 
शाक, बम्ध्याककोंटी, तिल, भेकपर्णी, दून, मूर्वी, हर, तुलसी, गोखरू, मूषाकर्णी, 
ककड़ीका कन्द श्रौर ककड़ीवर्गोक्त लताये, मूषली, दंग, गुरूच, सहिंजन, गिरि- 
_ कणँ, महाराष्ट्रो ( जलपिप्पली ), मँगरैया, सघानमक, गन्धप्रसारिणी, सोमलता, 
सफेद सरसों, असन, हंसपदी, व्याम्रपदी, पलास, भेलावा एवं इन्द्रवारूणी, इन 
सभी द्रव्यॉसे, इनके श्राथे अथवा इनमेंसे केवल १८ ओषधियोंका उपयोग करनेसे 
भी पारेका मारण श्रौर मूछुन हो जाता है । अ्रतएव विज्ञ वैद्योंका कर्तव्य है कि 
चे इनको काममें लावं ॥ ९४-१०१ ॥ 
अस्लगण 
अस्लवेतसजम्वीरळुङ्गाम्लचणकाम्लकाः । 
नागरङ्गं तिन्तिडी च चिञ्रापत्रञ््च निस्वुकम्‌॥ १०२ ॥ 
चाङ्गेरी दाडिमिञ्रेब करमदें तथैव च। 
एष चास्लगणः - प्रोक्ता वेतसाम्लसमायुतः॥ १०३ ॥ 
अमलवेत, जँमीरी नीबू , मातुलुंगा, चणकाम्ल, नारंगी, इमलीकी पत्ती आर 
फल, नीबू, चांगेरी, दाडिम ( खट्टा अनार), कमरख णव अमलवेत, ये 
अम्लगण कहलाते है ॥ १०२॥ १०३ ॥ 
लवणवर्ग 
लवणानि च कथ्यन्ते सामुद्रं सैन्धवं विडम्‌ । 
सौवच्चलं रोमकञ्च चुलिकालवणं तथा ॥१०४॥ 
समुद्री नमक, सेधा, विड, सौँचल ( कालानमक ), रोमक एवं चुल्लिका 
इनकी लवणवर्ग संज्ञा है ॥ १०४॥ 
मूत्रवर्ग 
मूत्राणि हस्तिकरभमहिषीखरवाजिनामू । 
गोञ्जावीनां खिया; पुंसां मूत्रवगे उदाहृतः ॥१०५॥ ` 
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२०' रसेन्द्रसारसंग्रहे-- ५ 


हाथी, उँट, भैंस, गदहा तथा घोड़ा इनके मूत्रोपयोगका ज. विधान हो, 
बहाँ नरजातिका मूत्र ले । गौ बकरी एवं मेंड्रीके मूत्र लेनेको जहाँ कहा गया हो, 
वहाँ स्त्रीजातिका ही मूत्र उपयोगमें लाना चाहिये। यही मूत्रवर्ग है ॥ १०५ ॥ 
द्रावकवर्ग 
गुञ्जाटङ्गमध्वाज्यशुडा द्राबकपळ्य्चकी: ॥१०६॥ 
रत्ती, सोहागा, शद्दद, घी और गुड़ ये पाँच द्रावक पदाथ माने 
जाते हैं ॥ १०६ ॥ 
पित्तवगं 
पित्तं पळ्चबिधं मत्स्यगवारवरुरुवदिजम्‌ ॥१०७॥ 
मछली, गौ, घोड़ा, रुरु (मृगविशेष) और मोर इन पाँचेकि पित्त पित्तवर्ग माने 
गये हैं ॥ १०७ ॥ ; 
क्षारवग 
स्वर्जिका टङ्गणञ्चेन यवक्षार उदाहृतः ॥१०८॥ 
सजी, सोहांगा और जवाखार ये क्षारवर्ग कहलाते हैं ॥ १०८ ॥ 
रससेवनका क्रम श्रोर उसका फल 


प्रातरेव पुरतो विरेचनं तह्दिनोपवसनं विधाय च | 
तत्परेऽहनि पथ्यसेवनं तत्परेऽहनि रसेन्द्रसेवनम्‌॥ १०८ 
बुद्धिस्मृतिप्रभाकान्तिवलब्बेव रसस्तथा । 
बर्डन्ते सवे एवैते रससेवाविधी नृणाम्‌ ॥११०॥ 
जत्र पारदभस्म सेवन करना हो, उससे दो दिन पहले प्रातःकाल जुलाब ले 
और सारे दिन उपवास करे | दूसरे दिन पथ्य ले और तीसरे दिन पारदका सेवन 
करे | पारदका सेवन करनेसे मनुष्यकी बुद्धि, स्मरणशक्ति, तेज, शोभा, बल श्रौर 
शारीरके रसात्मक धातुश्रोंकी वृद्धि होती है ॥ १०६॥११० ॥ 
पथ्य 
हितं मुद्गाम्बु दुग्धाज्यं शाल्यन्ञन्च विशेषतः। 
शाकं पौननेवं वास्तु मेघनादञ्च यूथिकाम्‌ ॥१११॥ 
लवण मागधीं मस्तं पद्ममूलानि भक्षयेत्‌ । 
' अनुपानं तु दातव्यं ज्ञात्वा रोगादिकै भिषक्‌ ॥११२॥ 
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राधकविषयाः । “२१ 


` पारदसेवीके लिए मूँगका जूस, दूध, घी, शाली चावलका भात, पुननंवाका 
शाक, वधु्रा, चौराई, जूहीका शाक, सेधानमक, पिप्पली, मोथा और कमलकी 
जड़ पथ्य है| वे्रका कर्तव्य है कि वह रोगका विचार करके ही अनु- 
पान दे ।। १११॥११२॥ | 
पथ्य | 
कष्माण्डं ककेटब्वेव कलिङ्गं कारवेहकम | 
` कुसुम्मिका च कर्कोटी कलम्बी काकमाचिका । 
ककाराष्ट्रकमेतद्धि वर्जेयेद्रसभक्षक; ॥१११॥ 
सफेद कुम्हड़ा, ककड़ी, इन्द्रजौ, कुसुम्म, ककोड़ा, कलम्त्र शाक आर मकोय, 
इन आठ वध्तुओंकों पारदसेवी रोगी कदापि न खाय ॥ ११३ ॥ 
उपरसके भेद 
गन्धको वज्वेकऋान्त वञ्राश्रतालकं शिला । ` 
खपेरं शिखितुण्डञ्च विमलं हेसमाक्षिकम्‌ ॥११४॥ 
काशीशं . कान्तपाषाणं वराटाञ्जनहिङुलम्‌ । 
गैरिकं शाङ्कभूनागं टङ्कणञ्च शिलाजतु । 
एते चोपरसाः प्रोक्ताः शोध्या मय्या विधानतः ॥ ११५॥ 
गन्धक, हीरा, वैक्रान्त, वञ्जाश्रक, इरताल, मैनसिल,'खपरिया, नीलामोया, 
रैप्यमाक्षिक, स्वर्णमाक्षिक, कसीस, कान्तपाघाण, कीड़ी, श्रङ्न ( सुरमा ), 
सिंगरिफ, गेरू, शंख, केचुएका सच, सोहागा और शिलाजीत ये उपरस कहलाते 
हें | इनका विधिवत्‌ मारण ओर शोधन करना चाहिए ॥ ११४॥ ११५ || 
गन्धककी उत्पत्ति 
इवेतद्वीपे पुरा देव्याः क्रीडन्त्याः प्रस्तं f रजः । 
क्लीराणंवे तु स्नाताया दुकूलं रजसा5न्वितम्‌ । 
धौतं तत्सलिले तस्मिन्गन्धको गन्धवत्स्म्ृतः ॥ १९६ ॥ 
पूर्वकालमें एक समय भगवती पार्वती श्वेतद्वीपमें विहार कर रही थीं | 
एकाएक उसी समय उनका रजस्राब हो गया | रजमें सने हुए वस्त्रो समेत 
भगवतीने जाकर चीरसागरमें स्नान किया | जिससे वह गन्धयुक्त रज वहां ही 
घुल गया और तमीसे उसकी गंधक संज्ञा हो गयी ।। ११६ ॥ 
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२२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 
गन्धकके भेद 


चतुर्धा गन्धकः प्रोक्तो रक्तः पीतः सितोऽसितः । 
रक्तो हेमक्रियासूक्तः पीतश्वेतो रसायन। 
त्रणादिलेपने श्वेतः ष्णः श्रेष्ठ सुदुलेभः ॥ ११७॥ 
गंघकके चार प्रकार होते हैं। जैसे- लाल, पीला, सफेद और काला। 
लाल गंधक सोना बनानेके काममें आता है । पीला और सफेद गन्धक रसायनके 
उपयुक्त होता है । श्वेत गंधक घाव आदिपर लेपके काममें श्राता है । काला 
गन्धक है तो उत्तम, किन्तु बहुत हो दुर्लम है॥ ११७ ॥ 
न श्रशुद्ध गंघकके दोष 
अशुद्धगन्घः कुरुते तु तापं कुछ श्रमं पित्तरुजां करोति । 
रूपं वलं बीय्येसुखं निहन्ति तस्मात्सुशुद्धो विन्नियोजनीयः॥ ११८ ॥ 
यदि अशुद्ध गन्धक खा लिया जाय तो ताप, कुष्ठ, श्रम तथा पित्तजनित 
रोग उसन्न होते हैं और रूप, बल एवं वीर्यका नाश होता है । ग्रतएव भलीर्भाति 
शोधित गन्धक ही उपयोगमें लाना चाहिये ।। ११८॥ 


गन्धकके नाम 


गन्धको गन्धपाषाणः शुकपुच्छः$ सुगन्धक; । 
सौगन्धिकः आुल्बरिपुः पामारिनेवनीतकः ॥ ११८ ॥ 
गन्धक, गन्घपाषाण, शुकपुच्छ, सुगन्धक, सौगन्धिक, शुल्वरिपु, पामारि 
आर नवनीतक ये गन्धकके नाम हैं ॥ ११६ ॥ 
गन्धकशोघनविधि 
साञ्यं भाण्डे पयः छिप्त्वा मुखं वस्जेण बन्धयेत्‌ । 
तत्प्रष्ठे गन्धकं क्षिप्त्या शराबेण पिथापयेत्‌॥ १२० ॥ 
भाण्डं निक्षिप्य भूम्यन्तरूध्वे देयं पुटं लघु। 
ततः क्षीरे द्रूतं गन्धं ` शुद्ध योगेषु योजयेत्‌ ॥ १२१ ॥ 
एक बर्तनमें घी-दूध डाले | उस पात्रका मुख कपड़ेसे बाँध दे | कपड़ेपर 
गन्धकका चूण रखे श्रौर उसे एक परईसे ढाँककर सन्धि बन्द कर दे | अत्र इस 


पात्रको भूमिमे गडा खोदकर गाड़ दे और ऊपरसे हल्की आँच दे। ऐता करनेपर 
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गंधकविषयाः,। २३ 


गन्धक कपड़ेसे दूघत्राले बतेनमें उतर जायगा। बस, गन्धक शुद्ध हो जायगी। 
इसे सभी योगोंमं उपयोगी समझे ॥ १२० ॥. १२१ ॥ 
लौहपात्रे विनिक्षिप्य घृतमग्नौ प्रतापयेत्‌। 
तपे घृते तत्समानं क्लिपेद्रान्जकजं रजः ॥ १२२॥ 
विद्रतं गन्धकं दृष्टा दुग्धमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । 
एवं गंधकशुद्धिः स्यात्‌ सबेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ १२३ ॥ 
एक लोहपात्रमे घ्री डालकर आगपर चढा दे | घीके गरम हो जानेपर 
घीके ही वरावर गन्धकका चूर डाल दे | जब्र गन्धक गल जाय तो उसे दूधे 
डाल दे । इस रीतिसे भी गन्धक शुद्ध हो जाती है । इसे सत्र कार्मोम लाया जा 
सकता है ॥ १२२॥ १२३ ॥ 
शुद्ध गन्धकके गुण 
_ शुद्धगन्धो हरेद्रोगान्‌ कुप्ठम॒त्युज्वरादिकान। 
अग्निकारी सहानुष्णो वीय्येवृद्धि करोति च॥ १२४॥ 
शुद्ध गन्धक कुष्ठ और मृत्युड्यर सरीखे महारोगोका शन ओर उदयं अग्नि 
प्रज्वलित करती है । यह गरम होती है और वीर्य बढ़ाती है ॥ १२४ ॥ 
गंधश्रातिरसायनः सुमधुरः पाके कटूष्णान्वितः 
कण्डूकुविसपदर्पेदलनो दीप्तानलः पाचनः। 
आमोन्मन्थनशोधनो विषहरः सूताच्च बीयेप्रदः 
गौरीपुष्यमवस्तथा क्रिमिहरः स्वर्णाधिकं बीय्येकृत्‌ ॥ १२५ ॥ 
शुद्ध गन्ध ।अतिरसायन, मधुर, पाकमें कटु एवं उष्ण होती है । यह 
खुजली, कुष्ठ तथा विसर्परोगका शमन करती ओर अग्निदीपक, पाचक, आमरस- 
` बद्धिनी तथा मलशोधिनो है । यह विष हरती है । यह पारेसे अधिक वीयव; 
कृमिनाशक और स्वणुंसे भी अधिक वोयंप्रद है ॥ १२५ ॥ 
शुद्ध दीरकके दूषण 
पाश्चपीडां यांडुरोगं हल्लासं दाहसंततिम्‌ । 
रोगानीकं गुरुत्वञ्च धत्ते वञ्रमशोधितम्‌॥ १२६॥ 
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२४ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


अशुद्ध वञ्च ( हीरा ) का सेवन करनेपर पसलियोंमें दर्द, पाण्डुरोग, जी 
मिचलाना, दाइ और तत्रीयतका भारीपन रादि अनेक रोगोंके समूह उत्पन्न हो 


जाते हैं ॥ १२६ ॥ 
हीरकशोधनविधि 


व्याप्रीकंदगतं वजे ल | नौ 
सप्ाहँ कोदरचक्ताथे कौलत्थे विमलं भवेत्‌ | १२७॥ ` 
कणटकारीके क्म दीराको रखकर कोदौ श्रथत्रा कुलाथीके छाथसे दोलायंत्र- 
में अलग-अलग सात दिनोंतक स्वेदन करे तो हीरा शुद्ध हो जाता है॥ १२७॥ 
व्याघ्रीकंद्गतं वन्ने दोलायन्त्रे विपाचयत्‌ । 
अहोरात्रात्सपुद्धत्य हयमूत्रेण सेचयेत्‌ । 
चज्रीक्षीरेण वा सिञ्चेत्कुलिशं विसलं भवेत्‌ ॥-१२८॥ 
कण्टकारीके कन्दमें हीरा रख और बन्द करके दोलायंत्रमें पकावे । इस तरह 
चौबीस घण्टे पकाकर निकाल ले । फिर उसे घोड़ेके मूत्र अथवा सँहुइके दूधसे 
सींचे तो हीरा शुद्ध हो जाता है ॥ १२८॥ 
हीरकमारणविधि 
त्रिवर्षारूढकार्पासमूलमादाय पेषयेत्‌ । 
त्रिवर्गनागवल्ल्यास्तु निजद्रावेः प्रपेषयेत्‌ ॥ १२८ ॥ 
तदूगोलके क्षिपेद्वज रुदूध्वा गजपुटे पचेत्‌ । 
एवं सप्तपुटेनैव म्रियते कुलिशे ध्रुवम्‌॥ १३०॥ 
तीन वर्षकी पुरानी कपासकी जड़को तीन ही वर्षकी पुरानी पानको लताके 
रससे पीसे | जत्र उसका गोला बन जाय तो हीरेको उसीके अन्दर रखकर संधि 
बन्द कर दे और गजपुटविधिसे पकावे । इस प्रकार सात पुट देनेसे हीरा मर 
जाता है ॥ १२६ ॥ १३० ॥ | 
कांस्यपात्रे तु भेकस्य मूत्रे वजञन्तु निक्षिपेत्‌ । 
ब्रिःसप्तकृत्वः सन्तप्त वजसेव सृतं भवेत्‌ ॥ १३१॥ 
एक कांस्यपात्रमें मेढकका मूत्र एकत्रित करे ओर हीरेको श्रागपर तपा-तपा- 
कर इक्कीस वार उसी मूत्रमें बुकावे तो हीरा अवश्य मर जाता है॥ १३१॥ 
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गंधकविपयाः | २७ .. 


त्रिःसप्तकृत्वः सन्तप्त खरमूत्रेण सेचयेत्‌ । 
मुद्गरैस्तालकः पिष्टा तद्गोले कुलिशं क्षिपेत्‌ ॥ १३२ ॥ 
प्रध्मातं वाजिमूत्रेण सिक्तं पू्वेक्रमेण तु । 
भस्मीभवति तद्वज्रं वज्रवकुरुते तनुम्‌ ॥ १३३ ॥ 
इक्क्रीस बार दीरेको आगपर तपा-तपाकर गददेके मूत्रमें बुझावे। फिर 
हड़तालको पीसकर उसका गोला चना ले और उसी गोलेमें हीरा रखे तथा 
गोलेको श्रागपर रखकर खूब पकावे । पूर्वोक्त रीतिसे इसे तपा-तपाकर २१ 
बार घोड़ेके मूत्रमें बुझावे तो हीरा भस्मके रूपमै परिणत हो जाता है । इसका 
सेवन करनेसे शरीर वज़के सहश पुष्ट होता है॥ १२२ ॥। १३३ ॥ 
शुद्ध होराके गुण 
आयुष्यं सौख्यजननं वलरूपप्रदं तथा | 
रोगघ्नं सृत्युहरणं वजभस्म भवत्यलम ॥ १२४॥ 
शुद्ध हीराकी भस्म आयुवडंक, सौख्यदायक, बल एवं रूपप्रद, रोगनाशक 
तथा अकाल मृत्युनाशक दोती है ॥ १३४ ॥ 
बेक्रांतशोधनविधि 
क्रान्तं वजञबच्छोध्ये ध्मातं तद्धयमूत्रके । 
हिमं तद्भस्म संयोज्यं वञ्जस्थाने विचक्षणैः ॥ १३५। 
क्रान्त ( दग्ध हीरा ) की शोधनविधि हीरेके समान ही होती है । इसे भी 
गंघकके गोलेमें पका-पकाकर २१ बार घोड़ेके मूत्र बुझाया जाता है। वेक्रान्तकी 
बनी भस्म शीतल होती है । वैद्योको चाहिये कि वे हीरकमस्मके स्थान रर इसीको 
काममें लावें ॥ १३५ ॥ ग 
क्रान्तं वजबच्छोध्यं मारणव्वेव तस्य तत्‌। 
'हयमूत्रेण तत्सेच्यं तप्त तप्त त्रिसप्तधा ॥ १२६॥ 
ततश्चोत्तरवारुण्याः पञ्चाङ्ग गोलके क्षिपित्‌। 
रुद्ध्वा मूषापुटे पाच्यं उद्धत्य गोलके पुनः ॥ १२७॥ 
क्षिप्त्वा रुद्ध्वा पचेद्‌बं यावत्तद्धस्मता व्रजेत्‌। | 
. भस्मीभूत॑ च वैक्रान्तं बजस्थाने नियोजयत्‌ ॥ १९-॥ 
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२६ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


चैक्रान्तका भी मारण श्रौर शोधन हीरकके समान ही करे। इसे भी तपा- 
तपाकर २१ बार घोड़ेके मूत्रमें बुझावे । इसके बाद इन्द्रायणका पञ्चांग पीस तया 
गोला बनाकर उसीमें यह शुद्ध वेक्रान्त रख श्रोर मूषामें बन्द करके भली माति 
पकावे । इसी तरह तब तक इग्द्रायणके गोले बना-त्रेना श्रोर उसमें वंक्रान्त रख- 
कर पकाता रहे, जब तक वह भस्मन हो जाय। इसे हीरकभस्मके स्थानपर 
. काममें लाना चाहिये ॥ १३६-१३८ ॥ 
अ्रकके पर्यायवाची शब्द 
अभ्रक गिरिजावीजममलं रगनाह्वयम्‌॥ १३८ ॥ 
अश्रक, गिरिजात्रीज, श्रमल श्रौर गगन ये गंधकके नाम हैं ॥ १३६ ॥ 
भ्रश्रकके भेद 


तत्र कृष्णाभ्रके बज्र पीतात्मनि तु मआहिकम्‌। 
सितात्मक्रे तारके स्याद्भीरुकं रक्तके वरम्‌॥ १४० ॥ 
सुप्रशस्तं फटोराङ्गे गुरु कञ्जलसन्निभम्‌। 
यन्न दाव्दायते वह्णो नवोच्छूनं भवदपि । 
सदाकरससुद्भूतं 'वत्रति प्रथितं घनम्‌॥ १४१॥ 
पिनाकं दुर -नागं बञ्चञ्चति चतुविधम्‌। 
व्मातमश्र दलचयं पिनाकं विसजत्यलम्‌ ॥ १४२ ॥ 
फूत्कारं भुजगः कुय्याददुरं भकशव्द्वत्‌। 
. चतुर्थ च वरं ज्ञेयं न वह्यो विद्रंतिं त्रजेत्‌ ॥ १४३॥ 
श्रश्नक चार प्रकारके होते ई। काला, पीला, सफेद और खाल । काले 
छम्रकम वज्रजाति अ्रश्नक, पीलेमें ग्राहिक जातिका, श्वेतमें तारक जातिका श्रोर लाल 
श्रश्रकमें भीरुक जातिका श्रश्नक उत्तम होता है | जो श्रश्रक सुन्दर, कड़ा, मारी 
( वजनी ) आर काजलकी तरह काला हो ओर ्रागमें डालनेपर न कुछ शब्द करे 
श्रौर न फूले, जो किसी श्रच्छी खानसे निकला हो, उसे बज्र श्रश्रक कहते हैं । इस 
वज्र अश्रकके भी चार भेद होते हे--पिनाक, ददुर, नाग और वज्र । पिनाक आँच 
पाकर अपने दल अलग-अलग कर देता है। ददुर श्रश्रक आँच पाकर मेदककी 
तरह शब्द करता है । नाग श्रश्रक आँच पाकर फुफकार मारता श्रौर वज श्रश्नक 
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ाँच पाकर भी किसी तरह विकृत नहीं होता | इसीसे यह सर्वोत्तम माना गया 
है ॥ १४०-१४३ ॥ 

कुष्ठप्रद्‌ं : पिनाकं स्याद्ददुर॑ मरणप्रदम । 

नागं देहगतं नित्यं व्याधिं कुय्याद्धगन्दरम्‌ ॥ १४४ ॥ 

रसे रसायने चेव योज्यं वज्ञाश्रकं प्रिये । 

तस्माद्दज्राश्रकं ग्राह्य व्याधिवाङ क्यसृत्युजित्‌ ॥ १४५ ॥ 

अझुद्धाश्र निहन्त्यायुवेद्धयेन्मारुतं कफम्‌ । 

अहतं छेद्येदुगात्र मंदारिनक्रिमिवद्धेनम्‌॥ १४६॥ 

पिनाक अ्रश्नक कोढ उत्पन्न करता, दढुर प्राण ले लेता ओर नाग श्रमुक 
सेवन करनेसे देहमें जाकर भगन्दर रोग उसन्न कर देता है | इस लिए समी रसों 
आर रसायनोंमें वजाभ्रकका ही उपयोग करना चाहिये । क्योंकि वजाभूक सभी 
व्याधियों, बुढ़ापे और मृत्यु तकको पराजित कर देता है। भ्रशुद्ध श्रश्नक आयु 
क्षीण करता और कफ तथा वायु बढ़ाता है । बिना मारा हुआ श्रश्नक शरीर छेद 
डालता और मन्दाग्नि एवं कमि बढ़ाता है ॥ १४४-१४६ ॥ 
घान्या्रक | 

पादांशं शाळिसंयुक्तमभ्रकं कम्वलोद्रे। ` 

त्रिरात्रं स्थापयेन्नारे तत््तिन्नं मदेयेद्दृढम्‌ ॥ १४७॥ 

कम्बलादूगलितं रलच्णं वालुकारहितं च यत्‌। 

तद्धान्याश्रमिति प्रोक्तमअ्रमारणंसिद्धये ॥ १४८ ॥ 

बजाभ्रक चौथाई भाग श्रौर शालि धान १ भाग, इन दोनोंको कम्बलमें 

लपेर और पानोसे तर करके तीन दिनों तक पड़ा रहने दे । जत्र बह खूब माँग 
जाय तो पात्रमें रखकर कम्बल सहित उसे खूब मर्दन करे । ऐसा करनेसे श्रश्नकके 
चिकने और छोटे-छोटे कण निकलकर पान्रमें आरा जाते हैं। यही घान्याभ्रक 
कहलाता और मास्णके काममें श्राता है ॥ १४७ ॥ १४८॥। 


त्रिफलाकाथगोसूत्रक्षीरकाखिकसेचितम्‌ । 
भञ्जाग्नौ सप्तधा व्योम तप्त तप्त विशुद्ध्यति ॥ १४८ ॥ 
अञ्रक बार-बार आयमें तपाकर त्रिफलाके काढे, गोमूत्र, दूध तया कॉबीमें 
बुझानेसे भी शुद्ध हो जाता है ॥ १४६ ॥ 
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. अथवा वदरीकाथे ध्मातमश्र विनिश्षिपेत्‌। 
महितं पाणिना शुष्क धान्याश्रादतिरिच्यते ॥ १५० ॥ 
श्श्रककों आगमे तपा-तपाकर वेरके काढ़ेमें बुझाने श्रौर हाथसे मसलनेपर 
अभ्रक घान्याभ्रकसे भी उत्तम हो जाता है ॥ १५० ॥ 
अरास्त्यपुष्पतोयेन पिष्टं श्रणकन्दगम्‌ । 
गोष्ठभूमिगतं मासं जाय्ते रससन्निभम्‌॥ १५१ ॥ 
अगस्यके फूलके रसमें ्रश्रकको घोटे । | फिर उस कल्को जिमीकम्दके भीतर 
रखकर गोशालामें गाइ दे । इस तरह एक महीना पड़े रहनेसें अ्रश्नक शुद्ध 
होकर पारेके सदृश गुणदायक हो जाता है ॥ १५१ ॥ 
वज़ाभ्रकमारणविधि 
वज्रा्रकं समादाय निक्षिप्य स्थालिकोदरे । 
रम्भादिक्षारतोयेन पचेद्गोमयवहिना ॥ १५२ ॥ 
यावर्सिन्दूरसङ्काशं न भवेत्स्थालिकावहिः । 
सेचनीयं ततः क्षीरेस्ततः सूक्ष्म॑ विचूणयेत्त॥ १५३ ॥ 
संशोधित वज्राश्रकको लेकर एक हाँड़ीम रखे ओर केला आदि क्षारवर्गोक्त 
्रव्योंका खारा जल डाले और उपलोंकी राँच देकर पकाचे । जब तक हाँड़ीका बाहरी 
भाग सेदुरकी तरह लाल न हो जाय, तत्र तक ब्ररात्रर आँच देता रहे | तदनन्तर 
उसे उतार ले। फिर दघ डालकर सींचे और महीन चूण बनाकर 
रख ले || १५१॥ १५३ ॥ | 
धान्याश्रक॑ समादाय मुस्ताकाथः पुटत्रयम्‌ । 
तद्वत्पुननेवानीरैः कासमदेरसैस्तथा ॥ १५४ ॥ 
नागवल्लीरसेः सय्यत्तीरेदेयं प्रथक प्रथक। 
दिने दिनं मर्देयित्वा क्काथेबेटजटोद्धवेः ॥ १५५ ॥ 
दृत्त्वा पुटत्रयं पश्चात्त्रिः पुटेन्युषलीजलेः 
िर्गोलुरकषायेण त्रिः पुटेद्वानरीरसैः ॥ १५६॥ 
मोचकन्द्रसेः पाच्यं त्रिरात्रं कोकिलाक्षकेः । 
रसेः पुठेल्लोभ्रङ्गैस्तु क्षीरादँकं पुटेत्पुनः॥ १५७ ॥ 
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दघ्ना घृतेन सघुना स्वच्छया सितया तथा । ' 
एकमेकं पुटं दद्यादश्रस्येचं मृतिभेवेत्‌ ॥ १५८ ॥ 
सर्वरोगहर व्योम जायते योगवाहिकम । 
कामिनीमददपन्न॑ शस्तं पुंस्त्वोपघातिनाम्‌ । 
वृष्यमायुष्कर शुक्तवृद्धिसन्वानकारकम्‌ ॥ १५६ ॥ 
घान्याभ्रकको नागरमोथाके छाथमें घोटकर तीन बार पुट दे । उसके बाद 
पुननंवाके रससे, फिर कासमदंके -ससे, फिर पानके रससे, फिर मदारके दूधसे 
क्रमश; एक-एक दिन घोंटकर बरगदकी जटाके रसमें घोटे और क्रमशः तीन पुर 
देवे | तदनन्तर मुसलीके रसमें घोंटकर तीन पुट दे। तत्पश्चात्‌ गोखरूके काढे, 
केलेके कन्दके रसं, तालमखानेके रस श्रौर लोघके काढे, इनमेंसे हर एकमं घोंट- 
घोंटकर तीन-तोन पुट देता जाय। फिर गोके दूध, गौके दही, शद्दद तथा 
साफ मिश्रा इन तोनोंमेंसे हर एकमें घोंट-घोंटकर एक-एक पुट दे । ऐता करनेसे 
अभ्रक मर जाता है । अभ्रकभस्म सत्र रोग नष्ट करती है । यह योगवाही, खियोका 
मद मदन करनेत्ालां, नपुतकॉमे मो पुंस् संचार करनेवालो, कामोद्दोपक, आयुः 
वर्क, वोयंवद्धंक और सन्ततिदायक होतो है ॥ १५४-१५६ ॥ 
मारकगण 
तण्डुलीयकवब्रृहतीनागवल्ठीतगरपुननेवाम्च । 
हिलमोचिका च मण्डूकपर्णी तिक्ताखुकर्णिका । 
मदनार्काचपि लक्ष्सुतमाठ्क़ाभिः सुधाभिरुदितम्‌ ॥ १६० ॥ 
चौराई, भरकटैया, पान, तगर, पुननंवा, दिलमोचिका, मण्डूकपर्णी, कुटको,. 
मूषाकर्णी, मदन, मदार और झतावर, इनमेंसे अलग-अलग श्रथवा इन सत्रको 
मिलाकर पुट देनेसे अञ्नक मर जाता है ॥ १६० | र 
रम्भादिनाश्र लवणेन पिष्टा चक्रीकृत॑तददलमध्यवत्ति । 
दग्पेन्धनेषु व्यजनानिलेन स्नुह्यकेमूलाम्बुपुटेन सिद्धम्‌॥ १६१ ॥` 
उपर्युक्त सम्मा श्रादि एवं सँघा नमङके साथ श्रम्रकको घोंट तथा टिकिया 
बनाकर केले ग्रादिके पत्तोमें रखे । फिर उसे कोयलेकी आँचपर रख ओर पंखेकी 
हवा दे-देकर पकावे । पक जानेपर, सेहुइके दूध एवं मदारको जड़के रसम घोटकर 
तपानेसे श्रश्न कमस्म तैयार हो जाती है ॥ १६१ ॥ 
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धान्याभ्रकस्य भागेक॑ भागो दो टङ्कण्स्य च | 
पिष्ट्वा तदन्थसूषायां रुदूध्वा तीत्राभिना पचेत्‌। 
स्वभावशीतलं चूर्ण सर्वयोगेषु योजयेत्‌ ॥ १६२ ॥ 
घान्याभ्रक १ भाग श्रौर सोहागा २ भाग, इनको एकमें घोंट तथा अन्धमूषामे 
बन्द करके तीब्र श्रांचपर रखकर यकानेसे श्रश्रकमस्म सिद्ध हो जाती है। स्वाङ्ग- 
शीतल हो जानेपर यह भस्म सब रोगोंमें काम देती है ॥ १६२ ॥ 
घान्याञ्रकं इढं मर्थमकेक्षीरेदिंनाबधि । 
वेष्टयेद्केपत्रेण  चक्राकारन्तु कारयेत्‌ ॥ १६३ ॥ 
कु जराख्ये पुटे दग्ध्वा सप्तवारान्पुनः पुनः | 
ततो वटजटाकाथैस्तद्टदूदेयं पुटत्रयम्‌ । 
नियते नात्र सन्देहः सर्वयोगेषु योजयेत्‌॥ १६४ | 
धान्याञ्रकको मदारके दुघमे दिनभर खूब घोंटे। फिर उस कल्ककी टिकिया 
बमाकर मदारके पत्तोंमें लपेर दे | तत्र गजपुटकी विधिसे इसे फूँके | इस तरह 
बार-बार मदारके दूधमें घोंट-घोंटकर ७ पुर दे | तदनन्तर वडकी जटाके काढ़ेमें घोंट- 
'घोंटकर तोन पुट देवे । ऐसा करनेसे श्रश्नक अवश्य मर जाता है और उसको भस्म 
ब्रन जाती है । यह भस्म सत्र रोगोमें दी जातो है ॥ १६३ ॥ १६४ ॥ 
दुग्धत्रयं कुमायंम्चु गङ्गापत्र नमूत्रकम्‌ । 
वटङ्जुङ्गमजारक्तसेभिरश्न विमढ्येत्‌ ॥ १६५ ॥ 
शतधा पुटितं भस्म जायते पद्सरागवत्‌ । 
निश्चन्द्रकं भवेइयोम शुद्धदेहे रसायनम्‌ ॥ १६६ ॥ . 

, दुग्धत्रय ( गाय, बरी तथा भेड़ इन तीनोंका दूध ) घीकुवारका रस, गंगा- 
पत्र ( मोथा ), मनुष्या मूत्र बरगदको जटाका अंकुर ओर बकरीका खून इनको 
मिलाकर श्रश्रकको घोटे | इस प्रकार घोंट-घोंटकर सौ बार पुट देनेसे पद्मराग 
अणिके समान लाल रंगकी निश्चन्द्र श्रश्नक मस्म तैयार दो जाती है । वमन-विरेचन 
श्रादि क्रियाओंसे देह शुद्ध करके खानेसे यह भस्म रसायनका काम 
मरती है ॥ १६५॥ १६६ ॥ 

निश्चन्द्रमारितं व्योम रूपं वीर्य्यं दृढं ततुम्‌ । 
कुरुते नाशायेन्सृत्युं जरारोगकदम्वकम्‌ ॥ १६७ ॥ 
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इस प्रकार मारित निश्चन्द्र श्रश्नककी भस्म सेवन करनेसे रूप, वीबं तथा 
शारीरिक दृढ़ता बढ़ती और मृत्यू, बुडापा तथा रोगोंका समूह नष्ट हो 
जाता है || १६७ ॥ : 
हरतालकै नाम और भेद 
हरिताल॑ ताळमालं सालं शोळूषभूषणम । 
पिंजक॑ रोमहरणं तालकं पीतसित्यपि। 
तालकं पटलं पिण्डं द्विथा तत्राद्यमुत्तमम ॥ १६८ ॥ 
अद्युद्धतालमायुध्नं कफमारुतमेहकृत्‌ । 
तापस्फोटाडुसड्डोचान्कुर्ते तेन शोधयेत्‌ ॥ १६८ ॥ 
इरिताल, ताल, श्राल, माल, शैलूपभूषण, पिंडजक, रोमदरण, तालक और 
पीत ये हरतालके नाम हैं | इसके दो भेद है-पिणड श्रौर पटल | इनमें पिण्ड 
हरताल उत्तम होती है। अशुद्ध इइतालका सेवन करनेसे ग्रायु छीजती है । 
कफ, वायु एवं प्रमेह बढ़ता है । इससे ताप बढ़ता, फोड़े हो जाते और अंग 
संकुचित हो जाता है। इसलिए इड़तालका शोधन आवश्यक है ॥१६८॥१६६॥ 
इरतालकी शोधनविधि 
शुद्ध स्यात्तालकं स्विन्नं कृष्माण्डसलिले ततः । 
चूर्णादके पथक्तेले तस्मिन्पूते न दोषइतू॥ १७०॥ 
पहले सफेद कुम्हड़ेके रसमें, फिर चूनेके पानीमें और उसके बाद तेलमें 
स्वेदन करनेसे हड़ताल शुद्ध हो जाती है, तत्र कोई विकार नहीं करती ॥॥१७०॥ 
तालकं कणशः कृत्वा दशांशेन च टङ्कणम्‌ | 
जम्बीरोत्येद्रेवेः क्षाल्यं कांजिकेः चालयेत्पुनः ॥ १७१ ॥ 
वस्त्रे चतुर्गुण वद्ध्वा दोलायंत्रे दिनं पचेत्‌। 
संचूण्ये आरनालेन दिनं कूष्माण्डजै रसेः । 
स्वेद्य वा शाल्मलीतोयेस्तालक शुद्धिमाप्नुयात्‌ १७२।। 
इड़तालका चूर्ण दस भाग भर सोहागा एक भाग लेकर दोनोंको एक साथ 
पहले जँभीरी नीबूके रसमें तदनन्तर काँबीमें धोवे। फिर उन्हें चोपरते कपड़ेमें 
बाँधकर दोलायंत्रमें दिनभर पकावे । तत्र उसका चूर्ण करके दिनभर काँजीमें, फिर 
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दिनभर सफेद कुम्हड़ेके रस श्रथवा सेमलकी जड़के रसमें घोटे | ऐसा करनेसे. | 
हड़ताल शुद्ध हो जाती है ॥ १७१ ।। १७२॥ 

तालकं पोट्टली वद्ध्वा सचूर्णे कांजिके पचेत्‌ । 

दोळायन्त्रेण यामकं ततः कष्माण्डजे रसे ॥ १७३॥ 

तिलतेले पचेद्यामं यामं तत्त्रेफले जले । 

दोलायन्त्रे चतुर्यामं पाच्यं शुद्धयति तालकम्‌ ॥ १७४ ॥ 

हडतालको एक पोरलामें बाँधकर चूनामिश्रित काँजीमें दोलायंत्रकी विधिसे 
पहरभर पकावे। फिर सफेद कुम्हड़ेके रसमं पहरभर पकावे। फिर उसे पहरभर 
तिलके तेलमें श्रोर उसके बाद त्रिफलाके काढेमें पहरभर पकावे | इस तरह दोला- 
यंत्रमं चार पदर तक पकानेसे हड़ताल शुद्ध हो जाती है ॥ १७३॥ १७४ ॥ 
दरतालको मारणविधि 
` तालक' कणशः कृत्वा सुशुद्धा हण्डिकान्तरे। 

चूर्णोदकेन संपिष्टमपामार्गजटोद्भवेः ॥ १७५ |। 

क्षारोदके्व  संपिष्टमू्यांधो यावशुकजम्‌ ।' 

चूण दत्वा निरुध्याथ कृष्माण्डेश्व प्रयूरयेत्‌ ॥ १७६॥ 

पुनमुंखं निरुध्याथ चतुर्यामं क्रमास्निना । 

पचेदेवं हि तृचूणं कुष्टाढौ परियोजयेत्‌ ॥१७७। 

हरितालं कटु खिग्थं कपायञ्च विसर्पनुत्‌ । 

तालकं हरते रोगान्कुष्ठम॒त्युज्वरादिकान्‌ । 

संशुद्धं कान्तितरीय्योजः कुरुते मृत्युनाशनम्‌ ॥१७८॥ 

इस शुद्ध हड़तालको चूर्ण करके हांड्रीमे रखे और चूनेका पानी भरके उसका 

स्वेदन करे | तत्र श्रपामार्ग ( चिचिड़ा ) की जइसे निर्मित चारके जलसे घोंटकर 
उसकी टिकरी बना ले। इस टिकरीको एक कसोरेमें रखे | टिकरीके नीचे-ओऔर 
ऊपर जवाखारका चूर्ण रखकर दूसरे कसोरेसे ढाँक दे और चारों श्रोरसे सन्धि 
बन्द कर दे । इस शरावसम्पुटको एक हाँड़्ीमें रखकर ऊपरसे सफेद“ कुम्हड़ेका रस : 
भर दे और हांडीकां मुख बन्द कर दे | अज हेँड़िया भट्टीपर रखकर नीचेसे चार | 
पहर तक मन्ड, मध्यम तथा तीब्र श्राँच दे | जत्र वह स्वांगशीतल “हो जाय, तत्र . 
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पारदविपंयाः । ३३ 


उतारे और हॅड़िया खोलकर शरावमे लगी हुई भस्म निकाल ले | कुष्ठ श्रादि- 
पर इसका प्रयोग करना चाहिए | इडतालभस्म कट्‌, स्निग्ध श्रौर कसैली 
होती ओर विसर्परोगको मार भगाती है। यह कुष्ठ, श्रकाल मृत्यु 
एवं ज्वर आदि रोग दूर करती तथा कान्ति, वीर्य और ओजकी वृद्धि 
करतो है || १७५-१७८ || 
तथैव निस्बुनीरेण ततरचूर्णोदकेन च ॥ १७८ ॥ 
प्रक्षाल्य शारमलीक्षारड्विगुणः खातमध्यगम्‌ । 
विधाय कवचीयन्त्रं बालुकाभिः प्रपूरयेत ॥ १८० ॥ 
द्वादशप्रहर॑ पक्त्वा स्वाङ्गशीतं च चूणंयेत्‌। 
खादयेद्रक्तिकासेकां कुष्ठर्‌लीपदशान्तये ॥ १८१ ॥ 
अम्ललोणी ( चांगेरी ) के रसमं हड़ताल डालकर बारह पहरकी भावना दे | 
तदनन्तर चूनेके जलमें बारह पहरकी भावना दे | अ्रव हडतालको घो डाले रौर 
एक कसोरेमें हड़तालसे दूना सेमरका चार भरकर -उसमें हड़ताल रखे । उस 
कसोरेको बालूमरी हुई हँड़ियामें रखे | इस तरह कवचीयंत्र बनाकर बारह ण्हरकी 
आँच देता हुआ पकावे | जत्र वह स्वांगशीतल हो जाय, तत्र निकालकर रख ले। 
इसकी एक रत्तीकी मात्राका सेवन करनेसे कुष्ठ और >छीपदरोग शान्त हो जाता 
है ॥ १७६-१८१ ॥ 
रसमाणिक्ष्य 
तालकं वंदापत्राख्यं कृष्माण्डसलिले क्षिपेत । 
सप्तधा वा त्रिधा वाऽपि दभ्रा चाम्लेन वा पुनः ॥ १८२ ॥ 
शोधयित्वा पुनः शुष्कं चूर्णयेत्तण्डुलाङ्ति। 
ततः शरावकं पात्र स्थापयेत्कुशालो भिषक्‌ ॥ १८३ ॥ 
बद्रीपल्लवोत्थेन कल्केन लेपयेद्धिषक | 
अरुणाभमधः पात्रं तावञ्ञ्चाला प्रदीयत ॥ १८४॥। 
स्वाङ्गशीतं समुद्धृत्य माणिक्याभं भवेद्‌ ध्र वम्‌। 
„ ` तूद्रक्तिद्धितयं खाद्दूघतश्रामरमहितम्‌ ॥ १८५ ॥ 
5 . सम्पूज्य देवदेवेशं कुष्टरोगाद्विसुच्यते। 
` "स्फुटितं गलितं यचच वातरक्तं भगन्दरम्‌ ॥ १८६॥ 


” (९-0 का Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 
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नाडीव्रणं व्रणं दुष्टमुपदंशं विचर्चिकाम्‌। 
नासाऽऽस्यसम्भवान्‌ रोगान्क्षतान्‌ हन्ति सुदारुणान्‌। 
पुण्डरीकञ्च चर्माख्यं विस्फोट मण्डलं तथा ॥ १८७॥ 
वंशपन्र नामक शुद्ध इड़तालको सफेद कुम्हड़ेके रसमें रखकर सात अथवा 
तीन बार भावना दे । फिर खट्टी दद्दीमे सात श्रथवा तीन बार भावना देवे। 
इस प्रकार शुद्ध करके उसे कूट डाले श्रोर चावल जैसा महीन कर ले | फिर कुशल 
वैद्य उसे एक कसोरेमें रखे और ऊपर एक दूसरा शओंधा कसोरा रखकर ढाँक दे | 
इसकी संधियोंको वेरकी पत्तीके कल्कसे भलो-भाँति बन्द कर दे। अत्र उसके नीचे 
तत्र तक श्राँच देता रहे, जत्र तक संपुटका नित्रला भाग एकदम लालने हो 
जाय | स्त्रांगशीतल दोनेपर माणिक्यके सदृश दमकती हुई हडतालको संपुटसे 
निकालकर रख ले | यही रसमाणिक्य कहलाता है | इसकी मात्रा दो रत्तीकी 
होती है ओर अनुपान घी तथा शहद है | यदि देवदेव शकरभगवानका पूजन 
करके इसे खाय तो प्राणी कुछरोगसे मुक्त हो जाता है । इसका सेवन करनेसे 
स्फुटित और गलित वातरक्त, भगन्दर, नाडीब्रण, सब प्रकारका ब्रण ( घाव ), दूषित 
उपदंश ( गर्मी ), विचचिका, नासिका तथा मुखके सत्र रोग, भयानक चृतरोग, 
पुण्डरीक कुष्ठ, चर्मदल, विस्फोट एवं मण्डलकु्ठ आदि रोग नष्ट हो जाते 
हैं॥ १८२-१८७ ॥ 
मैनसिलके नाम और अशुद्ध मेनसिलके दोष 
मनःशिला च नेपाली शिलाह्ा नागजिह्विका । 
मनोह्वा कुनटी गोणी करञ्जो करवीरिका। 
मनोह्वा स्थोण्डूपुष्पाभा शास्यते सर्षेकमेसु ॥१८८॥ 
मनःशिला मन्दवलब्च नूनं करोति जन्तोः शुभपाकहीना । 
मलन्तु वद्धं कुरुते च नूनं सशर्कर ऋच्छुगदं करोति ॥ १८८।। 
मनःशिला, नैपाली, शिलाहा, नागजिहिका, मनोह्वा, कुनटी, गोणी, 
करञ्जी और करवीरिका, ये नाम मैनसिलके हें । जो मैनसिन्ष श्रडौलके पुष्पकी 
तरह लाज्ञ हो, वह उत्तम श्रौर सत्र प्रकारसे उपयुक्त होती है । यदि कोई श्रशुद्ध 
मैनसिलका सेवन वरता है तो उसका बल मन्द पड़ जाता, मल दध जाता और 
शर्करासहित मूत्रकृच्छूरोग उत्पन्न हो जाता है ॥ १८८ ॥ १८९ ॥ 
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खपेरविषयाः। ३५ 


अश्मरीमून्नहृद्रोगमझुद्धा कुर्ते शिला | 
मन्दाग्नि मलदुष्टिञ्च शुद्धा सर्वेरुजापहा ॥१८०॥ 
अशुद्ध मेनसिल अश्मरी (पथरी), मूत्ररोग, हृदयरोग, मन्दाग्नि और मलदुष्टि- 
रोग उस्पन्न कर देता है, किन्तु शुद्ध मैनसिल सत्र रोगोंको मार भगाता है ।।१६.०॥। 
शोघनविधि 


जयन्तीश्रङ्गराजोत्थे रक्तागस्त्यरसैः शिला। 
दोलायन्त्रे दिनं पाच्या यामं छागस्य मूत्रकरे । 
क्षालयेदारनालेन सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥१८१॥। 
जयन्ती, भाँगरा एवं लाल फूलवाले श्रगस्यके रसमें क्रमशः एक-एक दिन 
मेनसिलको दोलायन्त्र द्वारा पकावे | फिर इसी विधिसे एक पहर तक बकरीके दघ- 
में पकावे | इसके बाद काँजीसे घो डाले और सत्र रोगोपर उत्तका उपयोग 
करे || १६१ ॥ 
मातुळङ्गरसेः पिष्टा जयानीरैमेनःशिला । 
शङ्गवेररसैर्वापि विशुद्ध्यति मनःशिला ॥१८२॥ 
कड़ः स्निग्धा शिला तिक्ता कफध्नी लेखनी सरा | 
भूतावेशभयं हन्ति कासश्वासदरा झुभा ॥१८३॥ 
पहले मातुलु'ग ( बिजौरा नीबू ) के रसमें, फिर जयम्तीके रसमें अथवा अद- 
रखके रसमें मैनसिलको धोटे तो वह शुद्ध हो जाता है। यह कडु, खिग्ध, तिक्त 
कफनाशक, लेखक ओर सारक पदार्थ है । मैनसिल भूतावेशके भय, कास ए 
श्वारका इरण करता है || १६२ ॥ १६३ ॥ 
खपंरशोधनविधि 
पुष्पाणां रक्तपीतानां रसैः पिष्टा च भावयेत्‌ । 
~ मूः रेस > 
नरमूत्रेश्च गोमूत्रेयेवास्लेश्च सैन्धवैः । 
सप्ताह त्रिदिनं वाऽपि पञ्चाच्छुद्धयति खर्परः ॥१८४॥ 
पहले शोधकगणमें कहे हुए लाल और पीले फूलोंके रसमें खपरियाको 
घोंटे । फिर मनुष्यके मूत्र, गोमूत्र एवं जोकी बनो काँजोमे सात या तीन दिनओी 
भावना देनेसे यह शुद्ध हो जाती है ॥ १६४ ॥ 
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खर्पेरः परिसन्तप्ः सप्तवाराश्षिमज्ञितः । 
निम्चुवीजरसे चान्तर्निमलत्वमवाप्लुयात्‌ ।॥१८:५॥ 
खपरियाको श्रागपर तपा-तपाकर सात बार नीबूके बीजके स्समें बुझानेसे 
वह अन्दरसे भी नि ल हो जाती है ॥ १६५ ॥ 


मारणविधि 
खपर॑ पारदेनैब वालुकायन्त्रगं पचेत्‌। 
चूशयित्वा दिनं यावच्छोभनं भस्म जायते । 
नत्ररोग कदी क्षयहा खपरो गुरु) ॥१८६॥ 
इस प्रकार शुद्ध की हुईं खपरियाको पीसकर शुद्ध पारेमें मिला ले श्रोर दिन 
भर बालुकार्यत्रमे पकावे | ऐसा करनेसे उसकी उत्तम भस्म तैयार हो जाती है। यह 
नेत्ररोगहारी, क्लेदकारो, क्षयरोगनाशक एवं शुरु पदाथ है ॥ १६६ ॥ 
तूतियाके नाम ओर उसकी मारण-शोधनविधि । 
तुत्थके तु शिखिग्रीव॑ हेमसारं मयूरकम्‌ । 
विष्ठया मदेयेत्तत्थं माजारककपोतयोः ॥१८७॥ 
दशांगं टङ्कणं दत्त्वा पाच्य सृढुपुट ततः 
पुटं दद्यात्पट्क्षोद्रः . किल तुस्थविशुद्धये॥१८८॥ 
तुत्थक, शिखिग्रीव, हेमसार और मयूर ये इसके नाम हें । पहले तूतियाको 
बिल्लीकी विष्ठा श्रथवा कबूतरकी विष्ठामें खूब घोंटे। फिर इसका दशांश सोहागा 
डाल श्रौर मृदु पुट देकर पकावे । तदनन्तर सेंघव लवण तथा शइदमं मिलाकर 
पुट दे तो तूतिया शुद्ध और निर्जीव हो जाता है ॥ १६७ ॥ १६८ ॥ 
ओतोविष्ठासमं तुत्थं सक्षोद्रं टङ्कणांत्रियुक्‌ । 
त्रिथा सुपुटित शुद्ध वान्तिश्रान्तिबिवजितम्‌ ॥१८८॥। 
तूतिया और उसका समभाग विल्लीकी विष्टा तथा शहद ले | उसमें तूतियाका 
चतुर्थीशा सोहागा डालकर तीन वार पुट दे तो तूतिया शुद्ध होकर अपना वान्ति 
तथा श्रान्तिदोष त्याग देता है || १६६ | 


गन्धकेन समं तुत्थं तुर्थाद्ध॑नाद्ध्यामकम्‌। 
वान्तिश्रान्ती यदा न स्तस्तदा सिद्धि विनिदिशेत््‌ ॥२००॥ 
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न 


माक्षिकविषयाः। ३७ 


तूतिया २ भाग ओर शुद्ध गंधक १ माग, इन दोनोंको एकमं मिलाकर आधे 
पहर तक आँच दे | ऐसा करनेपर जब उसका वान्ति-श्राम्ति दोप नष्ट हो जाय 
तब सममे कि वह शुद्ध हो गया || २०० ॥ | 
तूतियाके गुण प 
तुत्थं सकटुकक्षारं॑ कषायं विशद लघु । 
लेखनं भेदि चलुष्यं कण्डक्रिमिविपापहम्‌ ॥२०१॥ 
तूतिया कडु, चार, कषाय, विशद, लघु, लेखन, भेदी, नेत्रोंको लाभदायक, 
खजुली, कृमि एवं विषोंका नाशक होता है || २०१॥ 
रौप्य एवं स्वणुमाक्षिक-शोधनविधि ` 
मूत्रारनालतेलेषु गोदुग्यथे कदलीरसे। 
कोलत्थे कोद्र्वक्राथे माक्षिकं विमलं तथा ॥२०२॥ 
सुहुः शूरणकन्दस्थं स्त्रेदयेद्वरवह्निना। 
क्षाराम्ललवणश्चै व तैलसपिःसम न्वितम्‌ । 
पुटत्रयं प्रदातव्यं ततस्तु शोधितं भवेत्‌ ॥२०३॥ 
रोप्यमाक्तिक तथा स्वण्‌माच्चिकको सूरन (जिमीकन्द) में रखकर क्रमशः गोमूत्र, 
काँजी, गायके दूध, केलेके रत, कुलथीके काथ तथा कोदौके काहमें दोलायंत्र द्वारा 
अच्छी आँच देकर पकावे। तदनन्तर जवाखार, अ्रम्ल, संघानमक, घी एवं 
तेलमें मिलाकर तीन पुट दिया जाय तो रैप्य एवं स्वर्णमाक्षिक शुद्ध हो 
जाते हैं ॥ २०२ ॥ २०३ ॥ 
जम्वीरस्य रसेः स्विन्नो मेपश्वद्भीरसेस्तथा | 
रम्भातोयेन वा पाच्यं घस्रं विमलशुद्धये ॥२०४॥ 
इन दोनों माक्षिकोंको एक दिन अम्मीरी नीबूके रसमें, एक दिन मेढासिंगीके 
रसमें श्रोर एक दिन केलेके रसमें स्वेदन करे तो ये शुद्ध हो जायेंगे || २०४ ॥ 
||. माक्षिकके नाम. 
साक्षिक॑ धातुमाक्षिकं तप्त तापीसमुद्धवम । 


गरुडो माक्षिक पक्षी बृहद्वणं इति स्मृतः ॥२०५॥ _ 


माक्षिक, घातुमाक्षिक, त्त, तापीसमुद्भव, गरुड, माक्षिक, पक्षी ओर बृहद्र 
ये स््णंमाक्षिकके नाम हैं ॥ २०५ || [३ प्र पनन 


न 


२ ५ alr 
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३८ रसेन्द्रसारसंग्रहे--- 
स्वर्णमाच्निकके लक्षणा 
भंगे सुव्णसङ्काशो मनाक्‍्कृष्णच्छविवेहिः । 
बृहद्वण इति ख्यातो माक्षिकः श्रेष्ठ उच्यते ॥२०६॥ 
जो तोड़नेपर सुउणंसद्दश चमक्रीला हो श्रीर बादरसे कुछ कालापन दीखे, 
वह बृहद्वर्ण स्वणुंमाच्षिक कदलाता और वही उत्तम भी होता है || २०६ ॥ 
अ्शुद्ध माक्तिकके दोष 
मन्दाम्निं' बलह्दानिञ्च व्रणं विष्टम्भगात्ररुक । 
कुरुते माक्षिको मृप्युमञ्जुद्धी नात्र संशयः ।।२०७॥। 
अशुद्ध माक्षिकका सेवन करनेसे उदय श्रग्नि मन्द पड़ जाती, बल नष्ट हो 
जाता, शरीरमें घाव हो जाते, शरीर श्रकड़ जाता और देहमें पीड़ा उत्पन्न हो 
जाती है || २०७ ॥ 
माक्षिकशोघनविधि 
स्वणमाक्षिक्रचूणन्तु वस्त्रे बद्ध्वा विपाचयेत्‌ । 
कालमारिषशालिञ्चकाथे दोलाविधानतः । 
तदथः पतित रास्तमेव शुद्ध्यति माक्षिकम्‌ ।२०८॥ 
पद्दले स्वणुमाच्षिक ( सोनामाखो ) को कुटकर चूर्ण फर ले । फिर उसे कप- 
ड्रेमे पोटली बाँधकर काला मरसा और शालिञ्च शाकके काढ़ेमें दोलायंः द्वारा 
स्वेदन करे । पोटलीके अन्दरसे जो चूर्ण निकलकर नीचे श्रा जाय, वही उत्तम 
स्वणीमाक्तिक दोता है || २०८॥ 
श्र्थवा 
माक्षिकस्य त्रयो भागा भागेक॑ सेन्धवस्य च । 
मातुळुङ्गद्रवेर्बाऽथ जम्बीरोत्यद्रवेः. पचेत ॥२०८॥ 
लौहपात्रे पचेत्तावह्लोहदव्यां च चालयेत्‌। 
भासवणमयो . यावत्तावच्छुद्धबति माक्षिकम्‌ ॥२१०॥ 
तीन भाग स्वणुमाक्षिक एवं एक भाग सेंधानमक्र, इन दोनोंको खट्टे नीबू 
या जँभीरी नीबूके रसमें डालकर लोहेकी कलछुलसे चलाता हुः्रा लोहेकी कड़ाही- 
में पकावे | जत पककर लाल रंग हो जाय, तत्र समभे कि स्वणमा्षिक शुद्ध हो 


गया ॥ २०६ ॥ २१० ॥ 
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चुस्बकविषयाः । इद 


अथवा 
माक्षिकस्य चतुर्थांशं गन्धं दर्वा विमर्दयेत्‌ । 
उरुवूकस्य तैलेन ततः कुय्याच्च चक्रिकाम ॥२११॥ 
शरावसम्पुटे कृत्वा पुटेद्वजपुटेन तु। 
सिन्दूराभं भवेद्भस्म माक्षिकस्य न संशयः ॥२१९॥ 
साक्षिकं तिक्तमधुरं मेहाशेःक्रिमिकुष्ठनुत । 
कफपित्तहरं वल्यं योगवाहि रसायनम्‌ ॥२१३॥ 
एक भाग स्वणुमाक्षिकमें चौथाई भाग शुद्ध गंधक मिलाकर घोटे | फिर उसमें 
रेड़ीका तेल डालकर घोंटे श्रौर कलककं! टिकरो बना ले | तत्र इसको शरावसम्पुट- 
में रखकर गजपुटकी विधिसे फूँक दे | ऐसा करनेसे सिन्दूर सदृश लाल रंगकी 
माक्षिक भस्म तेयार हो जायगी | माच्चिकमस्म तिक्त तथा मधुर होती और प्रमेह, 
श्रशं ओर कृमि-कुष्ठनाशक होती है | यह बलवद्धक, योगवाही एवं रसायन 
कही गयी है ॥ २११-२१३ ॥ 
कसीसके नाम श्रौर शोचन-विधि 
काशीशे धातुकाशीशं खेचरं दन्तरञ्जनम्‌। 
सकृदूभ्रज्ञाम्युना स्विन्नं काशीशं निर्मलं भवेत ॥२१४॥ 
काशीशं निमलं स्निग्धं खित्रनेत्ररुजापहम्‌ । 
पित्तापस्मारशसनं रसवदूरुणकारकम्‌ ।।२१५।। 
काशीश, धातुकाशीश, खेचर ओर दन्तरक्षन, ये कसीसके नाम हें । केवल 
एक बार भाँगरेके रसमें इसका स्वेदन कर देनेम यह शुद्ध हो जाती है । इस प्रकार 
शोधित कसीस स्निग्ध, श्वित्र ( श्वेतकुष्ठ ) नेत्ररोग और पित्तजनित अपस्मार 
( मिर्गी ) का नाशक है । यह पारदके समान गुणकारी होता है।। २१४ ॥ 
॥ २१५ ॥ EF 
न चुम्बक पत्थरके नाम 
राजपट्ट महापटं शिखिग्रीवं विराटकम्‌ ॥२१६॥ 
राजपट्ट, महापट्ट, शिखिग्रीव और बिराटक ये चुम्बकके नाम हैं ॥ २१६॥ . 
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४० 'रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


चुम्बककी शोधनविधि 

चूणितं कान्तपापाणं महिषीक्षीरसंयुतम्‌ । 

विपचेदायसे पात्रे गोघृतेन समाहितम्‌ ॥२१४॥ 

लवण च तथा क्षारे शोभाजनरसे श्षिपेत्‌। 

अम्लबर्मस्थ तोयेन दिनं घर्मे विभाषयेत्‌।६१८॥ 

तथैच दोलिकायन्त्रे द्विवारं पाचयेत्सुधीः । 

कान्तपापाणशुद्धौ तु रसकम्मं समाचरेत्‌ ॥२१य।। 

भैसके दूधमें कान्तापापाण ( चुम्बक पत्थर ) के चूर्ण मिला शौर घी डालकर 
लोहेकी कड़ाहीमें पकावे | फिर उसे निकालकर सेंधा नमक, फिर चार श्रीर सहिं- 
जनके रस और उसके बाद श्रम्लवर्गके रसमें भावना दे तथा दिनभर घामम रुख- 
कर सुखावे | तब दो बार दोलायंत्रमें उस पकावे तो चुम्बक पत्थर युद्ध हदो जाने- 
पर लौइकी भाँति श्राँच दे-देकर भस्म करे | इसके बाद रसॉक कामम 
लावे ।। २१७-२१५ ॥ 
कोड़ीके लक्षण 

पीताभा अन्थिला पृष्ठे दीघेबृन्ता वराटिका । 

साद्धनिष्कभरा श्रेष्ठा निष्कमारा च मध्यमा ॥२२०॥ 

पादोननिष्कमारा च कनिष्ठा परिकीत्तिता। 

रसबैद्यैर्विनिदिटा सा वराटकसंज्ञिका ॥२२१॥॥ _ 

जो वराटिका ( कौडी ) कुछ पीले रंगकी हो, पीठपर गाँठ पड़ी हो, उसके 
बुन्त बड़े-बड़े हों, वजनमें डेढ़ निष्ककी हो, वह कोड़ी श्रेष्ट का है। निष्कभर 
वजनकी कौड़ी मध्यम और पौन निष्ककी कौड़ी कनिष्ठ ` श्रेणीकी होती 
है ।। २२० ॥ २२१ ॥ | 
शोधनविधि तथा वराटिकामस्मके गुण 


बराटी काञ्चिके स्विन्ना यावच्छुद्धिमवाप्लुयात्‌ । 
परिणामादिशलन्नी. क्षयहा' ग्रहणीहरा। 
कटूष्णा दीपनी वृष्या तिक्ता वातकफापहा ॥२२२॥ 
कांजीमें डालकर दोलायंतर द्वारा स्वेदन करनेसे कौडी शुद्ध हो जाती है। 
यह भस्म परिणाम श्रादि विविध शूलरोगोंका शमन करती थोर क्षय तथा ग्रहणी 
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हिंगुलविषयाः। | ७१ 


रोगको दूर कर देती है । यह कड, उष्ण, दीपनी, दृष्या, तिक्ता एवं वात तथा 
कफका शमन करती है ॥ २२२ ॥ 
भूगते च ससे शुद्ध पत्तनं स्थापयेत्सुधीः । 
तुपेण पूरयेत्तस्याः किञ्बिन्सध्यं भिषग्वरः ॥२२३॥ 
चराटपूरितां मूषां तन्मध्ये विनिविशायेत्‌। 
' करीषाग्नि ततो दद्यात्पालिकायन्त्रमुत्तमम । 
आनेन म्रियते नूनं बराटं सेवरोगजित्‌॥२२४ 
जमीनमें एक समतल श्रौर चौरस गढ़ा खोदकर उसमें धानको भूसी भरे, 
उसपर षौड़ीसे भरी मूघा रखकर ऊपरसे उपले डालकर ्राग लगा दे | यह 
पालिका यन्त्र कहलाता है | ऐसा करनेसे कौड़ोकी भस्म तैयार हो जाती है | यह 
सभी रोगोंपर विजय पाती है ॥ २२३ ॥ २२४ ॥ | 
अञ्जन ( सुरमा ) शोधनविधि 
नीलाञ्जनं चूणंयित्वा जम्वीरद्रबभावितम्‌ | 
दिनेकमातपे शुद्धं , ततः कार्य्येषु योजयेत्‌ ॥२२५॥ 
नीले रंगके सुरमेकी डलीको पीसकर जम्भीरी नीबूके रसमें भावना दे 
उसमेंसे निकालकर दिनभर धूपमें सुखा लवे तो श्रज्ञन शुद्ध हो जाता श्रोर सत्र 
ग्रकारके काममें लाया जाता है || २२५ ॥ हे 
हिंगुल ( तिंगरिफ ) के नाम 
हिहुलो हिङुछयोति दरदः शुकतुण्डकः | ` 
रसगन्धकसम्भूतो हिङ्गुलो दैत्यरक्तकः ॥२२६॥ 
हिंगुल, हिंगुलु, याति, दरद, शुक्तुण्डक, रसगन्धक्सम्भूत आर देत्यरक्त; ये 
हिंगुलके नाम हैं ॥ २२६ ॥ 
» शोघनविधि 
अम्लवगद्रवेः विष्टा दरदो माहिषेण च। 
दुग्थेन सप्तथा पिष्टः शुष्कीभूतो विद्युद्धधति ॥२२७॥ 
पहले अम्लवर्गके रसमें सिंगरिफको घोटे । फिर भेंसकें दूधमें सात बार इसका 
मदन करके सुखा ले तो इसकी शुद्धि हो जाती है ।। २२७ ॥ ` ` | 
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४२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


मेषीदुग्धेन दरदमम्लवरगर्विभावितम्‌ | 
सप्तवारं प्रयत्नेन गुद्धिमायाति निश्चितम्‌ ॥२२८॥ 
पहले भेंड़ीके दूघमें फिर अम्लवगंके रसमें सात बार भावना देनेसे सिंगरिफ 
शुद्ध हो जाती है ॥ २२८ ॥ | 
दरदं दोलिकान्त्रे पक्वं जम्बीरजेद्रेवेः । 
स्ववारमजामूत्रेभाचितं - शुद्धिमेति हि॥२२८॥ 
जम्भीरी नीवूके रसमें दोलायंत्र द्वारा इसे पकावे । फिर सात बार बकरीके 
मूत्रमें भावना दे तो भी हिंगुलकी शुद्धि हो जाती है ॥ २२६ ॥ 
अथवा 
आट्रेकेलेकुचद्राबैः सप्तथा भावितो यदि। 
दिंगुलः शुद्धता याति निर्दाबो जायते खलु ॥२३०॥ 
अद्रख अथवा लकुच ( बड़हल ) के रसमें सात बार भावना देनेसे हिंगुल 
शुद्ध होकर सवथा निदोंष हो जाता है || २३० ॥ 
शुद्ध दिंगुलके लक्षण और गुण 
विम्ब्याभं हिंगुलं दिव्यं रसगन्धकसम्भवम्‌ | 
मेहळुष्ठहरं॑ रुच्यं बल्यं मेधाम्निवद्धेनम्‌ ॥२३१॥ 
जो हिंगुल पार तथा गंघकसे निकला हो ओर देखनेमं रम्बीफलके समान 
एकदम चमकता हुश्रा रक्तवर्ण हो, वह उत्तम होता है | हिंयुज् मेह तथा कुष्ठका 
नाशक, रुचिवधक, बलदायक, बुद्विवद्ध क एवं ओदर्य श्रर्निका उद्दीपक माना 
जाता है || २३१ ॥ 
शिलाजीतके नाम 
रिलाजतुनि शलेयमद्र्य गिरिजमश्मजम्‌ । 
धातुजमरमजतुकं रीलजं चाइमसम्भवम्‌ ॥२३२॥ 
शिलाजतु, शैलेय, अद्रथ, गिरिज, अरमज, धातुज, अश्मञतुक, शैलज और 
श्रश्मसंभव ये शिलाजीतके नाम हैं || २३२ ॥ 
शो घनविधि : 
गोदुर्धन्रिफलाझ्चंगद्रवेः पिष्टं शिलाजतु। . 
दिनेक्ं लोहजे पात्रे ञुद्धिमायात्यसंशयम्‌॥२३३॥ 
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टङ्गणविषया; । ४३ 


गायके दूध, त्रिफलाके काढे तथा भाँगरेके रसम घोंटकर लोहेके पात्रमें 
रखनेसे शीलाजीतकी शुद्धि हो जाती है ॥ २३३ ॥ 
शुद्ध शिलाजीतके गुण 
शिलाजतु भ्वेत्तिक्तं कडकड . रसायनम्‌। 
क्षयशोथोदराशाँसि हन्ति बस्तिरुजां जयेत्‌ ॥२३४। 
शुद्ध शिलाजीत तिक्त, क्टु एवं रसायन है । यह क्षय, शोथ, उद्ररोग, श्रश 
( बवासीर ) तथा बस्ति ( पेंडू ) की पीड़ाका शमन करती है || २३४ ॥ 
सौवीरादिशोधन 
सौवीरं टङ्कणे शंखं कंकुष्ठ गेरिकं तथा। 
एते वराटवच्छोष्या भवेयुर्दाषवजिता;ः ॥२३५॥ 
सौवीर ( सफेद सुरमा ), टङ्कण ( सोहागा ), शंख, कंकुष्ठ श्रोर गेरू इन 
सबकी शुद्धि उपयुक्त वराटिकाशोधनके समान जानना चाहिए ॥ २२५ || 
कंकुष्ठादिशो धन 
कंकुछ' गेरिकं शंखं काशीशं टङ्गणं तथा। 
नीलाञ्जनं शुक्तिभेदाः झुल्वकाः सबराटकाः ।२३६॥। 
जम्वीरवारिणा स्विन्नाः क्षालिताः कोष्णवारिणा। 
शुद्धिमायान्त्यमी योज्या भिषग्मियोंगसिद्धये ॥२३७॥ ` 
कंकुष्ठ, गेरू, शंख, काशीश, सोहागा, नीलाञ्जन ( काला सुरमा ) और 
अनेक प्रकारकी सीपियाँ, घोंघे श्रौर कोड़ियाँ, इनको जैभीरी नीबूके रसम स्वेदन 
करके गरम जल द्वारा घो देनेमात्रसे ये शुद्ध हो जाते हैं । इनको शुद्ध करके ही 
उपयोगमं लाना चाहिए ॥ २३६ ॥ २३७ ॥ 
टछ्कण ( सोहागे ) के नाम 
टङ्कणं क्रामणष्टंगः सम्यक्‍क्षारत्ष॒ पाचन; । 
सुभगो मालतीजातो द्राव लोहबिशयुद्धिदः ॥२३८॥ 
र्ण, क्रामण, टङ्क, सम्यक्‍त्तार, पाचन, सुभग, मालतीजात, द्रावी ओर 
लौहविशुद्धद ये सोहागेके नाम हैं ॥,२२८ ॥ » 
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"र 


४४ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


सोहागेकी- शोधनविधि 


आदो टङ्कणमादाय काञ्जिक्राम्ले विनिक्षिपेत्‌ । 

एकरात्रात्समुद्धृत्य रोद्रयन्त्रे विभावयेत ॥२३८।। 

नरसूत्रगत टंग गवां सूत्रात तथा। 

दिनान्ते तत्समुद्धृत्य जस्वीराम्बुगतं ततः ।।२४०॥ 

जम्वीराम्लातससुद्श्रत्य नारिकेलस्य पात्रके ।- 

मरीचचू्णंसंयुक्तं , क्षालयेच्छीतलास्बुना । 

एवं टङ्क समादाय सर्वेरोगेपु योजयेत्‌ ॥२४१॥ 

सोहागेको लेकर काँजीमे डाल दे ग्रौर रातभर उसमें पड़ा रहने दे । फिर उसे 
निकालकर घाममें सुखाचे | तदनन्तर पहले मनुष्यके मूत्रमे फिर गोमूत्रमं क्रमशः 
एक-एक रात भावना दे | उसमेंसे निकालकर जेंभीरी नीवूके रसमें डाल दे | 
इसमेंसे निकालकर काली मिर्चका चूर्ण मिलावे ओर नारियलके पात्रमं रखकर 
शीतल जलसे घो डाले | ऐसा करनेसे सोहागा शुद्ध हो जाता है । इस प्रकार 
शोधित सोहागा ही सत्र योगोंमें देना चाहिए । २३६-२४१ ॥ 
सोहागेक गुण 


टंकणोऽमिकरो रुत्तः कफन्नो रेचनो लघुः ॥२४२॥ 
शुद्ध सोहागा, अ्रग्निवर्धक, रू, कफनाशक, रेचक र, लघु 
होता है ॥ २४२ || 
शङ्कमारणविधि 
अन्धमूषागतं शङ्घ पलमेक॑ विचक्षणः 
मापाद्धेटङ्कणमिश्र दणडयन्त्रेण मारयेत्‌ ॥२४३॥ 
पूर्वोक्त विधिसे शोधित शंख एक पल ले और ग्राथा मासा शुद्ध सोहागेके 
साथ उसे ्रन्धमूषामें रखकर दशणडयंत्र द्वारा श्राँच दे तो वह मर 
नाता है ॥ २४३ ॥ 


शुद्ध शंखक गुण 
शाङ्कः सवरुजो हन्ति विशेषादुदरामयम । 
शलाम्लपित्तविष्टम्भमेहङ्कद्वह्विदीपनः ॥२४४॥ 
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सुबणेविषयाः A ४५ 


शोधित शंख सब प्रकारकी पीड़ाश्रों ओर विशेष करके उदररोगॉकी नष्ट करता 
है | यह शूल, विष्टम्भ, प्रमेहका नाशक एवं वह्विदीपक होता है | २४४॥ 
स्वर्णादिकी शोधनविधि 

हेमादिलोहकिट्टा्तं शोधनं मारणं श्वणु । 
तेले तकं गवां मूत्रे कास्जिकेऽथ कुलत्यजे ॥ २४५॥ 
तप्रतप्रानि सिंचेत तत्तद्द्रावे च सप्तवा। | 
एबं स्वर्णदिलोहानि झुद्धिमायान्त्यसंशयम्‌॥२४६।। 
सोख्यं वीय्य वलं हन्ति नानारोगं करोति च। 
अशुद्धममृतं स्वण्‌ तस्माच्छुद्धन्तु मारयेत्‌ ॥२४७॥ 


मृत्तिकामातुळंगाम्ले भावितं पञ्चवासरम्‌ । 
मृद्भस्मलवणाद्धेम ोधयेरपुटयेत्ततः ॥२४८॥ 


सुवणंते लेकर लौइकीट तक सभी धातु्रोंके शोधन-मारणकी विधि ईस 
प्रकरणम बतायी जायगी | सो--पुनिण?इन सत्र धातुश्रोंको बार-ब्रार तपाकर क्रमशः 
तिलतेल, मट्ठा, गोमूत्र, काजी एवं कुलथीके कवाथमें बुझानेसे ये शुद्ध हो जाते 
हैं। श्रशुढ र श्रमारित स्वण सुख, वीयं और बलको हरता तथा विविध भाँतिक 
रोग उत्पन्न कर देता है । इसांलए इसे शोध और मारकर ही कामम लावे ।. 
स्वणैशोधन करते समय मत्तका ( मिट्टी ), खट्ट नीबूका रस, मिट्टोको 
राखी तथा नमक इन्हें एकमें घोटे | फिर इन्हीं पदार्थामे पाँच दिन तकः 
भावना दे | इसके बाद इन्हींको सुवणंपर लेप करके आँच देनेसे सुवण शुद्ध 
हो जाता है || २४५-२४८ ॥ 
वस्मीकमृत्तिका धूमं गेरिकं चेष्टका पढ़। 
इत्येता मृत्तिकाः पञ्च जम्वोरेरारनालकेः ।।२४८। 
विष्टा लेप्यं स्त्रणेपत्रं पुटेन तु विश्रुद्धयति । 
धारयेत्स्वणेपत्नीभिस्त्रिदिने पञ्च मृत्तिकाः ॥२५०॥ 
सुवर्णपत्रपर बाँत्रीकी मिट्टी, रसोईघरका धु ग्रा, गेरू, हे टका चूरा ओर नमक 
इन पंचचमृत्तिकाश्रोंको जँमीरी नांबूके रस तथा काँजीमे पीसकर लेप कर दे श्रोर तब 
आच देव तो सुवर्ण शुद्ध हो जाता है | पुट देकर स्वांगशीतल हो जानेपर भी इन 
पंचमृत्तिकाओंको तीन दिन तक स्वर्णापत्र लगी रहने देना चाहिये ।२४६।।२५०॥ 
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४६ रसेन्द्र्सारसंप्रहे- 
स्त्रणीमारणविधि 


माक्षिकं नागचूणेञ्च पिष्टमकरसेन च। 
हेसपत्रं पुटेनेब ख्रियते क्षणमात्रतः ॥२५१॥ 
शुद्ध सोनामाखी ओर शुद्ध सीसेके चूणीको मदारके रसमें घोंटकर पत्रपर पोत 
दे † फिर केवल एक पुर दे तो चणमात्रमें सुवर्ण भस्म हो जाता है ॥२५१॥ 


सुशुद्धं पारदं दत्त्वा कुय्याद्यत्नेन पीठिकाम्‌ | 
दत्वोध्वौँचो नागचूणं पुटेन म्रियते ध्रवम्‌ ॥२५२॥ 


भली माँति संशोधित पारा ओर पारेका ग्राधा सुवर्ण लकर दोनोंको एकमें 

घोटे ओर इनको टिकिया बना ले । फिर इस टिकिदाको एक कसोरेमें रख और 
टिकियाके नीचे-ऊपर शुद्ध सीसेका चूर्ण रखकर दूसरे कसोरेसे ढाँक दे। इसकी 
सघि बन्द करके इस सम्पुटमें यदि केत्रल एक ञ्राँच दे तो सुवर्ण भस्मके रूपमें 
परिणत हो जाता है ॥ २५२ ॥ 

गलितस्य सुवर्णस्य पोड्यांशेन सीसकम्‌ । 

योजयित्वा समुद्धृत्य निम्बुनीरेण मदयत्‌ ॥२५३॥ 

गोलं कृत्वा गन्धचूण समं दद्यात्तदोपरि। 

शरावसम्पुटे कृत्वा पुठेत्त्रिशट्नोपलेः । 

एबं मुनिपुटेहेस नोत्थानं लभते पुनः ॥२५४॥ 

पहल सुवर्णको गला ले | फिर स्वर्णका सोलहाँ भाग शुद्ध सीसा मिलाकर 

घोटे | फिर उत्तम नीबूका रस देकर भली-माँति खरल करके गोला बना ले और 
उसे एक परमे रखे | गोलेके नीचे-ऊपर समभाग शुद्ध गंघक्रका चूर्ण रखकर एक 
परईसे ढाँककर सम्पुरित कर दे | इस सम्पुटको तीस ब्नैले उपलोंके बीचमै रखकर 
फूँक दे । इस प्रकार १२ पुट देनेसे सोना निर्जीव हो जाता है--यहं फिर कभी भी 
जीवित नहीं होने आता । २५३।।२५४॥ 

शुद्धसूतसमं स्वण खल ङ्कत्वा तु गोलकम्‌। 

ऊध्वाधों गन्धकं दत्त्वा सवतुल्यं निरुध्य च ॥२५५। 

त्रिशद्वनोपलैदेात्‌ पुटान्येबं चतुदश । 

निरुत्थं जायते भस्म गन्धो देयः पुनः पुनः ॥ २५६॥ 
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रजतचिषयाः। ४७ 


शुद्ध पारा ओर शुद्ध सुवर्ण इन दोनोंका समभाग लकर घोटे ओर गोला बना 
ले | इस गोलेकों कसोरेम॑ रखकर उसके नीचे-ऊपर गोलक बराबर मात्रामे शुद्ध 
गन्धकका चूर्ण दे और दूसरे कसोरसे ढाँककर सम्पुटित कर दे | फिर इसे तीत 
बनेल उपलोंके बीचमें रखकर फूँक दे | इस प्रकार १४ पुट देनेसे निरुत्थ ( कभी 
भी जीवित न हो सक्नेत्राली ) स्वरणमस्म सिद्ध हो जाती है । हाँ, प्रत्येक पुठ 
देनेके समय शुद्ध पारा श्रौर शुद्ध गंधक देते जाना चाहिये || २५५।।२५६ ॥ 
सुबर्णभस्मके गुण 
कषायतिक्तमधुर॑ सुवण गुरु लेखनम | 
हृद्यं रसायनं वल्यं चक्षुष्यं कान्तिदं शुचि || २५७ ॥ 
आयुर्मेधाचयःस्थैय्येचार्विशुद्धिस्सृतिप्रदम्‌ । 
क्षयान्मादगणानाउ्य कुष्ठानां नाशनं परम्‌ ॥ २५८ ॥ 
सुवर्णमस्म क्सैज्ञा, तीता, मधुर, गुरु, लेखन, हृद्य, रसायन, वलदायी, नेत्रोंके 
लिए हितकर, कांडिदायक ओर पुनीत होती है। यह आयु, बुद्धि, अवस्थाकी 
स्थिरता, वाक्यशुद्धि तथा स्मरणशक्ति प्रदान करती श्रौर चय, उन्माद, विष तथा 
कुष्ठरोगका शमन करती है || २५७।।२५८ ॥ 
रजत ( चाँदी ) के लक्षण 
द्ग्धोत्ती सुशीतं यन्निर्मल कुन्द्सन्निभम्‌ । 
गुरु खिग्धं 'कुमारं च तारमुत्तममिष्यते ॥ १५९॥ 
जो तपकर ठंढी हो जानेपर भी कुन्दषुष्पके समान श्वेत भारी, चिकनी श्र 
कोमल हो, वही चाँदी उत्तम होती है ॥ २५९ || 
श्रशुद्ध चाँदीक श्रवगुण 
आयुः शुक्र वलं हन्ति रोगसंघं करोति च। 
शुद्ध च मृत तारं शुद्धं मार्य्येमतो बुधेः ॥ २६० ॥ 
अशुद्ध और श्रमारित चाँदी आयु, वीय एवं बलका हास करती तथा विविध 
रोगोंको जन्म देती है । अतएव पहले चाँदीको सुद्ध कर ले, तब मारे ॥२६०॥ _ 
रजतशोघनविधि 
नागेन क्षारराजेन द्रावितं शुद्धिरच्छति। 


रजतं दोषनिर्मुक्त॑ किंवा क्षाराम्लपाचितम्‌॥ २६१॥ 
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४८ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


यदि सोहागा तथा सीसेके साथ पिघला ली जाय तो चाँदी शुद्ध हो जाती 
है। श्रथवा चार शर श्रम्लमें पकानेसे भी यह शुद्ध हो जाती है॥२६१॥ 
मारणविधि 
साक्षिकं गन्धकं चेवमकेक्षीरेणश मदयेत्‌। 
तेन लिप्त रुप्यपत्र पुटेन म्रियते ध्र वम ॥ २६२ ॥ 
शुद्ध स्वर्णमाच्तिकक्रा चूर्ण श्रौर शुद्ध गंधकका चुणं इन दोनोंकों मदारके 
दूधसे घोंटकर चाँदीके पत्रपर लेप कर दे । फिर शराबसम्पुटमें रखकर आँच देनसे 
चाँदी निजोंव हो जाती है ।।२६२।। 
कण्टत्रेध्ये तारपत्रें दत्वा द्विगुणहिगुलम्‌। 
पातयन्त्रे रसो ग्राह्यो रजत मृतमुच्यते ॥ २६३ ॥ 
चाँदीको पीरकर इतना महीन पत्तर करले कि उसमें काटा चुभनेपर घेत 
जाय | फिर उसमें चाँदोका दूना शुद्ध सिंगरिफ मिलाकर ऊर््वंपातनयंत्र द्वारा 
उड़ा ले | ऐसा बई बार करनेसे रजतभस्म तैयार हो जायगी ॥२६३॥। 
तालं गन्धं रोप्यपत्रः मढ्येजिम्बुकद्ववेः । 
नरिपुटैश्च भवेद्भस्म योज्यमेतद्रसादिष ॥२६४॥ 
चाँदीक पत्र, शुद्ध हडताल और शुद्ध गंधक इन तीनोंको ले शरोर नीबूके रससे 
घोंटकर तीन पुट दे तो चाँदीकी भस्म तैयार दो जाती है । यह सत्र प्रकारके रसादि 
कार्योमे बरती जा सकती है ॥ २६४ ॥ 
श्रथवा 


तारपत्रै चतुर्भागं भागेकं शुद्धतालकम्‌ । 
मै जम्वीरजैद्रावेर्तारपत्राशि लेपयेत्‌ ॥२६५॥ 
` रुद्ध्वा त्रिभिः पुटेः पाच्यं पञ्चबिंशद्वनोपलेः । . 
म्रियते नात्र सन्देहो गन्धो देयः पुनः पुनः ॥२६६॥ 
चाँदीके पत्र चार भाग और शुद्ध हड़ताल एक भाग इन दोनोंको अमीरी 

नीबूके रसमें घोटकर चाँदीके पत्रपर लेप कर दे। फिर इसे शरावसम्पुटमे रुख 
खर संधि बन्द करके पचीस बनेले उपलोके बीच रखकर फूं क दे | इस तरह तीन 
पुट देनेसे चाँदी भस्म हो जाती है। हाँ, प्रत्येक पुटपर गंधक नयी-नयाँ देता 
जाय ॥ २६५ ॥ २६६ | ' 
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ताम्रविषया; । ` द 


रजतके गुण 
शीते कषायं ` मधुरमम्लं « वातप्रकोपजित्‌,। 
दीपनं बलकृत्स्निग्ध॑ गुल्माजीणंबिनाशनम्‌। 
आयुष्यं दीर्घेरोगध्नं रजतं लेखनं स्मृतम्‌ ॥२६७॥ 
रजतभस्म शीतल, कसेली, मधुर, श्रम्ल एवं वायुके कोपको पराजित करनेकी 
समर्थ्य रखतो है । यह उद्दीपक, बलदायक, स्निग्ध, गुल्मनाशक, अजीर्णशामक, 
झायुवर्धक, दीर्घकालीन ( पुराने ) रोगोंकी विनाशक और लेखन 
होती है ॥ २६७ || 
अशोधित ताम्रकं दोष 
न विषं विषमित्याहुस्ताम्रञ्वच विषमुच्यते । 
एको दोषो विषे त्वष्टो दोषास्ताम्रे प्रकीत्तिताः ॥२६८॥ 
भ्रमो मूर्च्छा विदाहश्च उत्क््लेदशोषवान्तयः । १ 
अरुचिश्चित्तसन्ताप एते दोषा विषोपमाः. 
तस्माडिशुद्धं ताम्र हि ग्राह्य रोगोपशान्तये ॥२६६॥ 
विषको विष नहीं कहते, बल्कि ्रशुद्ध ताम्र विष कहलाता है । क्योंकि विषमे 
केवल एक दोष होता है | किन्तु ताम्रमें ये आठ अवगुण रहते हँ---भ्रम, मूच्छा 
विदाइ, उत्तलेद, शोष, वाम्ति ( वमन ) अरुचि और मनस्ताप | ये आठों दोष 
विषके ही तुल्य हैं। .इसलिए रोगशान्तिके निमित्त विशुद्ध ताम्रका ही उपयोग 
करना चाहिए ॥ २६८ ॥ २६६ ॥ 
ताम्रशोधनविधि 
पडना रविदुग्धेन ताम्रपत्राणि .लेपयेत्‌ । 
अग्नो सन्ताप्य निगुण्डीरसे सिब्चत्युनः पुनः ॥२७०॥ 
सैंधव लवण. तथा मदारका दूध इन दोनोंको एकदिल करके ताम्रपत्रपर लेप 
कर दे | फिर ताम्रपत्रको आगपर बार-बार तपाकर निणु'ण्डीके रसम बुझानेसे 
बह शुद्ध हो जाता है ॥ २७० ॥ 
अथवा 


गोमूत्रेश पचेद्यामं ताम्रपत्र  दृढामिना। ` 
शुद्धयते नात्र सन्देहो मारणञ्चात्र कथ्यते ॥२७१॥ 


४ 
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५० रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


ताम्रपत्रको गोमूत्रके साथ खूब कड़ी आँचमें पहर भर पकावे तो यह अवश्य 
शुद्ध हो जायगा । शब मारणकी विधि बतलाते हैं ॥ २७१ ॥ 


मारणविधि 


सूतमेकँ द्विथा गन्धं यामं मर्देन्तु कन्यया । 
इयोस्तुल्यं ताम्रपत्नं लिप्त्वा स्थाल्यां निधापयेत्‌ ॥२७२॥ 


सम्यक्शारणजैः साद्धं पारवे भस्म निधापयेत्‌ । 

चतुर्यामं पचेच्चुरल्यां पात्रपर्ठे सगोमये ।।२७३॥ 

जलं पुनः पुनर्देयं स्वाङ्गशीतं बिमदेयेत्‌ | 

भ्रियते नात्र सन्देहः सवेरोगेष योजयेत्‌ ॥२७४॥ 

शोधित पारा एक भाग और शुद्ध गंधक दो भाग इन दोनोंको घीकुवारके 
रसमें पहर भर घोटे | तदनन्तर उन दोनोंके समान भाग ( ४ भाग ) ताम्नपत्रपर 
उसका लेप कर दे । अन (ाम्रपत्रको शरावसम्पुटमें रखकर एक हाँड़ीम रखे । 
सम्पुरके ऊपर और श्रगल-बंगल जिमीकन्दकी भस्म भर दे और उसे चूल्हेपर 
चढाकर चार पहर तक श्राँच देता हुआ पकाव | प॒काते समय मस्मपर बराबर 
पानीका छींरा देता जाय | चार पहर बाद वह शीतल हो जाय तो तम्रसत्र 
निकाल और खरल करके रख ले । ऐसा करनेसे ताम्र श्रवश्य निर्जीव हो जाता है । 
सब रोर्गोपर इसका प्रयोग किया जाता है ॥ २७२-२७४ ॥ 
अथवा 


जम्माम्भसा सैन्धवसंयुतेन सगन्धं 22 स्थापय शुल्वपत्रम्‌। 
पक्कायमान पुटयेत्सुयुक्‍्त्वा वान्त्यादिकं यावढुपति शान्तिम्‌ ॥२७५॥ 
सेंघानमक और शुद्ध गंधक इनका समान भाग लेकर जँभीरी नीबूके रसमे 
घोंटे और इन दोनोंके समान माग ताम्रपत्रपर इनका लेप कर दे। श्रव 
ताम्नपत्रको एक हाड़ीमें रखे और उसे एक परईसे ढाँककर कपड्मिट्टी द्वारा सँघि 
बन्द कर दे | उसके नीचेसे मली भांति आँच देकर पकावे । श्राँच तबतक देता 
जाय, जत्र तक उसके वान्यादिक दोष दूर न हो जायें । ऐसा करनेसे ताम्रभस्म 


= 
तैयार हो जाती है ॥ २७५ ॥ 
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तास्रविषयाः। ` ५१ 


शुद्ध ताञ्नदलं विमय पटुना क्षारेण जम्वीरजे- 
नीरेघेल्नमिदं स्नुगकेपयसा लिप्तं धमेत्सप्तथा । 
निशुण्ड्यम्बु हिमं रसेन्द्र्कलितं दुग्धाज्यगन्धेन 
तत्त॒ल्येनाथ सृतं भवेत्सुपुटितं पञ्चा्ृतेन त्रिधा ॥२७६॥ 


शुद्ध ताम्रके चूणोंको दिनभर संघानमक तथा चारके साथ जँमीरी नीबूके रसमें 
घोटे | फिर संहुड़ तथा मदारके दूधमें घोटे और सात वार आँचपर तपा-तपाकर 
संमालूके रसमें बुझावे | इस तरह बुकाते समय ताम्नके जो ठुकड़े रस्में गिरकर 
नीचे बैठ जाये, उन्हें निकाल ले । जितनी मात्रामें ताम्र निकले, उतना ही शुद्ध 
गंधक और शुद्ध पारा मिलाकर इन तीनोंको खरलमें खूब घोटे | फिर इन तीनोके 
बरावर दूध भर घी मिलाकर भली भाँति श्राँच दे । तदनन्तर तीन पुर पश्चाम्रतकी 
देनेसे ताम्र भस्म हो जाता है ॥ २७६ ॥ 


ताम्रमस्मके गुण. 


वान्तिश्रान्तिविबजितं जयरूजा कुष्ठानि पाण्ड्वामयं 
शालं मेहगुदाडुरानिलगदानुक्तानुपानेजेयेत्‌ | 
गुञ्जामात्रसिढँ ततो द्विगुणितं तच्छुद्धकायेन चे- 
रुक्तं स्थौल्यजरा5पमृत्युशमनं पथ्याशिना वत्सरात्‌ ॥२७७॥ 


ताम्रमुष्ण॑ गरहरं  यकृत्फ्रीहोदरापहम्‌ । 
क्रिमिशूलामवातघ्नं प्रहण्यर्शा5म्लपित्तजित्‌ ॥२७८॥ 
बान्ति-भ्रान्तिविद्दीन ताम्नभस्मको शास्त्रोक्त ग्रनुपानके साथ सेवन करनेसे क्षय, 

विविध प्रकारकी पीड़ा, कुष्ठरोग, पाण्डु, शूल, प्रमेह, अ्रशंजनित गुदाके अंकुर 
( मस्से ) श्रौर वायुजनित रोग दूर हो जाते हैं । विरेचन आदिके द्वारा 
शरीरशुद्धि करके पहले ताम्रमस्म १ रत्तीकी मात्रा ले। फिर बढ़ाकर २ रत्तीकी 
मात्राका सालभर सेवन करे श्रौर पथ्यसे रहे तो, शरीरको अधिक मोटाई, बुढ़ापा 
आर अकाल मृत्यु दूर भाग जाती है | ताम्रमस्म गरम, विषनाशक, यढ्त्‌-बीदा- 
उदररोगशामक और कृमि-शूल तथा आमवातहारी है | यह अहणी, बवासीर तथा 
अम्लपित्त रोग भी दूर कर देती है ॥ २७७॥ २७८॥ 
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७२ रसेन्द्र्सारसंग्रह- 


पीतल और काँसेका शोधन और मारण ताम्रकी माति ही करना चाहिए.) 
यह ताम्रके समान ही गुणकारी भी होते हैं ॥२७६॥ 
नागवजङ्गशोधनविधि 
नागबङ्गे च गलिते रविदुग्धेन सेचिते। 
त्रिवारान्युद्धिमायातः सच्छिद्रे हण्डिकान्तर ॥९८०॥। 
नाग ( सीसा ) और बङ्ग ( राँगा ) इनको आँचपर रखकर गला ले दे 
मदारके दूधमें बुझावे | इस तरह तीन बार पिघ्रला-पिघलाकर दूधम बुझ दर 
शुद्ध हो जाते हैं । हाँ, गले हुए सीसे या राँगेको मदारके दूघम ड 
समय दुग्घपात्रके ऊपर एक ऐसी धो हांड़ी रक्खे कि जिसमें छेद किया हुआ 
हो । नहीं तो ढंढे दूधमें पड़ते दी ये ऊपर उछुलेंगे श्रौर शरीर जला देंगे ॥२८०॥ 
अथवा 
वङ्गं चूर्णोदके स्विन्नं यामारद्धन बिशुद्धधति ॥२८१॥ «७ 
बंग ( राँगे ) को चूनेके जलमें ्राथे पर तक स्वेदन करे तो यह शुद्ध ६। 
जाता है । ( टिपणी--कुछ वैद्योका यह मत है कि पहले राँगेको गलाकर सात 
बार चूनेके जलमें बुझाले, तव फिरसे चूनेके बलम स्वेदन करे तो उत्तम है) ॥ 
सीसकमारणविधि | 
मुजङ्गममगस्त्यञ्च पिट्ठा पत्रं प्रलेपयेत्‌। 
तत्र संविद्रते नागे वासापामागसम्भवम्‌।।२८२॥ 
क्षारं बिमिश्रयेत्तत चतुथाश गुरूक्तित। 
प्रहर पाचयेच्चुल्ल्यां वासादर्व्या च चालयेत्‌ ॥र८३॥ 
तत उद्ध त्य तच्चूर्णं वासानीरेण मद्यत्‌। 
एवं सप्तपुटैनांग॑ सिन्दूरं जायते ध्रुवम्‌ ॥२८४॥ 
उपर्युक्त 'विधिसे शोधित सीसा श्रौर अगस्त्यपुष्प दोनो समान भाग लेकर 
घोंटे | फिर उसे सीसकपत्रपर पोत दे | इस पत्रको हाड़ीमें रखकर नीचेसे आँच, 
दे | जत्र'सीसा गल जाय तो वासा तथा चिचिड़ाका चार इन दोनोंका समभाग 
लेकर चौथाई माग चार चुटकियांसे उस पिघले हुए सीसेपर डालता जाय । नीचे 
आँच देता रहे और वासेकी ही कलछुलसे सीसेको चलाता हुआ चुरकी-चुटकी 
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- वङ्गावेषयाः। ५३. 


क्षार डालता रहे | जत्र सोसा मर जाय तो उतार ले श्रोर उस चूर्णको वासाके 
रसमें घोटकर सात पुट दे । ऐता करनेसे तिन्द्रकी भाँति लाल रंगकी सोसकमस्म 
तेयार हो जायगी ॥ २८२-२८४ ॥ 
अथवा 
त्रिभिः कुम्भीपुटैनागो वासारसविमर्दितः । 
सशिलो सस्मतामेति तद्रजः सर्वेमेहजित्‌ ॥२८०॥ 
दशनागबलं धत्ते वीय्यायुःकान्तिवद्धनम । 
सेहान्हन्ति हतं नागं सेव्यं वङ्गञ्च तद्णम ॥२८६॥ 
मैनसिल तथा शद्ध सोसा दोनोंको समान भाग लेकर वासाके रसमं 
घोटे । तदनन्तर गजपुटकी विधिसे तीन पुट दे तो सीसा भस्म हो जाता है । यह 
भस्म सम प्रकारके प्रमेहोंको परास्त करती है । सीसकमस्ममें दस हाथियोंका बल 
विद्यमान रहता है | यह वीर्य, आयु और कान्ति बढ़ाती तथा सत्र प्रमेहोंकी नष्ट 
कर देती है। वंगभस्मका सेवन करनेसे भी ये ही लाभ होते हैं || २८५।२८६ ॥ 
शुद्ध सीसेके गुण 
तारस्य रञ्जनो नागो वातपित्तकफापहः | 
हणीकुष्ठगुल्माशःशाषत्रणविषापहः ॥२८७॥ . 
शद्ध सीसा चाँदीको रँग देता है ओर वात, पित्त तथा कफका शमन 
करता है । यह संग्रहणी, कुष्ठ, गुल्म, अशं, शोष, ब्रण एबं सभी विर्षोका विकार 
दूर करता है ॥ २८७॥ 
बंग ( राँगा ) मरणविधि । 
वङ्ग सतालमर्कश्य पिष्टा दुग्धेन सम्पुदेत्‌। 
शुष्काश्वत्थभवेवंल्केः सप्तथा भस्मतां नयत्‌ ॥९८८॥ 
शद्ध राँगा और शद्ध हड़ताल दोनों सममाग लेकर मदारके दूघम खूब 
घोटे । फिर कल्कका गोला वनाकर उसपर सात परत पीपल बृच्षकी सुखी छाल 
लपेरे । ऐसा करके पुट देनेसे राँगा भस्म हो जाता है ॥ २८८ ॥ 


अथवा . 
विशुद्धवज्ञपत्नाणि द्रावयेद्धण्डिकान्त्रे । 
अपासार्गोद्ब॑ चूण ` तत्तुल्यं `तत्र मेलयेत्‌ ॥२८८ 
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०४ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


स्थूलाप्रया लौहदर्व्या शनैस्तदभिसदेयेत्‌ । 

यात्रद्धस्मत्वमाप्नोति तावन्मद्यन्तु पूर्वेवत्‌ ॥ २८०॥ 

ततस्त्वेकीकृत॑ चूणं कृत्वा चाज्ञारवर्जितम्‌ । 

नूतनेन शरावेण रोधयेच्च भिषग्वरः । 

पश्चात्तीत्रामिना पक्क वङ्गभस्म भवेद्ध,वम्‌ ॥२६१॥ 

शुद्ध बंगपत्रको एक हैंड़ियामें रखकर झाँचपर चढा दे। बैगपत्रका ही 
समान भाग अपामार्गका चू पहलेसे रख ले । आँचपर रखा हुआ राँगा पिषल 
जाय, तब चुटकीसे अपामागंका चूर्ण डालता हुआ लोहेकी--जिसका अमा] 
मोटा हो-ऐसी कलछीसे राँगेको धीरे-धीरे घोंटता रहे | जब सब वंगकी भस्म बन 
जाय, तब निकाल ले और एक हैंड़ियामें रखकर परईसे ढाँक दे आर कपड़मिट्टी 
द्वारा भलीमाँति संधि बन्द करके तीब्र आंचमें पुट दे तो बंगभस्म तैयार हो 
जाती है ॥ २८६-२६१ ॥ 
अथवा 

चङ्गं खर्परके कृत्वा चुल्ल्यां संस्थापयेत्सुधीः । 

द्रवीभूते पुनस्तस्मिन्‌ चूर्णान्येतानि दापयेत्‌ ॥२८२॥ 

प्रथमे रजनीचूण द्वितीये च यमानिकाम्‌। 

तृतीये .जीरकव्ग्चेब ततश्चिश्वात्वयुङ्भवम्‌॥२८२॥ 

अर्वत्थवल्कलोत्थञ्न चूर्णं तत्र विनिक्षिपेत्‌ । 

एबं विधानतो वङ्गं म्रियते नात्र संशयः ॥२८४ी। 

संशोधित वंगको एक खपरी ( चोड़े मुंडकी हाँडी ) में रखकर आगपर चढ़ा 

दे । जब बंग गल जाय, तब बंगके ही बराबर मात्ामे क्रमशः हल्दीका चूर्ण, अ्जवा- 
यनका चूण, सफेद जीरेका चूण, इमलीके चारका चूणं और सबके पीछे पीपलकी 
छालका चूर्ण डालता इुश्रा किसी लकड़ीसे चलाता जाय । ऐसा करनेसे अवश्य 
बंग मरकर भस्मके रूपम परिणत हो जाता है ॥२६२-२६४।। 


बंगभस्मके गुण 
वङ्गं तिक्ताम्लकं रुल किञ्बिद्ठातप्रकोपनम्‌ । 
मेदःरलेष्मामयघ्नञ्च क्रिमिघ्नं मेहनाशनम ॥२८५॥ 
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लौहविषया; । ५५ 


बैनभस्म तीती, आमिल, रूत ओर कुछ-कुछ वायुको प्रकुपित करनेवाली 
होती है । यह मेद एवं श्लेष्मानित रोगों तया कमि ओर प्रमेहा शमन 
करती हे ॥२६५॥ व 
[ लौदशोघनविधि- 


तप्रानि सर्वलोहानि कदलीमूलवारिणि। 
'सप्तता त्वभिषिक्तानि शुद्धिमायान्त्युत्तमाम्‌।२८६।। 
त्रिफलाइश्टगुणे तोये त्रिफला षोडशं पलम्‌। 
तत्काथे पादशेषे तु लोहस्य पलपञ्चकम्‌ ॥ रेट . 
कृत्वा च तप्तपत्राणि सप्तवारं निषेचयेत्‌ ।' 
एवं प्रलीयते दोपो गिरिजे लोहसम्भबः ॥२८८॥ 


सभी प्रकारके लौह आ्राँचमें तपा-तपाकर केलेकी जड़के पानीमें बुझानेसे 
भलीमाँति शुद्ध हो जाया करते हँ | शंकर भगवान भगवती पावंतीसे कहते 
हैं-हे गिरिजे ! सोलंह पल त्रिफलामें उसका अठगुना ( १२८ पल ) जल डालकर 
पकावे | जब केवल चौथाई ( ३२ पल) जत शेष रह जाय, तत्र उतार ले | 
यह हुआ त्रिफलाक्काथ । इसमें पाँच पल लौहपन्र सात बार आगपर 
तपा-तपाकर बुझानेसे लोहके सब दोष दूर हो जाते हैं और वह संया निर्मल 
हो जाता है ॥२६६-२६८॥ 
[ लौ इमारणविधि 
भानुपाकात्तया स्थालीपाकाञ्च पुटपाकतः। 
निरुत्थो जायते लोहो यथोक्तफलदो भवेत्त्‌ ॥२दट॥ 
भानुपाक, स्थालीपाक एवं पुटपाकसे लौहकी निरुत्य भस्म तैयार हो 
जाती है ॥२६६॥ | 
भानुपाकविधि ` 
लोहे दृषदि लोइञ्च मुट्वरेण इतं सुहुः । 
कृत्वाम्चुगलितं शुद्ध जलेन त्रेफलेन वा॥३००॥ 
क्षालयेहहुशः पश्चात्कृत्वा द्रव्यान्तरं प्रथक्‌ | . 
शोषितं आनुसिर्मानोभोनुपाके प्रयोजयेत्‌ ॥३०१॥ 
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५६ | रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


क्षालने आनुपाके तु लौहतुल्यं फलत्रिकम्‌ । 
जले द्विगुणितं दत्त्वा चतुर्भागावशेषितम्‌ ॥२०२॥ 
एवसुक्तं फलकाथजलं दत्त्वा पुनः पुनः | 
शौषयेस्सूर्येतेजोभिनिरन्तरमहस्त्रयम्‌ ।।३०३॥ 
अथवा तत्र तत्कथं दत्त्वा दत्वा भिषग्वरः । 
सप्तसप्तविधेरेब सप्तवारान्विशोधयेत्‌ ॥३०४॥ 
पूर्वोक्त रीतिसे संशोधित लौहचूणंको लेकर लो देके खरलमें लोहेके दी मूसलसे 
भलीभाँति कूटकर स्वच्छु जल श्रथवा त्रिफन्नाके छाथमे कई बार घोवे । उसमें कोयला 
आदि यदि कोई चीज पड़ी हुई हो तो निकालकर फेंक दे | फिर इसे सूयकी किरणों- 
से सुखा ले। यही भानुपाक क्रिया है ॥३००॥३०१॥ उपयुक्त विधिसे लोहके 
धोने और भानुपाक करनेपर जितना लौह बचे, उतना ही त्रिफला ले । यह हु्रा 
त्रिफलाक्काय । इसी काथको लौदमें डालकर निरन्तर तीन दिनों तक धूपमें सुखा वे 
अथवा इस काढेको लौहमें डाल-डालकर सात बार सूर्यकिरणोमै सुखावे। यही 
भानुपाकविधि है ॥३०२-३०४॥ 
| स्थालीपाकविधि 
इत्थमादित्यपाकान्ते स्थाल्यां पाकसुपाचरेत्‌ । 
स्थालीपाके फलं ग्राह्यमयसस्त्रिगुणीक्कतम्‌ ॥३०५॥ 
तस्य 'पोडशिकं . तोयमष्टभागावशेषितम्‌ । 
सृदुमध्यकठोराणामन्येषामयसा समम्‌ ॥३०६॥ 
. कथनीयं : समादाय चतुरशे च षोडश | 
गुणानां स्थाप्यते तोयं शेषयेद्यसा समम्‌ ॥३०७॥ 
स्चरसस्यापि लौहेन स्थालीपाके समानता। 
स्थाल्यां काथादिकं दत्त्वा यथाविधि विनिर्मितम्‌ । 
पाकेन क्षीयते यस्मात्स्थालीपाक इति स्मृतः ॥ ३०८ 
हस्तिकर्णपलाशस्य ` मूलञ्च शतमूलिका। 
भृङ्गराजाख्यराजानामेषां निजरसेः सह ॥३०६॥ 
` मिलित्वा वा विधातव्यं स्थालीपाके फलादनु | . 
' यथादोषोषधेनापि स्थालीपाको विधीयते ॥३१०॥ 
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- लोहविषयाः । ५5 . 


इस प्रकार भानुपाक करनेके बाद स्थालीपाक करे | इसमें लौहका तिगुना 
त्रिफला और सोलहगुना पानी डालकर पकावे | जब धा जल अ्रवशिष्ट रह जाय 
तब उतार ले | आगे बतायी जानेवाली जो मृदु, मध्यम एवं कठोर श्रोषधियें हों, 
उनको लौहका समान भाग लेकर क्रमशः मद श्रौषधिमं ओषधिसे चौगुना, मध्यमम 
अठगुना और कठोर ओषधिमें सोलहगुना जल डालकर पकावे | पानी जलकर 
जब लौहके बराबर रह जाय, तब उतार ले । लौहका समान भाग स्वरस एवं काय 
भी लिया जाता है तथा लोहेकी हाँड़ीमें ही इसका पाक होता है | इसीलिए इसकी 
स्थालीपाक संज्ञा है | इस पाकमें सर्वप्रथम त्रिफलाके कायसे लौहको पकावे | तद- 
नन्तर हस्तिकर्ण पलाशकी जड़के रस, फिर शतावरीके रस ओर तत्र भाँगरेके रसमें 
पकावे | त्रिफलाक्काथमें पकानेके वाद उपर्युक्त रसोमेंसे चाहे तो एक-एक रसभें 
पकावे या कि सब रसोंको लौहका समान भाग लेकर एक साथ पका ले । ऐसे ही 
लौहके जिस-जिस दोषको दूर करनेके लिए जिस ्रोषधिके रसमें पाक करनेका विधान 
हो, उनसे भी स्थालीपाक किया जाता है ॥१०५-२१०॥ 


पुटपाकविधि 


स्थालीपाके सुसम्पक्कं प्रक्षाल्य स्वच्छवारिणा । 
शुष्कं सञ्चण्यं यत्नन पुटपाक प्रयाजयत्‌ ॥२११॥ 
पुटाहोषविनाशः स्यासटादेव गुणोदयः 
म्रियते च पुटाल्लोहस्तस्मात्पुटपं समाचरेत्‌ ॥३१२॥ 
यथा यथा प्रदीयन्ते पुटाः सुवहुशो यदि। 
तथा तथा प्रकुवेन्ति गुणानेब सहस्रशः ॥३१३॥ 
पुटपाकेन पक्कन्तु शस्यते रसकम्मंसु। 
. दृशादिशतपय्यन्तो गदे पुटविधिसेतः ॥३९४॥ 
शतादिस्तु सहस्रान्तः पुटो देयो रसायने। 
वाजिकर्मोण बिज्ञेयी दशादिशतपञ्चकः ॥३१५॥ 
तावदेव पुटेल्लोह॑ यावच्चूर्णीकृत जले। 
निस्तरङ्गे लघुत्वेन समुत्तरति हंसवत्‌ ॥३१६॥ 
पुटपाकौषधस्यापि काथो वा स्वरसोञ्पि वा। 
चक्ष्यमाणप्रमाणेन कत्तेव्यो भिषजां वरैः ॥३१७॥ 
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XC रसेन्द्र्सारसंम्रहे-- 


रसाभावे तु सर्वेषां' काथो ग्राह्यो मनीषिभिः । 
अभावे स्वरसस्यापि काथ एव फलत्रिकात्‌ ॥३१८॥ 
लौह जब स्थालीपाकमें पक जांय, तब उसे साफ पानीसे भली भाँति धोकर 

सुखा ले | फिर उसे अच्छी तरह कूटकर पुट दे | पुट देनेसे ही लोहके दोष 
नष्ट होते, पुट पाकर ही लौहके गुणोंका उदय होता और लौह पुटसे ही मरता 
है | इसलिए इसे पुट देना श्रावश्यक कार्य है। लौहपर जैसे-जैसे अनेकानेक 
पुट दिये जाते हैं, वैसे ही वैसे उसमें गुण श्राते हैं और अन्तमें उसमें हजारों 
शुणोंका समावेश हो जाता है । पुटपाकमें पका हुश्रा लोह ही रसक्मके लिए 
उपयोगी होता है | रोगनिवृत्तिके लिए तैयार किये जानेवाले लौहमें दससे लेकर 
सौ पुटतक दिये जाते हैं | रसायनके लिए तैयार किये जानेवाले लोहमें सोसे लेकर 
हजार पुस्तक और वाजीकर्मके लिए उपयुक्त लौहमें दससे लेकर एक सो पांच 
पुटतक दिये जाते हैं। लौहमें तत्रतक पुट देते रहना चाहिये, जत्रतक उसका 
चर्ण स्थिर जलमें डाल देनेपर लघुताके कारण हंसकी तरह न तेरने लगे | माननीय 
बैद्य आगे कहे जानेवाले परिमाणमें पुटपाककी ' औषधियोंके काथ अथवा स्वरस 
लें | उनका यह मो कर्तव्य है कि जिस किसी औषधिका सरस अप्राप्य हो, उसके 
क्वाथसे ही काम चलायें । जहाँतक हो त्रिफलाका भी स्वरस ही ले । इसके 
अभावमें काढा बनाकर उपयोगमें ला ।। ३११-३१८॥ 


त्रिफलादिगण 
त्रिफला त्रिवृता दन्ती कडकी तालमूलिका। 
_बृद्धदारश्च वृश्वीरवृषपत्रकचित्रकाः ॥३१५॥ 


्ृङ्खवेरविडङ्गो च शङ्गभह्वातकोषधम्‌ 
दाड्मिस्य च पत्राणि शतपत्री पुननंबा ॥३२०॥ , 
कुठारक्रामकौ कन्दः तन्त्री भेकस्य पर्णिका । 
हुस्तिकणेपलाशश्च कुलिशः केशराजकः।३२१॥ 
माणः खण्डितकर्णञ्च गोजिह्वा लोइमारकः। 
गिरिझान्तनकः प्रोक्तख्रिफलादिरयं गण$। 
सामान्यपुटपाक्ार्थमेतानिच्छन्ति सूरयः ॥३२२॥ 
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गणविषया: । ष्ठ 


त्रिफला ( इरा, बदरा और थाँवला ) त्रिवृता, दन्तीमूल, कडकी, तालमूली 
( मूसली ), विधारा, श्वेत पुनर्नवा, यँसकी पत्ती, चीता, अदरख, वायविडंग, 
भाँगरा, भेलावां, सोंठ, श्रनारके पत्ते, शतावर, लाल पुनर्नवा, कुठार, सुपा- 
रीकी जड़, सूरनकन्द, गुरुच, मण्ड्‌कपणीं, इस्तिकणं पलाश, कुलिश ( हड़जोड़ी ), 
केशराज, मानकन्द, शकरकन्द, गोजिह्वा ओर शालिश्च शाक, ये सब्र त्रिफला- 
दिगणमें कथित हैं । ये सभी ओषधियाँ लौहमारक हैं। सामान्य पुरपाकमें 
विद्वान्‌ वैद्य इन्हींको उपयोगमें लाते हैं ॥ ३१६-३२२ ॥ 
एरण्डादिगण 
विशेषपुटपाकाय गणानन्यान्‌ श्वणूदितान्‌। 
एरण्डः शारिवा द्राक्षा शिरीषञ्च प्रसारिणी ॥३२३॥ 
माषसुट्टाख्यपर्णिन्यो . विदारीकन्दकेतकी । 
एरण्डादिगणो ह्येष सबेवातविकारनुत्‌ ॥३२४॥ 
अब विशेष पुरपाकेक्के लिए अन्य गण कहते हैं । उन्हें सुनो--एरणड, सरिवन, 
राक्ता, शिरीष, प्रसारिणी, माषपणीँ, मुद्रपणीं, विदारीकन्द और केतकी, ये सन्न 
एरण्डादिंगणमें कहे गये पदार्थ हें | एरण्डादिगण वातजनित सब विकारोंका शमन 
करते हैं । इनमें पुट देनेपर लौह वातविकारनाशक हो जाता है ।।३२३।।३२४॥ 
किरातादिगस 
किरातमसृतानिम्वङुस्तुस्वुरुशतावरी । ` 
पटोलं चन्दनं पद्मं शाल्मल्युडुम्वरी जटा । 
पैत्तिकामयहन्ताऽयं शिरातादिगणी मतः ॥३२५॥ 
किरात ( चिरायता ), गुरुच, नीम, घनियाँ, शतावर, परवलकी पत्ती, चन्दन, 
कमल, सेमरकी छाल, गूलर और जटामासी, ये किरातादिगणकी ओषधियाँ हैं। 
इनसे पित्तरोगका शमन होता है ॥ ३२५ ॥ 
शृङ्गवेरादि गण 
श्ृङ्गवेरस्य मूलानि निुण्डी कोटजं फलम्‌ | 
करञ्जद्वियं सूबा शोभाञ्जनशिरीषको ॥३२६॥ 
बरूणश्चार्कपणुश्व पटोलं कण्टकारिका। ' 
शवद़्वेरादिकों होष .गणः इलेष्मगदापहः॥३२अ। ` 
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६० रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


शूद्धबेर ( अदरख ), निगुण्डी, कुटजफल, दोनों प्रकारके कंजे, मूर्वा, ता 
शिरीष, वरुण, मदारके पत्ते , परवलके पत्त आर कण्टकारी । ये शुद्धवेरादिगण 
कहे गये पदार्थ श्लेष्माजनित रोगोंके विनाशक हैं ॥ ३२६ ॥ २२७ ॥ 
: गोक्षुरादिगण 
गो्ुरलुरको व्याघ्री सिंहपच्छीइयं स्थिरा। 
गोच्ुरादिरिति प्रोक्तो वातश्लेष्महरो गणः॥२२धी 
गोखरू, तालमखाना, छोटी केरी, शालपर्णी, प्रष्ठपणीं, गुरूच, सुद्रपणी 
तथा माषपणी" ये गोक्षुरादिगणमें कथित पदार्थ हैं । इनसे वायु तथा कफके सब 
विकार शान्त हो जाते हैं ॥ ३२८॥ 


पटोलादिगण 
पटोलपत्रकोशीरं कासमदापराजिताः। 
लोध्रेन्दीवरकह्वारवाराही कान्तया सह। 


पटोलादिरिति ज्ञेयः पित्तश्लेष्मगदापहः ॥३२८॥ 
पटोलपन्र ( परवलके पत्ते ), उशीर ( खस ), कासमर्द ( कसोंदी ), श्रपरा- 
जिता, लोध, इन्दीवर ( कृष्ण कमल ) कहार ( श्वेतकमल ) वाराहीकन्द ओर 
प्रियंगु, ये परोलादिगणके पदार्थ हैं । इनसे पित्तकफजनित विकारका शमन 
होता है ॥३२९॥ 
किंशुका दिगण 

किंहुकः कारमरी विश्वमस्निमन्थखिकण्टकः । 

इयोनाकः शालपर्णी च सिंहपुच्छीद्टयं स्थिरा ॥३३०॥ 

पाटला कण्टकारी च बृहती विल्व एच च । 

किंशुकादिगणो ह्येष दोपत्रेयहरो मतः ॥३२१॥ 

शतावरी वला धात्री गुडचीवृद्धदारके: । 


बानरीशचङ्गराजाख्यविदारीगोुरचुरः ह 
वाजिगन्धाकणायुक्तेबीजीकमंसु शास्यते ॥३३२॥ 


किंशंक ( पलाशका फूल ), गंभारी, सोंठ, श्ररणी, त्रिकस्टक ( गोखरू ) 
श्योनाक, शालपर्णी, पृष्ठयणी, माषपर्णी, मुद्पणाँ, पाटला, कण्टकारी, बड़ी कटेरी 
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पुटपाकविषयाः . ६९ 


झर बेल, ये किंशुकादिगणमें कह गये पदार्थ हैं । इनसे : त्रिदोषजनित विकारका 
शमन होता है || ३१०-३३२ || 
शतावर्यादिगण 

विदारीकन्द्पिण्डाहभ्ृद्ध राजशतावरी । 

( क्षीरकञ्चकभल्लातामतकांश्चत्रकेस्तथा । 

करिकणुपलाशेश्च मुषलीमधुकेरपि ॥१॥ ) 

सुण्डिरीकेशराजैश्च पुटो देयो रसायने ।३३३॥ 

सामान्ये च विशेषे च पुटे यद्यखकीर्तितम्‌। 

मिलितेेकशो वा तेयेंथेष्ट पुटयेत्ततः 

पुटपाके 'फलादीनामयसा ग्रहणं समम्‌ ॥३३४॥ 

शतावरी, बेला, आंवला, गुरुच, विधारा, कोच, भाँगरा, विदारीकन्द, गोखरू, 
तालमखाना, श्रश्वगन्धा और पिप्पली, ये शतावर्यादिंगणमें कयित पदार्थ हैं 
ओर वाजीकरणकममें श्रेष्ठ माने जाते हैं। विदारीकन्द, पिणडालु, मङ्गराज 
( भाँगरा ) शतावर, खिन्नी, भेलावाँ, गुरुच, चीता, इस्तिकण्‌, पलाश, मुसली, 
मुलेठी, मुण्डी ओर केशराज, रसायनके निमित्त तैयार किये जानेवाले लोहसमें 
इन्हींका पुट देना चाहिये | सामान्य ओर विशेष पुरके लिए. ऊपर जो ओष- 
घियाँ गिनायी गयी हैं, उनमेंसे एक-एक ओषधिमें या सत्रको एकमे मिलाकर 
जितना पुट चाहे, उतना देवे | इस पुयपाकके कायमें लौहके बराबर ही निफलाः 
आदिका काय श्रयवा स्वरस लेना चाहिए ॥ ३३३-३३४॥ | 
पुटपाकप्रकरण | 

हस्तमात्रभिते गते करीपेणाद्धेपूरिते । 

अथवा तुषकाष्ठाभ्यां पूरितऽद्दे निधापयेत्‌ । 

लौहमसिं.. ततो दत्वा तथैवार्यं प्रपूरयेत्‌ ॥३३५॥ . 

दिवा वा यदि वा रात्रो विधिनानेन पाचयेत्‌ । 

चतुसि प्रहररेच पुटपाकेन सारयेत्‌ ॥३३६॥' 

पुटपाके क्षणादृध्व स्थितो भवति अस्मसात्‌ । 

अधस्तादपकृष्टस्तु मन्दो भवति वीय्येतः ॥३३७॥ 
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ES A जक, 


६२ रसेन्द्रसारसंप्रदे- 


कुण्डस्थो भस्मनाच्छन्न आक्रष्टव्यः सुशीतलः । 
समाकृष्टस्य तप्तस्य गुणहानिः प्रजायते ॥३३८॥ 
जमीनमें हाथभर गहरा, दाथमर लम्बा और हाथ ही भर चौड़ा एक गड्डा 
खोदे । आधी गहराई तक उपले, घानकी भूसी श्रथवा लकड़ियें भरे । वीचमें 
शराव-सम्पुट रखकर ऊपरसे फिर उपले भर दे | दिन या रात किसी भी समय 
इसी विधिसे पुर देकर पकावे | इस तरह चार पहरका पुट देकर मारण करना 
नाहिए.। पुटपाक करते: समय शराव-सम्पुट यदि गड़हेकी गहराईमें आधेसे ऊपर 
रहेगा तो उपले जल्द जल जायेंगे ओर पचनीय पदार्थका भलीमाति परिपाक नहीं 
हो सकेगा | यदि आधेसे नीचे रखा गया तो पचनीय पदार्थ हीनवीयं हो जाता 
है | गड़हेमें पड़ा और रासे ढका हुआ सम्पुट तभी बाहर निकाले, जत्र वह 
श्रच्छी तरह ठंढा हो जाय । क्योंकि गर्म रहनेकी दशामें निकालनेसे लोहका बहुत- 
सा गुण नष्ट हो जाता है॥ ३२५-३३८॥ 
लौहमारणकी दूसरी विधि 
` शुद्धस्य सूतराजस्य भागो भागहय बले; । 

. दयोः समं लौहचूर्णं मरदेयेत्कन्यकाद्रवेः ॥३३८॥ 
यामट्टयं ततो गोलं स्थापयेत्तान्रभाजने। 
ग्राच्छाद्यैरण्डजैः पत्रैरुषणो  यामडयाद्भवेत्‌ ॥३४०॥ 
त्रिरात्रं घान्यराशिस्थं तत्ततो मद्‌येददढम्‌। 
रजस्तद्वरगलितं नीरे तरति हंसवत्‌॥ 
तीक्ष्णं मुण्डं कान्तलौहं निरुत्थं जायते मृतम्‌ ॥२४१॥ 

शुद्ध पारा एक भाग, शुद्ध गंधक दो भाग और शुद्ध लोइचूणं तीन भाग 
लेकर सबको एक साथ घीरुवारके रसमें घोटे । अत्र उसे इस तरह दोपहरतक मदन 
करके गोला बना ले श्रौर गोलेको एक ताम्रपात्रमें रखे | रेड़के पत्तोसे मली 
माति ढाक दे। दो पहर इस तरह रखा रहनेपर यह अपने आप गरम हो 
जायगा । तदनन्तर इस गोलेको धानके ढेरमें रखकर तीन श्रदोरात्र ( रात-दिन ) 
उसीमें पड़ा रहने दे | इसके बाद उसे निकाले ओर कूटकर कपड़ेसे छान ले । 
कपड़ेसे छुनकर नीचे श्रायी हुईं लौहभरम जलपर इंसकी तरह तेरती दीखेगी । इस 
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पौ लौहविषया; | ६३ 


'विधिसे तीक्षणलीह, मुण्डलौह और कान्तलोहकी निरत्य ( कमी भी सजीव न 
होनेवाली ) मस्म तैयार हो जाती है | ३३६-३४१ ।। 


र अथवा 
हि द्वादशांशेन दरद॑ तीद्षणचूणंतः । 
कन्यानारण सम्मद्य यामयुग्मञ्च सम्पुटेत्‌। 
एवं सप्तपुटे मृत्यु लौहचूणमबाप्लुयात्‌ ॥३४२। 
शद्ध लौ इचूण बारह भाग ओर शुद्ध हिंगुल ( सिंगरिफ ) एक भाग, इन 
दोनोको घीकुआरके रसमें दोपहर तक घोंटकर गजपुटकी विधिसे फूँक दे | इस 
तरद सात वार सिंगरिफमे घोंट-घोंटकर फूँकनेसे लौह भस्म हो जाता है । ३४२ ॥ 
लौइनिसत्थीकरणविधि | 
सबेमेतन्शृतं लोहं  पक्तव्यं मित्रपच्चकैः । 
यद्यंवं स्यान्निरुत्थञ्च सेव्यं रक्तिचतुष्टयम्‌ ॥३४३॥ 
उपयुक्त लोहृभस्म लेकर मित्रपंचकमे पकाने | ऐसा करनेपर जत्र लौह एकदम 
निर्जीव हो जाय, तब उसे निरुत्थ लौइभस्म समझे | इस भस्मकी मात्रा १ 
रत्ती होती है ॥ ३४३ ॥ 
मित्र पञ्चक 
मधुर्सापस्तथा गुञ्चा टङ्गणं गुग्गुलुस्तथा । 
मित्रपञ्चकमेतत्त गणितं धातुभेलने॥३४४॥ 
मधु, घी, गुज्ञा ( रत्ती ), सोहागा और गूगुल, ये धातुके मिलानेघाले 
मित्रपञ्चक माने जाते हैं || ३४४ ॥ 
लोहनिरुत्थीकरणकी दूसरी विधि 
गोघृतं गन्धकं लोहं तप्तखल्ले विमद्‌येत्‌ । 
दिनेकं कन्यकाद्रावे र्द्ध्वा गजपुटे पचेत्‌। 
इत्येवं सवेलोहानां कत्तेव्यं स्यान्निरुत्थितम्‌ ॥३४५॥ 


गायका घी, शुद्ध गंधक श्रोर लौहमत्म, इन तीनोंको तत खरलमें डालकर 





खूब घोटे | उसके बाद दिनभर घीकुआरके रसम घोर और संपुरित करके गजपुरमें 


फूकनेसे सद लोहोंकी भस्म निर्देत्यित दो जाती है ॥ ३४५॥ 
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६४ रसेन्द्रसारसंप्रहें-- बा 


रसायनार्थ प्रस्तुत लौइभस्मकी परीक्षा ल क 


मद्दयेच लोहभस्म गुज्लामध्वाज्यटज्ञणः । 
धमेट्हो पुनलौंहं तदा योज्यं रसायन ॥३४६॥ 
सतती, मधु, घी तथा सोहागा मिलाकर लोहमस्मको आगपर तपावे। इस तरह 
तपानेपर भी भध्म यदि लोहा न बने, तभी उसे रसायनके कामम लावे ॥ ३४६ ॥ 
हे लौइभस्मके गुण 
कृष्णायः शोथशलाशीःक्रिसिपाण्डुत्वशोषनुत्‌ । 
बयस्यं गुरु चक्षुष्य॑ सर्बेमेदो3निलापहम ॥२४७॥ 
आयुःप्रदाता बलवीय्येकत्ता रोगापहत्तो सदनस्य कत्ती । 
अयः्सभानं नहि किञ्रिदर्ति रसायनं श्रष्ठतमं नराणाम्‌ ॥२४८॥ 
लौहभस्म शोथ, शूल, श्रर्श, कृमि, पाण्डु तथा शोषरोगका शमन करती 
है | यह भ्रायुवर्द्धक, भारी, नेत्रोके लिए लाभदायक है ओर सब प्रकारके मेद 
जनित एवं वातजनित रोगोंको नष्ट करती है । यह आयु, बल एवं वीर्यवर्धक, 
रोगनाशक तथा कामोहीपक भी है। मनुष्यमात्र के लिए लौइमस्मसे उत्तम रौर 
कोई रसायन नहीं है ॥ ३४७ ॥ ३४८ ॥ 
लौहसेवीके लिए, परहेज 
कष्माण्ड तिलतेलञ्च रसोनं राजिकां तथा। 
मद्यमम्लरसञ्जैव प्यजेल्लीहरस्य सेवकः॥ ३४८ 
कोंहड़ा, तिलका तेल, लहसुन, राई, मदिरा और खटाई इनको लौहसे बी 
पुरुष त्याग दे ॥ ३४६ ॥ » “> 
विभिन्न लौदोके गुणोंका तारतम्य 
सामान्यादद्विगुणं क्रौज्च कालिङ्गोऽष्ठगुणस्ततः । 
कलेः शतगुणं भत्रं भद्राइञं सहस्रधा ॥३५०॥ 
वञ्जाच्छतगुणं ` पाण्डिनिङ्गं दशभिगुणः । 
ततः कोटिसहस्नैबा कान्तलौहं महागुणम्‌ ॥३०१॥ 
साधारण लौहृसे दुरुनी कञ्च लौह, क्रौञ्चे श्रठगुना कालिंग, कालिंग- 
से सौगुना भद्र, भद्रलौदसे हजारगुना बज्र, बज्रलौइसे सौगुना पारिड, पारिड- 
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लोहविषया: | ` ६५ 


. - लोहसे दगुना निरङ्ग लोह, निरङ्गसे भो हजारों क्या करोड़ोंगुना अधिक गुणदायक 
“> कान्तज्ञोह होता है || २५० ॥ ३५१ ॥ 
र मण्ड्ुरशोधनविधि 
` ये गुणा मारिते मुण्डे ते गुणा मुण्डकिट्टके । 
तस्मात्सवेत्र मण्डूर रोगशान्त्ये प्रयोजयेत्‌ ॥३५२॥ 
मारित मुएडलो हमें जितने गुण होते हैं, उतने ही गुण मुणडलौहकी कीट 
( मण्डूर) में रहते हैं। अतएव रोगशान्तिके निमित्त सर्वत्र मण्डूरक्ा ही 
उपयाग करे || ३५२ ॥ [ | 
शाताध्वेसुत्तमं किट्टं मध्यज्ञाशीतिवार्षिकम । 
अधमं पट्टिवषीयं ततो हीनं विषोपमम्‌ ॥३५३॥ 
सौ वर्षमे पुरानी कीट उत्तम, अस्मी वर्षकी मध्यम). साठ वर्षी श्रघम और 
उससे भो कम पुरानी कीर विषसदश होती है ॥ ३५३ ॥ 
द्रध्वाक्षका ्ठेमेलमायसन्तु गोमूत्रनिर्वापितमष्टवारान्‌। 
विचूण्ये लीढं मधुनाचिरण कुम्माहयं पाण्डुगदं निहान्त ॥३५४॥ 
इस लौहकीटको बहेड़ेके काठी श्रागपर तपा-तपाकर आठ बार गोमूतरमे 
बुझावे | फिर उसे घोंटकर यदि मधुके साथ चाटे तो कुम्मकामला तथा पाण्डुरोग 
शीघ्र नष्ट हो जाते हैं || ३५४ ॥ 
किट्टाइशगणं झुण्ड झुण्डात्तीचणं शताधिकम्‌ । . 
तीच्णाह्क्षगुणं कान्तं भक्षणात्कुस्ते गुणम्‌॥३५५॥। 
लोहभस्मके सेवनमें लौहकीटकी श्रपेक्षा दसगुना अधिक गुणवान्‌ मुण्डलौइ- 
मस्म, इससे सोगुना तीच्णलोइ ( फोलांद ) मस्म और तीच्णलौहृमस्मसे भी 
लालगुना अ्रधिकर गुणवान्‌ कान्तलोइकी भस्म होती हे ॥ ३५५ | 
सवघातुमारणविवि | 
नागैः सुबणं रजतञ्च ताप्येगेन्धेन ताम्रं शिलया च नागम्‌ । . 
तालेन वङ्गं विविधज्ध लौहं नारीपयो हन्ति च हिङ्गलेन ॥३५६॥ 
सरीसेसे सुवर्ण, स्वर्णमाक्षिकसे रजत ( चाँदी), गन्धकसे ताम्र) मैनसिलसे 
नाग ( सीसा ), हृड़तालसे बंग ( राँगा ) श्रोर सिंगरिफ तथा स्त्रीके दूधसे उप- 
युक्त तीनों प्रकारके लोहोंका मारण किया जाता है ॥ ३५६ ॥ 
५ 
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६६. रसेन्द्रसारसंग्रहे-- ` 


मणिमुक्तादिशोधनविधि , 
स्वेदयेद्दोलिकायन्त्र जयन्त्याः स्वरसेन च। 
मणिमुक्ताप्रवालानि यामेकेन च शोधयेत ॥३५७॥ 
सुक्ताफलानि शुद्धानि खल्ले पिष्ट्वा पुटेल्लघु । 
एबं भस्मत्वमाप्नोति वञ्त्रकं काञ्ियोगतः।। ३५८ ॥ 
मणि, मोती और मूँगा आदि जयन्तीके स्त्रसमें दोलायन्त्रकी विधिसे एक 
पहरतक स्वेदन करे । सत्र रत्नोंकी यही शोधनविधि है | उपर्युक्त विधिसे शोधित 
मोतीको खरलमें घोटकर लघुपुटमें फूँक दे तो मोती भस्म हो जाता है | होरा 
कांजीमें घोंटकर पुट द्वारा पूँकनेसे भस्म होता है ॥ ३५७ ॥ ३५८ ॥ 
कुमाय्यां तण्डुलीयेन तुल्येन च निषेचयेत्‌ । 
प्रत्येकं सप्तवाराँत्व तप्रतप्रानि कृत्लशः ।।३५८।। 
मोक्तिकानि प्रवालानि तथा रन्नान्यशेषतः | 
न्तणाद्विबिधवर्णानि स्रियन्ते नात्र संशय: ।।३६०॥। 
उपर्युक्त मणि, मुक्ता और प्रचालको सात बार श्रागमें तपा-तपाकर घीरुवार 
तथा चौराईके समभाग रसमें बुझावे | ऐसा करनेसे मणि-मुक्ता-प्रवाल श्रादि 
विविध वर्णके रत्न क्षणभरमें शुद्ध होकर मर जाते हैं ॥ ३५६ ॥ ३६० | 


प्रवाल मारणशोधनविधि 


स््रीदुग्धेन प्रवालञ्च भावयित्वा तु हण्डिके । 
मध्येऽपि ततक्रसहितं स्थापयेत्तां निरोधयेत्‌। 
चुल्स्यामम्निप्रतापेन म्रियते प्रहरद्टये॥३६१॥ 
एक हाड्टीमें स्त्रीका दूध भर तथा प्रवाल डालकर भावना दे । तत्र उसे निकाल- 
कर एक दूसरी हॉड़ीमें रखे श्रौर उसमें मठ्ठा भरके आगपर चढ़ाकर पकावे। इस 
तरह दो पहर श्रांच देनेसे प्रवाल ( मूँगा ) भस्म हो जाता है।। ३६१ ॥ 
कुलत्थस्य पलइतं वारिद्रोणेन पाचयेत्‌ । 
तस्मिन्पादावरोेषे च काथेऽष्टौ मणयः शिलाः ॥३६२॥ 
आतपे त्रिदिनं शोध्याः क्ाथसिक्ताः पनः पनः । 
शुद्धधन्ते सबरक्ञानि मणयश्च न संशयः ॥३६३॥ 
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विषविषयाः। ६७ 


कुलथी सो पल ( श्राठ तोला ) लेकर एक द्रोण ( ३२ सेर ) जलमें डालकर 
पकावे | जत्र एक चौथाई जल अ्रवशिष्ट रहे तब उतार ले। इसी कुलत्यक्काथमें 
उपयुक्त आठों मणि डालकर तीन दिन धूपमें रखे और उसपर प्रतिदिन थोड़ी-थोड़ी 
देरमें इसी क्वायका छींटा देता रहे | ऐसा करनेसे निःसदेइ सभी रत्न शुद्ध हो जाते हैं॥ 


विषशोधनविधि 


कृत्वा चणकर्सस्थानं गोमूत्रेभावयेत्त्यहम्‌ । 
समटङ्गणसस्पिष्टं  ख्रतमित्युच्यते विषम्‌ ॥३६४॥ 
अथवा त्रैफले क्काथे विषं शुध्यति पाचितम्‌ । 
दोलायां त्रिफलाकाथे छागीक्षीरे च पाचितम्‌ ॥३६५॥ 
गोमूत्रपूर्णपात्रे च दोलायन्त्रे विषं पचेत्‌। 
दशतोलकमानेन चादौ वेद्यो दिवानिशम्‌ ॥३६६॥ 
जिस किसी विषका शोधन करना हो तो उसे काट या कूटकर चनेके बराबर 
टुकड़े कर ले और गोमूत्रमें डालकर तीन दिनकी भावना दे | तब उसे निकाल- 
कर समान भाग सुहागा डाले और खरल कर ले तो विष शुद्ध दो जाता है। 
अथवा पहले विषको त्रिफलाके काठ़ेमें दोलायंत्र द्वारा पकावे, फिर बकरीके 
दूधमें पकावे तो विष शुद्ध हो जाता है । श्रथवा एक पात्रमें गोमूत्र भरकर उसमें दस 
तोला विष डाल दे और दोलायन्त्रकी विधिसे पकावे तो विषकी शुद्धि हो जाती है॥ 
विषभागांश्चणकवत्स्थूलान्क्रत्वा तु भाजने। 
तत्र गोमूत्रकं दत्त्वा प्रत्यहं नित्यनूतनम्‌॥३६७॥ 
शोषयेत्त्रिदिनादूध्य॑ त्वा तीब्रातपे ततः । 
प्रयोगेषु प्रयुञ्जीत भागमानेन तद्विधम्‌।३६८॥ 


विषको काट या कूटकर चनेके बराबर डुकड़े करके गोमूत्रमें डाल दे । तब प्रति- 
दिन गोमूत्र बदलता हुआ तोन दिन वैसे ही पड़ा रहने दे | फिर उंसे उठाकर 
तीन दिन तीव्र धूपमें रखकर विषको सुखा ले | इस विधिसे संशोधित विषका 
उचित मात्रामें उपयोग करना चाहिए । ( विष श्राठ प्रकारके होते हैँ-दार्विक, 
सेक्रत, वत्सनाभ, सक्तुक्त, मुस्तक, सार्षप, कीर्म ओर श्रृङ्गी । ) ॥ ३६७।। ३६८॥ 


/ 
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६८: रसेन्द्रसारसंग्रहे- 
उपेविष 
अर्कसेट्टुण्डघुस्तूरलाङ्गलीकरवीरकाः । 
गुञ्जाऽहिफेनावित्येताः सप्तोपविषजातयः ॥ ३६८! 
अक ( मदार ), सेहुडू, धतूरा, लांगली ( करियारी ), करवीर ( कनेर ), रत्ती 
श्रोर अफीम, ये और इनकी विभिन्न जातियाँ उपदिष कहलाती हैं ॥ ३६९ ॥ 
उपविषशोधनविधि े 
घुस्तूरस्य च यद्वीजमन्यज्ञोपविर्ष च यत्‌। 
तच्छोद्धचं दोलिकायन्त्रे क्षीरपूर्णेड्य पात्रके ॥३७०॥ 
'घतूरेके बीज तथा श्रन्य उपविषोंको एक दुग्धभर पात्रमें दोलायंत्र द्वारा पकाया, 
जाय तो वे शुद्ध हो जाते हैं ।। ३७० ॥ 
जैपाल ( जमालगोटे ) की शोधनविधि 
निस्तुषं जयपालञ्च द्विधा कृत्वा विचक्षणः । 
एतट्टीजस्य मध्यन्तु पत्रवत्परिवजञेयेत्‌ ।।३७१।। 
अष्टमांशेन चूर्णेन टङ्गगस्य च मेलयेत्‌ । 
केशयन्त्रे च तद्भाव्यं पाच्यं दुग्धेन सम्प्लुतम्‌ । 
त्रिरात्रं शुद्धिमायाति जेपालमम्ृतोपमम्‌ ।।३७२॥ 
पहले जमालगो टेके बीजोंको लेकर उनका छिलका उतार दे। तत्र उनके दो- 
दो फाल करके भीतरी पत्ती निकाल डाले । फिर नितने बीज हों, उनका अश्मांश 
सोहागा डालकर दुग्धभर पात्रमे केशावंत्रकी विधिसे पकावे} तीन रात्रितक इस 
प्रकार पाचन करनेसे जमालगोटा शुद्ध होकर श्रमृतके तुल्य गुणयुक्त हो जाता है॥ 
स्नुही ( सेंहुड़ ) के दूधकी शुद्धि 
..... चिञ्चापत्ररसे कर्ण वस्नपृते पल्यम्‌ । 
स्नुहीक्तीरं रोद्रयन्त्रे भावयेद्यत्नतः सुधीः । 
~ ०, पल हु CN lle 
द्रवे , शुष्क रुसुत्ताय सवयागंघु याजयत्‌॥३७३॥ | 
दो पल ( सोलद्द तोला ) सेंहुड़का दूध लेकर उसमें वस्नसे छना हुआ इमली- 
की.पत्तीका रस एक कर्ष (२ तोला ) डाल दे | तब. इसे धूपमें रखकर यत्नपूर्वेक . 


२७ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 





विषविषयाः । दख 


सुखावे । जत्र वह सूखकर कड़ा हो जाय, तत्र घोंटकर रख ले आर सत्र योगोमें 
इसका उपयोग करे ॥ ३७३ || 
जलौका ( जोक ) की शोधनविधि 
चिरन्तनी जलोकान्तु ताम्रपात्रघु रत्तयेत्‌ । 
चतुर्माषं निशाचूणं जलाष्कपले क्षिपेत्‌ ॥३७४॥ 
तस्मिन्क्षिपेत्‌ जलौकां तां स्वयं लालां परित्यजेत्‌ । 
त्यक्तलाला जलौका च सा योज्या रक्तमोक्षण ।३७॥ 
रोमप्रछा च कपिला रक्तरेखा च डुवेला। 
वर्जनीया निशेषेणं भिपजा कीत्तिमिच्छता ॥३७६॥ 
एक ताम्रपात्रमै चार मासा इल्दीका चूर्ण ओर आठ पल जल डाले । फिर 
उसमें खूब पुरानी जोक डाल दे | जव कि जोक ्रपने मनसे अपनी लार छोड़ दे, 
तत्र समझ ले कि वह शुद्ध हो गयी | शरीरके त्रण आदि किसी स्थानसे यदि रुधिर 
निकलवाना हो तो यही जोंक लगवानी चाहिए | जिस जोंककी पीठपर लाल धारियें 
निकली हों और दुबल हो, वैद्य ऐसी जोंकको कभी भी उपयोगमें न लावे ॥ 
विधाराके बीजका शोधन 
चीजसादो समादाय रोद्रयन्त्रे बिशोपयेत्‌ । 
इपत्मेन्धवयुक्तेत द्रवेण यत्नतः सुधीः । 
अपामार्गस्य चा तोयेर्वाद्धेक्यवीजझोधनम्‌ ।३७७॥ 
विधाराके बीज लेकर धूपमें भलीमाँति सुखावे । फिर एक पात्रमें थोड़ा सेंघा- 
नमक तथा जल या कि ः्रपमार्गका रस डाले | तत्र विधाराके बीज उसीमं डालकर 
धूपमं सुखानेसे इनकी शुद्धि हो जाती है ॥३७७॥ 
वृद्धादारकवीजन्तु पलं दोलाङ्गतं पचेत्‌। 
ढुग्धपूर्णघु पात्रेषु ततः शुद्ध्यति निश्चितम्‌ ॥३७८॥ 
विधारेके पके बीज लेकर दधभरे पात्रमें दोलायंत्र द्वारा पकावे तो श्रवश्य 
जाते हैं ।। ३७८ 
विविध बीजोंकी शोधनविधि 
अपासागकपायेण निम्बुबीजं विशोधयेत्‌ । 
मूलक्काथैः कुमार्य्याश्च जेपालबीजशोधनम्‌ ॥३७८॥ 
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७० रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 


इन्द्रवारुण्किकाथे - राजवृक्षस्य वीजकम्‌। 
समूलोत्तरवारुण्या घुस्तूरबीजशोधनम्‌ ।।३८०॥ 
अपामार्गके काथसे नीबूके बीज, घीगुवारकी जड़के काथसे जमालगोटेके बीज, 
इन्द्रायणके काथसे श्रमलतासके बीज ओर इन्द्रायणकी ही जड़के काढेसे धतूरेके 
बीज शुद्ध हो जाते हैं ॥३२७६॥३८०।॥ 
शिम्रुक्रापासवीजानि अपामार्गस्य बीजकम्‌ । 
घर्मेण झोधनं तेपां न ददयात्सैन्धव॑ ततः ।।३८१।। 
सहिंजन, कपास और श्रपामार्गके चीज धूपमें सुखा देने से हो शुद्ध हो जाते 
हैं । इनमें सेंघानमक नहीं पड़ता ॥३८१॥ 
तिक्ता कोपातकी दन्ती पटोली चेन्द्रवारुणी । 
कडुतुम्वी देवदाली काकतुण्डी च शुद्धवति ॥२८२।। 
धात्रीफलरसेनेव महाकालस्य शोधनम्‌ ॥३८३॥ 
कडुई तरोई, दन्ती, परवल, इन्द्रावण, क्टुठुम्त्री, देवदाली, काकदुण्डी 
( कोञ्राठोठी ) और लाल इन्द्रायणके बीज श्राँवलेके रससे भावित करनेपर शुद्ध 
हो जाते हैं ।। २८२।।३८३॥ 
करञ्जयुग्मयोवींजं भ्रृङ्गराजेन शोधयेत्‌। 
गुञजादिसर्वेवीजानां नरमूत्रेः पटं विना ॥३८४॥ 
नारिकेलाम्बुना शोध्यं फलं भल्लातकोद्भवम्‌ ।।३८॥ 
दोनों प्रकारके कंजेके बीज भाँगरेके रसमें शुद्ध करे। रत्ती आदि बीजोंको 
मनुष्यके मूत्रमं शोधे | इसमें नमक न मिलावे। भेलावाके फलको नारियलके 
जलसे शोधे ।२८४।।३८५।। 
गुचीत्रिफलाक्काथे चीरे चेव विशेषतः। 
पक्त्वा च खण्डशः शुद्ध गृह्दीयान्मृदु गुर्शुळम ॥३८६॥ 
इति श्री गोपालभट्टविरचिते रसेन्द्रसारसंग्रहे प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
गूगुल शोधना हो तो उसके छोटे-छोटे टुकड़े करके गुरूच तथा त्रिफलाके 
काथ अथवा दूधमें पका-पकाकर शुद्ध करे || २८३ न 
इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे 'रसायनीः भाषाटीकायां प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
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ग्रथ हितीयो5ध्यायः । 
विरेकाधिकार! 





क्षीराब्धेरुस्थित देव॑ पीतवस्त्रं चतुभुंजम । 
वन्दे धन्वन्तरिं भक्त्या नानागदनिषृदनम्‌ ॥ १ ॥ 
चीरसागरसे जायमान, चतुभु जी, पीतंवसनधारी आर विविध रोगोंके नाशक 
श्रीघन्वन्तरिभगवानको में सभक्ति प्रणाम करता हूँ ॥ १ ॥ 
प्रायशो वपुषः शुद्धि कृत्वा देयं तदोषधम्‌। 
अतः पूवं चिकित्सायां रेचक्ोषधसुच्यते ॥ २॥ 
प्रायः शरोरकी शुद्ध करके ही अ्ओरोषधि देनेका विधान हे | इसलिए चिकित्सा- 
प्रकरण लिखते हुए सर्वप्रथम विरेचक (दस्तावर) आऔषधियें बतायी जा रही हैं ।।२॥ 
| इच्छाभेदी रस 
तुल्यं टङ्गणपारदं समरिचं तुल्यांशकं गन्धकं 
विश्वा च द्विगुणा ततो नवगुणं जेपालचूण क्षिपेत्‌ । 
गुञ्जे कप्रमितो रसो हिमजलैः संसेवितो रेचयेत्‌ 
यावन्नोष्णजलं पिवेदपि वरं पथ्यञ्च दध्योदनम्‌ ॥ ३॥ 
शुद्ध सोहागा, शुद्ध पारा, काली मिचका चूर्ण और शुद्ध गन्धक ये सत्र 
समान भाग, सोंठका चूण दो भाग ओर शुद्ध जैपाल ( जमालगोटे ) के बीजका 
चूण्‌ नो भाग, इन सत्रका ले और एकमें घोंटकर एक-एक रत्तीकी गोली बना 
ले | यही इच्छाभेदी रस है | यदि इसकी एक गोली शीतल जलके साथ खायी 
जाय तो कुछ देर बाद दस्त ्रायेंगे। दस्त तत्र तक ्राते ही रहेंगे, जब तक 
रोगी ठंढ। पानो पीता रहेगा । गरम जल पीनेसे तत्काल दस्त बन्द हो जायँगे । 
इच्छानुसार दस्त हो जानेके बाद दही-मातका पथ्य देना चाहिए || ३ ॥ 
अथवा 
जैपालाष्टौ द्विको गन्धस्त्रिशुएठी मरिचं द्विकम्‌ । 
एकः सूतः टंगणेको गुञ्जामात्रा वटी कृता ॥ ४॥ 
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७२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


शूलव्याधिप्रभ्रतयः कुष्टेकादश पित्तज्ञाः। 
भगन्दरादिह्ृद्रोगाः सवें नश्यन्ति भक्षणात॥ ५॥ 
जयपाल ( शुद्ध जमालगोटा ) श्राठ भाग, शुद्ध गंधक दो भाग, सोंठका चूर्ण 
३ भाग, काली मिचका चूर्ण २ भाग, शुद्ध पारा १ भाग ओऔर शुद्ध सोहागा १ 
भाग इन सब चीओंको एकत्रित करके पहले पारा और गंधककी कजली करे । 
तदनन्तर उपयुक्त सत्र वस्तुयें जलके साथ पीसकर एक-एक रत्तीकी गोलियें शना ले । 
इनका सेवन करनेसे भी दस्त आते श्रोर शूल आदि उदरविकार, ग्यारह प्रकारके 
कुष्ट, सभी पित्तज रोग, भगन्दर आदि रोग तथा हृद्रोग मिट जाते हैं ।|४।।५।। 


गदमुरारि रस 


रसवलिगगनाक झुद्धतालं चिष्ञ्त्र त्रिकटुत्रिफलमेत्ट्रङ्गणं भ्रृंगमेभिः 
समसिह जयपालोद्भ, तचूणां विमद्य टद्विनिशमनिशमेतद्‌ श्रड्ग राजोत्थवारि ॥६॥ 
भवति गदमुरारिः स्वेच्छया भेदकोऽयं हरति सकलरोगान्सन्निपातानशेपान्‌ । 
इह हि भवतिपश्यंसत्स्यमांसादिरुवृतदिलुलितमस्मिन्भोजनंभूरि देयम्‌ ॥७॥ 

संशोधित पारा, गंधक, अभ्रक, ताम्र, हड़ताल, शुद्ध वत्सनाभ त्रिष, त्रिकटु 
( सोंठ, मिर्च तथा पीपरि ) का चूर्ण, त्रिफला ( आँवला, हर्रा, बहेरा ) का चूर्ण, 
शुद्ध सोहागा श्रौर दालचीनीका चूर्ण, इन सत्रको समान भाग लेकर शुद्ध 
जमालगोरेका चूर्ण इनसे चोदहगुना अधिक ले | सर्वप्रथम पारा और गंधककी 
वजली करके उपर्युक्त सभी चीजें एकमे मिलाकर मैँगरेयाके स्वरसमें निरन्तर 
दो दिन तक घोटे | तब इसकी रत्ती-रत्ती भरकी गोलियाँ बनाकर रख ले | यही 
गदमुरारि रस है | इसका सेवन करके स्वेच्छानुसार दस्त लाये जा सकते हैं | इससे 
सभी रोग और सत्र प्रकारके सन्निपात शान्त हो जाते हैं । इसके द्वारा दस्त लाने- 
के बाद मछुली-मांस श्रादि सत्र प्रकारका पथ्य दिया जा सकता है, किन्तु इसमें 
बृतमिश्रित भोजन अधिक दिया जाय तो अच्छा दै ॥ ६ ॥ ७ ॥ 


रुक्मिश रस 


अभयाचूर्णमादाय नूतनेजेयपालकेः । 
पञ्चमांशेन सिलितेः . स्नुहीदुग्धेन मदिताः॥ ८ ॥ 
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. विरेकाधिकारः । ७३ 


गुटिकास्तस्य कतेंग्या वर्तुलाश्वणकप्रभाः । 

रुक्मिशो न च दाहः स्यान्नच मूर्च्छा भ्रमः क्लमः । 

वेगतः सारयेदेषा विशेषादामनाझिनी ॥ < ॥ 

निरूहेण तथा नेत्र तथा बिन्दुघृतेन च । 

त्रिवृता न तथा रेच्या यथा स्याद्गुटिकोत्तमा ॥ १० ॥ 

हरेंका चूर्ण ५ भाग और नये जमालगोटेका चूर्ण १ भाग, इन दोनोंको 

मिलाकर सेंहुड़के दूधमें खूत्र घोटे । एकदिल हो जानेपर चने जेसी वर्तुल (गावदुम) 
गोलियें बना ले | इसका सेवन करनेसे दाह, मूच्छी, भ्रम एवं क्लम दूर होता है | 
यह बड़े जोरोसे दस्त लाता श्रौर श्राँव नष्ट करता है | इससे जितना अच्छा विरे- 
चन होता है, उतना निरूहण, बिन्दुधृत तथा त्रिवृताके प्रयोगसे भी नद्दीं होता ॥ 


अतिश॒ुद्ध' भवेह हमतिप्रवलमुत्तमम । 
आतिरूपसतिप्रोढ मस्यायुष्करसुत्तमम ॥ ११ ॥ 


इसका सेवन करनेसे देह अति शुद्ध, श्रति प्रत्रल, ञ्रति उत्तम, अ्रति सुन्दर, 
अति पुष्ट और अधिक ग्रायुकी हो जाती है || ११ ॥ 
विष्टम्भे गुटिका देया चोदरे दारुणामये । 
अधोद्शेपु सरेषु गुदेपु च होपघिः ॥ १२॥ 
दीयते क्रीयते सामः कासकायविवद्धनः ॥ १३ ॥ 
विष्टम्भ ( कब्ज ), दारुण उदररोग एवं शरीरके श्रधोदेश श्रौर विशेष करके 
गुदारोगके लिये यह बहुत बड़ी श्रौषधि हे । इसंसे श्रामजनित सत्र रोग नष्ट 
हो जाते, कामका वेग बढ़ता तथा शरीर तगड़ा हो जाता है ॥१२॥१३॥ 
इच्छाभेटिनी गुटिका 
पारदं गन्धकं कुर्यात्सोभाभ्यं पिप्पलीसमम्‌। 
समानि जयपालानि क्रियन्ते रेचनाय च ॥ १४।। 
शीतेन रेचयेत्सम्यशुष्णेनेच प्रशाम्यति ॥ १५ ॥ 
संशोधित पारा, गंधक, सोहागा और पिप्पलीका चूर्ण, इनका समभाग लेकर 
पहले पारा तथा गंधककी कजली कर ले | तत्र सत्रको एकमे घोटे ओर फिर 
इन सबको मिलाकर जो परिणाम हो, उतना शुद्ध जयपाल ( जमालगोटा ) का 
चुणी मिलाकर खरल करे और सबके एकदिल हो जानेपर रत्ती-रत्ती भरकी गोलियें 
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७४ रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 


बनाले | शीतल जलके साथ इसका सेवन करनेसे विरेचन भली भाँति होता श्रीर 
गरम जल पी लेनेसे दस्त बन्द हो जाती है ।।१४।। १५।। 
६ इच्छाभेदी रस 

शुण्ठीमरिच संयुक्तं रसगन्धकटंगणम्‌ । 

जेपालाखिगुणाः प्रोक्ता सर्वेमेकत्र चूरोयेत्‌॥ १६ ॥ 

इच्छाभेदी ढिशुञ्जः स्यात्सितया सह दापयेत्‌ । 

यावन्तड चुल्लुकाः पीतास्तावद्वारान्‌ बिरेचयेत्‌॥ १७॥ 

तक्रोदनं खादितव्यमिच्छाभेदी यथेच्छया ॥ १८ ॥। 

सोंठ तथा कालीमिचके चूर्ण, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक और शुद्ध सोहागा 
इनका समान भाग लेकर शुद्ध जमालगोटेका चूर्ण तिगुनी मात्रामें मिलावे | पहले 
पारे-गन्धककी कजली कर ले | फिर भलीभाँति घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना 
ले | इसको मात्रा दो रत्तीको होती है ओर मिश्रोके साथ दी जाती है | इसे खाकर 
रोगी जितने चुल्लू पानी पियेगा, उतने दस्त श्रायेंगे। पथ्यमें मट्रा श्रौर भात 
देना चाहिए ।-इस रसक्रा नाम “इच्छामेदी? इसी कारण है कि इसे सेवन करके 
जितने दस्त चाहें, उतने लाये जा सकते हैं ॥१६-१८॥ 
पुष्परेचनी गुटिका 


देवदाली स्वर्णपुष्प॑ गुडेन गुटिका कृता । 

गुदमध्ये प्रदेयेवा पातयेच्च सहागदम्‌॥ ९८ ॥ 

अधश्च साममायाति पुनः सा दीयते गदे। 

प्रक्षाल्य चारिणा चेषा वारं वारं प्रयच्छति ॥ २० ॥ 

छानेन कमयोगेन मलमामविरेचनम्‌ । 

जायते सकलं देह शुद्धवण॑ निरामयम्‌॥ २१ ॥ 

देवदालो ( घघरबेल ) श्रौर श्रमलतास दोनों समभाग लेकर इससे दुगुना 

गुड़ मिलावे और सबको एकमें कूटकर गोली बना ले | यदि यह गोली गुदामे 
रख ली जाय तो दस्त कराके रोगीके बड़े-बड़े रोगोंको मार भगाती है। कभी- 
कभी इसे गुदामें रख लेना चाहिए | ऐसा करनेसे पेटका मल तथा आवे बाहर 
निकल जाता है, जिससे देह शुद्ध वर्ण तथा नीरोग हो जाती है ॥१६-२१॥ 
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विरेकाधिकारः । ७५ 


सर्वाद्भछुन्द्र रस 
शुद्धसूतञ्च गन्धञ्च विषञ्न जयपालकम्‌। 
कटुत्रयञ्च त्रिफला टंगणञ्च समांशकम्‌ ॥ २२॥ 
अस्य साम्रा अ्रयाक्तव्या गुञ्जात्रयसमा ततः । 
सर्वेषु ज्वररोगेषु सामवाते विशेषतः ॥ २३ ॥ 
नाशयेच्छासकासञ्च अग्निमान्द्यं विशेषतः 
ब्रह्मणा निर्मितः पूव रसः सर्वाङ्गसुन्दरः ॥ २४ ॥ 
शुद्ध पारा, गन्धक, विष, जमालगोटा, सोंठ, काली मिर्च, पीपली, हरी, बेड़ा 
आर अँवलाका चूर्ण तथा सोहागा, इनको वराबर-बरावर ले । पहले गंधक- 
पारेकी कजली करे। फिर इन सब चीजोंको एकमे घोंटकर तीन-तीन रत्तीकी 
गोलिय बना ले | इसकी एक-एक गोली खानेसे सन ज्वर श्रौर विशेष करके आमवात 
नष्ट हो जाता है । यह श्वास-कास और विशेष करके अ्रग्निमांचको दूर कर देती है । 
सर्वप्रथम ब्रह्माजीने इसे बनाया था | यह “र्वोङ्कपुन्द्र रस? है || २२-२४॥ 
वर्जित रेचक 

वालबृद्धक्शाक्षीणपीनसातेभयादितः । 

रुक्षशोषठृषायुक्ता गभिणी च नवज्वरी ॥ २५॥ 

अधो गच्छति यस्यास्रक्सूतिकाऽऽतङ्कपीडिता । 

नेते विरेकयोग्याः स्युरन्येषाञ्च वलाबलम्‌॥ २६॥ 

नवज्वरे च ये योगा भेदकाः परिकीत्तिताः । 

ते तथैव प्रयोक्तव्या वीचय देहवलादिकम्‌॥ २७ ॥ 

बालक, वृद्ध, कृश, क्षीण, पीनसका रोगी, मयमीत, रूक्षप्रक्ृति, सुखंडी रोग- 

का रोगी. प्यास. गर्भिणी त्री, नवज्वरी, जिसकी गुदा, योनि श्रथवा लिंगसे रुधिर 
जाता हो और जिस स्त्रोको प्रसृतज्वर हो, ये रोगी विरेचक औषधिके अधिकारी 
नहीं होते । नवज्वरमें जो दस्ताबर योग कहे गये हैं, उन्हें भी रोगीका बलाबल 
देखकर ही उपयोगमें लाना चाहिए ॥ २५-२७ ॥ 


इति विरेकाधिकारः । 
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य. 3 


“७६ रसेन्द्रसारसंग्रहें-- 
अथ ज्त्ररचिकित्सा । 
नतज्चराँकुश 
क्रसेण वृद्धानूसगन्धहिंशुलान्नेकुम्भवीजान्यथ दन्तिवारिणा । 
पिष्टा$स्य गुञ्ञाऽभिनवञ्चरापहा जलेन चार्द्रासितया प्रयोजिता ॥ १ ॥ 
पारा १ भाग, गंधक २ भाग, हिद्लल ( तिंगरिफ ) ३ भाग और लघु- 
दन्तीके त्रीज ४ भाग ले | पहले पारद और गंघककी कजली करके दन्तीके रसमें 
भलोभाति घोंटकर १-१ रत्तीकी गोलियाँ बना ले । ग्रदरखके रस श्रथवा मिश्रीके 
-साथ इसका सेवन करनेसे नवीन ज्वर छुट जाता है । ( कुछ टीकाकारोंने 'नेकुम्म- 
वीजानि? का अर्थ “बड़ी दन्तीके बीज? लिखा है, वद ्रशानत्रोय है । क्योंकि 
“निकुम्मः नाम लघुदन्तीका ही है। भावप्रकाशकारने लघुदन्तीके पर्बायमें--- 
“` “वाराहवाङ्की च कथिता निङुम्भञ्च मुकूज़क: ।? ऐसा लिखा है ) ॥ १॥ 
हिंगुलेश्वर रस 
तुल्यांशं मदेयेत्खल्ले पिप्पलीं हिंगुलं विषम्‌ । 
र द्विगुजा मधुना देया वातज्वरनिवृत्तये ॥ २ ॥ 
पिप्पली, शुद्ध सिंगरिफ और शुद्ध विष इन त॑'नोंको समान भाग ले श्रौर जलमें 
भलीभाति घोंटकर दो-ढो रत्तीकी गोलियें बना ले | वातजनित ज्वरको निवृत्त करनेके 
लिए मधुके साथ इसकी ञ्राधी या चौथाई गोली देनी चाहिए । ( अवस्था और 
दोपके श्रनुसार इसकी मात्रा श्रट-बढ़ भी सकती है ) हिंगुलेश्वरके लिए अनुपान 
प्रातःकाल श्रादीका रस और सायंकाल तुलसीपत्रका रस तथा मधु है । हिंगुलेश्वर- 
मं यदि आधी रत्ती मकरध्वज मिलाकर दिया जाय तो सत्र प्रकारके ज्वर शान्त हो 
जाते हैं । नवज्वरमे यदि फुफ्फुसविकार दीखे तो हिंगुलेश्‍वरमें वंशलोचन मिला- 
कर दे | यदि स्वल्प ज्वरके साथ खाँसी ञ्राती हो तो कपूर श्रीर मधुके श्रनुपानमें 
हिंगुलेश्वर देना चाहिए ॥२॥ 
ज्वरधूमकेतु रस 
भवेत्समं सूतसमुद्रफेनहिंगूलगन्थं परिमद्यै यन्नात्‌। ` 
नवज्वरे वल्लमितं त्रिघलमाद्राम्बुनाउयं उत्ररधूमकेतुः ॥ ३ ॥ 
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ज्वरचिकित्सा । ७७, 


पारा, समुद्रफेन, सिंगरिफ और गंघक, इनको समान भाग ले । सर्वप्रथम 
गंधक तथा पारेकी कज्जली करके सत्र द्वव्योंकी ्रदरखके रसमें तीन दिनों तक भली 
भाँति घोटकर एक-एक रत्तीकी गो लिये बना ले । यह ज्जरघूमकेतु रस कहलाता है । 
अनुपानभेदसे सत्र ज्यरोंमें इसका उपयोग होता दै ।।३॥ 
मृत्युज्ञय रस 

अव्यक्तः सिद्धिदः शुद्धो रोगध्नः कीत्तिवद्धेनः । 

यशाःप्रदः शिवः साक्षान्मृत्युज्ञयरसः स्मृतः ॥ ४ ॥ 

विषस्येकस्तथा भागो मारिच पिप्पलीकणः । 

गन्धकस्य तथा भागो भागः स्याट्टङ्गणस्य च ॥ ५॥ 

सर्वत्र समभ।गः स्याद्धिंगुलन्तु द्विभागिकम्‌। 

चूणयेत्खल्लमध्ये तु सुट्रमानां वटी चरेत्‌॥ ६॥ 

जम्वीरस्य॒ रसेनात्र काय्यं हिंगुलशोधनम्‌ | 

रसश्च त्समभागः स्याद्धिगलं नेष्यते तदा | ७॥ 

गोमूत्रशोधितञ्चात्र विष सोरविशोधितम्‌ । 

मृत्युरूपं उवरं हन्ति म्रृत्युञ्चयरसः स्सृतः॥ ८ । 

मृत्युविनिजिता यस्मात्तन मृत्युञ्जयो रसः। 

मधुना लेहनं प्रोक्त  सवेज्वरनिवृत्तये ८ ॥ 

यह मृत्युज्ञ रस सिद्धिदावक, शुद्ध, रोगनाशक, कीर्तिवधक ओर 

साक्षात्‌ शंकर भगवान्‌के समान मंगलकारा है | शुद्ध विष, काली मिच, 
पिपली, शुद्ध गंधक और शुद्ध सोहागा इन सबको सम भाग लेकर 
दो भाग शुद्ध सिंगरिफ मिलाकर खरल करे। भलीभाँति छुट जानेपर 
मूँगके दाने जेसी गोलियें बना ले । इसमें डाली जानेवाली सिंगरिफ जभीरी नीबूके 
रसमें शोधित होनी चाहिए. | यदि इसमे शुद्ध पारा डालना हो तो वह भी उपयुक्त 
द्रव्योका समभाग ही ( अर्थात्‌ एक भाग ) डालना चाहिए ( सिंगरिफकर तरह दो 
भाग नहों) । इकमें पड़नेवाला विष (बत्सनाभ= वछुनाग ) गोमूत्रमे शो धकर धूपमें 
सखाया ड्ा होना चाहिए । यह रस मृत्युरूपी उ्त्ररको हर लेता है | इसीसे यह 
मृत्युञ्जय रस कहलाता है । यह श्रकाल मृत्युम रस भी कहा जाता है। मधुके 
साथ इसे चारनेसे सभी प्रकारके ज्त्रर निवृत्त हो जाते हैं ॥४-९॥ 
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७८ | रसेन्द्रसारसंग्रहे- 


दृध्युदकानु पानेन वातउत्ररनिबहेणः । 
आद्रॅकस्य रसेः पानं दारुणे सान्निपातिके ॥ १० ॥ 
जम्बीरद्रवयोगेन अजीणज्वरनाशनः । 
अजाजीगुडसंयुक्तो विषमञ्त्ररनाशनः॥ ११ ॥ 
यदि दद्दीके पानी ( तोड़ के श्रनुपानमें यह दिया जाय तो वातज्वर दूर 
करता है । दारुण सन्निपात ज्वरमें अदरखके रसमें इसका सेवन करना चाहिए | 
जेंभीरी नीबूके रसमें देनेसे यह ग्रजीणुंज्वर शान्त करता है। जीरा तथा पुराने 
गुड़के साथ सेवन करनेसे विषमज्वर मिटता है ॥१०॥११॥ 
तीव्रज्यरे महाघोरे पुरुपे योवनान्विते । 
पूणेमात्रा प्रदातव्या पूर्ण बटीचतुष्टयम्‌ ॥ १२॥ 
यदि पूर्ण युवा पुरुषको महाभयानक एवं तीत्रज्वर हो तो उसे पूरी मात्रा देनी 
प्वाहिए, | चार गोलियोंकी पूर्ण मात्रा होती है ॥१२॥ 
स्रीबालवृद्धक्षीणषु चाद्धेमात्रा . प्रकीत्तिता । 
अतिवृद्ध च क्षीणे च शिशो चाल्पवस्ययपि ॥ १३ ॥। 
तुय्येमात्रा प्रदातव्या ठ्यवस्थासारनिश्चिता। 
नवञ्वरे महाघोरे यामेकान्नाशयेदूध्रबम्‌॥ १४ ॥ 
मध्यञ्बरे तथा जीर्ण निरात्रान्नाशयेद्ध्‌ वम्‌ । 
सप्ताहात्सन्निपातोत्थ॑ उ्बराजीर्णेकसंज्ञकम्‌॥ २५ ॥ 
स्त्री, वालक, वृद्ध तथा क्षीणकाय पुरुषको दो गोलीकी आधी मात्रा देनी 
चाहिए | यदि महाभयानक भी नवज्वर हो तो यह रस एक पहरमें श्रवश्य उतार 
देता है। सन्निपातजनित ओर श्रजीरुज्वर इस रसका सेवन करनेसे एक ससाइमें 
उतर जाता है ॥१३-१५॥ 
जया वटी 
विषं त्रिकटुकं सुस्त हरिद्रा निम्बपत्रकम्‌ । 
विङङ्गमष्टमं चूर्ण छागमूत्रः समं समम्‌। 
चणुकाभा वटी कार्य्या स्याञ्चया योगवाहिका । १६॥ . 
शुद्ध वत्खनाभविष, त्रिक (सोंठ, काली मिर्च और पिप्पली ) का चूर्ण, नागर- 
मोथा, इल्दी, नीमकी पत्ती तथा बायविडंगक्रा चूर्ण इनका एक-एक भाग और 
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ज्वरचिकित्सा । छठ ` 


जयन्ती ( जाही ) का चूर्ण सत्रका श्रठ्गुना ले। तत्र इन सबको बकरेके मूत्रमें 
घोंटकर चनेके बराबर गोलियं बना ले | यह जया वटी योगवाही ( विभिन्न अनु- 
पानोंके साथ देनेमें विभिन्न गुण करनेवाली ) है ॥१६॥ 

जयन्ती वटी 


विषं पाठाऽरवगन्धा च बचा तालीशपत्रकम्‌ । 

मरिचं पिप्पली निम्वमजामूत्रण तुल्यकम्‌ । 

वटिका पूववत्काय्या जयन्ती योगवाहिका ॥ १७॥ 

शुद्ध वत्सनाभ विष, पाठा ( पाइ ), वच, तालीशपत्र, कालीमिचं, पीपली 

ओर नीमकी पत्ती, इन सत्रको बरात्रर-त्रराबर श्रोर जयन्ती ( जाही ) का «चूर्ण 
इनका अठगुना ले और बकरीके मूत्रमें घोटकर चने जैमी गोलियें बना ले। 
यह जयन्ती वरी भी योगवाही है ग्रर्थात्‌ विभिन्न ञ्रनुपानोंके साथ सेवन करनेसे 
विभिन्न रोगोंका शमन करती है ।।१७।| 


>= 


जया वरीकी प्रयोगविधि 


जयन्ती चा जया वाऽथ क्षीरेः पित्तज्बरापहा । 
सुद्रामलकयूषेण पथ्यं देयं घृतं विना ॥ १८॥ 
उपयुक्त जया ञ्रथत्रा जयन्ती ये दोनों वटिकायें यदि दघके साथ दी जायें तो 
पित्तज्वर नष्ट करती हैं । ज्वर निवृत्त होनेपर मुँग और आँवलेका यूष पथ्य देना 
चाहिए, किन्तु उसमें घी न डाले ॥१८॥ 
जयन्ती वा जया वाऽथ सक्षोद्रमरिचान्विता । 
सन्निपातज्वरं हन्ति रसश्चानन्दभैरवः॥ १८ ॥ 
यदि जया अथवा जयन्ती वटीको शहद श्रौर कालो मिर्चके चूणंमें मिलाकर दे 
तो सन्निपातज्वर मिट जाता है। वच्यमाण ्रांनन्दसैरव रसमें भी यही विशे- 
षता है ॥१६॥ 
जयन्ती वा जया वाऽथ विषमञ्वरनुद्‌ घृतेः । 
सबेज्बरं मधुव्योपेगंवां मूत्रेण शीतकम्‌ । 
चन्दनस्य कषायेण रक्तपित्तञ्बरापहा ॥ २० ॥ 
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८० रसेन्द्रसारसंप्रहे- 


यदि जया श्रौर जयन्ती वटीको धीमे दे तो विषमज्वर, सोंठ-काली मिच-पिप्यली के 
चूर एवं शहृदके साथ दे तो सत्र प्रकारके ज्वर, गोमून्रमें दें तो शःतज्वर और 
लालचन्दनके काढेमें द तो रक्तपित्तज्वर नष्ट होता है ॥२०॥ 
जयन्ती वा जया वाऽथ साक्षिकेण च कासजित्‌॥ २१ ॥ 
जयन्ता वा जया क्षोरैः पाण्डु शोश्रविनाशिनी ॥ २२ ॥ 
जयन्ती वा जया वाऽथ तण्डुलोदकपानतः । 
अर्मरीं हन्ति ना चित्रं मूत्रक्रच्छुन्तु दारुणम्‌ ॥ २३ ॥ 
जया श्रथवा जयन्तो बरा यदि शढ्द्म द्‌ ता खाँसी, दूधम दे तो शोथ एवं 
पाण्डुरोग, चावलके घोवनके जलम दे तो श्रश्मरी ( पथरी ) तथा भयानक मूत्र- 
कृच्छर रोगका शमन करती है ॥२१।।२२।।२३॥ 
जयन्ती चा जया चाऽथ गोमूत्रेण युतां पिचेत्‌। 
हन्त्याशु काकणं कुष्ठं सुलपेन च तदूद्र तम्‌ । 
द्विनिष्कं केतकामूल पिष्टा तोयेन पाययेत्‌ ।। २४ ॥ 
यदि इसे गोमूत्रके साथ दें तो कांकण बुष्ठ ओर यदि जया या जयन्ताँके पत्तों- 
का लेप दिया जाय तो कुष्ठरोग जल्द दूर हो जाता है। यदि दो निष्क केतकीकी 
जड़ पीसकर उसके जलमें जया-जयन्ती वरी दी जाय तो सुरामेहको दूर करती है ॥२४॥। 
जयन्ती वा जया वाऽथ मेहं हन्ति सुराह्णयम्‌ । 
जयन्ती वा जया वाऽथ मधुना मेहजिद्भवेत्‌॥ २५ ॥ 
लोभ्रमुस्ताऽभयातुल्यं कद्फलञ्च जलैः सह । 
काथयित्वा पिवेश्चाचु मधुना सर्वमेहजित्‌। २६ ॥ 
यदि इसे मधुके साथ दे तो प्रमेहको मार भगाती है | यदि यह वटी खानेके 
बाद लोध, नागरमोंया, कायफल एवं हरे इनको बराबर-बरात्ररले ्रौर काढ़ा बना- 
कर शहदके साथ पिये तो सत्र प्रकारके प्रमेह नश हो जाते हैं ।।२५।।२६।। 
जयन्तीं वा जयां बाऽथ गुडेः कोष्णजलैः पिवेत्‌ । 
त्रिदोषोत्थं हरेद्गुस्मं रसश्चानन्दभैरवः॥ २७॥ 
यदि जया-जयम्ती वटीको शुड़के साथ सेवन करे तो त्रिदोपर्जानत युल्मरोग 
शान्त हो जाता है । आनन्दमेरव रस भी यही काम करता है ॥२७॥ 
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न्दी > 


*छ 


| 


हा 


ज्यरचिकित्सा । : का 


जयन्ती वा जया हन्ति शुण्ठ्या सव भगंदरम । 
जयन्ती वा जया वाऽथ तक्रेण ग्रहणीप्रणुत्‌॥ २८ ॥ 
जयन्ती वा जया वाऽथ रसश्चानन्दभेरवः 
रक्तपित्ते त्रिदोषोत्थे शीततोयेन पाययेत्‌ ॥ २६ ॥ 
जयन्ती वा जया वाऽथ घृट्टा स्तन्येन चाञ्जयेत्‌ । 
स्रावणं सवेदोषोत्थं सांसवृद्धिञ्च नाशयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
यदि सोंठके साथ इसका सेवन करे तो सब प्रकारके भगन्दर श्रौर मट्रेके साथ 
सेवन करनेसे ग्रहणी रोग शान्त होता है। अआनन्दभेरव भी इसपर काम करता है | 
यदि जया और जयन्ती वटीको ठंढे जलके साथ द तो त्रिदोषजनित रक्तपित्त रोग, 
भांगरेके रसमें देंतो रतौँधी और यदि इसे ख्रीके दूधमें घिसकर श्राँलमें 
श्रांजे तो किसी भी तरह बहता हुआ श्राँखका पानी बन्द हो जाता है र शारीरिक 
मांसवृद्धि रक जाती है ।।२८-३०॥ 
भस्मेश्वर योग 
भस्म षोडशानिष्क्ं स्यादारण्योपलकोद्भवम्‌ । 
निष्कत्रयञ्च मरिचं विषनिष्कञ्च  चूरणेयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
अयं भस्मेरवरो नाम सन्निपातनिकृन्तनः | 
पञ्चगुञ्जामितं खादेदाद्रैकस्य रसेन तु॥ ३२॥ 
व॑नेले उपलोंकी राख १६ निष्क, काली मिचंका चूण ३ निष्क और शुद्ध वत्स- 
नाभ विष १ निष्क, इनको जलमें घोटकर पाँच-पाँच रत्तीकी गोली बना ले । यही 
भस्मेश्वर रस है । यदि श्रादीके रसमें इसका सेवन किया जाय तो सन्निपातज्वरको 
शान्त कर देता है । मात्रा-पाँच रत्ती ।।३१।।३२॥ 
| स्वच्छुन्दमेरव रस 
ताम्रभस्म विषं हेम्नः शतधा भावितं रसे: । 
गुञ्जाद्ध सन्निपातादि दवज्चरहरै परम्‌ ॥ ३३ ॥ 
द्राम्चुशकेरासिन्धुयुत; स्वच्छंदभैरवः 
इलुद्राक्षासिताइचापि दधि पथ्यं शुचो ददेत्‌॥ ३४॥ 
शुद्ध ताम्रमस्म और शुद्ध वत्सनाभ विष इन दोनोंको घतूरेके रसमें सौ बारः 
भावना देकर भलीमाँति घोंटे । हुँ जानेपर श्राधी-श्राधी रत्तीकी गोलि बना ले।' 
६ 
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८रे रसेन्द्रसारसंप्रहे-- 


यदि इसकी एक गोलीका सेवन किया जाय तो सन्निपात रादि ज्वर और नवज्त्रर 
दूर हो जाते हैं | इसका श्रनुपान आदीका रस, मिश्री तथा सँघानमक है | आराम 
होने पर यदि रोगीको पसन्द हो तो गन्नेका रस, किसमिस, मुनक्का, मिश्री और 
दहीका पथ्य दे सकते हैं ।।३३।।३४।। 
ज्चरमुरारि रस 
हिङुलश्च विषं व्योषं टङ्कणं नागरामये। 
जयपालसमायुक्तं सद्यो उवरविनाशनः।।३५॥ 
संशोधित सिंगरिफ, शुद्ध बत्सनाभ विष, सोंठ तथा हरेका चूर्ण और शुद्ध 
जमालगोटा, इनको वरात्रर-बरावर लेकर जलका छींटा देता छुआ घरोंटे | घुँट 
जानेपर गोलियें बना ले इसका सेवन करनेसे तत्काल ज्वर उतर जाता है । इस 
योगमें सोंठ दो बार कही गयी है। इसलिए सोंठ दुगुनी लेनी चाहिए ।।३५।। 
नबञ्बरेभाङ्कुश 


सगन्धटङ्ग रसतालकञ्च विमितं भावय मीनपित्तेः । 
दिनत्रयं वलूमितं प्रदद्या न्ताकतक्रो दनमेव पश्यम्‌ । 
नवञ्चरेङ्कशानामधेयः क्षणेन घर्माद्रममातनोति ॥ ३६॥ 
शोधित गंधक, शोधित पारा, शुद्ध सोहागा तथा शुद्ध हड़ताल, ये चीजें 
समान भाग लेकर भलीर्भांति घोटे ॥ फिर तीन दिन तक मछुलीके पित्तमें भावना 
दे | तदनन्तर पुनः खरल करके एक-एक रत्तीकी गोलियें बना ले । इसकी एक 
गोलीका सेवन करनेसे नवज्वर नष्ट हो जाता और तत्काल पसीना हो श्राता है | 
इसीसे यह “नवज्वरैभांकुश? कहाता है ।।३६।। 
त्रेलो क्यंडुम्बर रस 
सूतार्कगंघचपलाजयपालतिक्ता पथ्या त्रिश्च विषतिन्दुकजं समांशम्‌। 
सम्मद्यं वत्त्रिपयसा मधुना डिशुञ्जः त्रेलोक्यडम्बररसोऽभिनवञ्चरन्नः।।३७॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, ताम्रभस्म, पिप्पली, शुद्ध जयपाल ( जमालगोरा ), 
कुटकी, हर, त्रिवी और शोधित कुचलेका चूर्ण, ये द्रव्य समभाग ले ओर इन 
सबको थूहरके दूधमें घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोली बना ले | इस रसका सेवन 
करनेसे नवज्वर नष्ट होता है | इसका नाम है--भेलोक्यडुम्बर रस ।।३७।। 
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उ्वरचिकित्सा। ८३. 
प्रतापमार्तण्ड रस 
विषहिङ्ञुलजैपालटङ्गणं ` क्रमवद्धितम्‌ । 
रसः प्रतापमार्तेण्डड सद्योञ्त्ररविनाशनः ॥ ३८ ॥ 
शुद्ध वत्सनाभ विष १ भाग, शुद्ध सिंगरिफ २ भाग, शुद्धः जमालगोटा ३ भाग, 
शुद्ध सोहागा ४ भाग, इन सबको घोंटकर रत्ती-स्ती भरकी गोलियें बनाकर रख 
ले । इसका सेवन करनेसे ज्वर तुरन्त उतर जाता है ॥३८॥ 
तरुणज्वरारि रस 
जेपालगन्धं विषपारदञ्च तुल्यं कुमारीस्वरसेन पिष्टम्‌। 
अस्य ड्विगुञ्जा हि सितोदकेन ख्यातो रसोऽयं तरुणञ्चरारिः। ३६ ॥ 
दातव्य एपोऽहनि पञ्चमे वा षष्ठेऽथवा सप्तम एन वाऽपि | 
~ he ha ७०५, ~ 
जाते विरेके विजितो ज्वरः स्याःपटोलमु द्र स्चुनिषेत्रणन ॥ ४० ॥ 


शुद्ध जमालगोटा, : शुद्ध वत्सनाभ विष, शुद्ध गंधक ओर शुद्ध पारा, 
इनको लेकर पहले पारद तथा गंघककी कजली कर ले। फिर सबको घीयुवारके 
रसमें घोटकर दो-दो रत्तीकी गोली बना ले । मिश्रीके शर्वतके साथ इसका सेवन 
करनेसे ज्वर दूर हो जाता है । ज्वर चढ्नेके पाँचवें, छुटे थवा सातवें दिन यह 
रस देना चाहिए | इसके सेवनसे दस्त आते हैं श्रौर उनके साथ हवी ज्वर भी उतर 
जाता है । इस श्रोषधका सेवन करनेवालेको परवलकी पत्तीका शाक तथा मूँगका 
यूष पथ्यमें देना चाहिए ।।३६।।४०॥। 

गदमुरारि रस 


रसवलिरिललोहव्योषताम्राणि तुल्यान्यथ सदरदनागाभ्याञ्च भागः प्रदिष्टः । 
भवति गदसुरारिश्चास्य गुज्ञाइयं वे क्षपयति. दिवसेनप्रोडमामञ्बराख्यम्‌।।४१॥। 

संशोधित पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध मैनसिल, लोइभस्म,. सोंठ-मिर्च-पिप्पलीका 
चूर्ण, सिंगरिफ और सीसाकी भस्म, इन द्रव्योंको समभाग ले । पहले पारा और 
गंघककी कजली करके सब द्रव्योंको एक साथ पानीमें घोटकर दो-दो रत्तीकी गोली 
बना ले । यही गदमुरारि रस है। इसे सेवन करनेसे दिन ही भरमें भयानक 
आमज्वर छूट जाता है ॥४१॥ 
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४ रसेन्द्रसारसंम्रहे- 


विद्याधर रस 

रसो गन्धस्ताम्रं त्रिकटु कट॒कीटङ्गणवरा 

त्रिवृदन्ती हेम द्यमणिविषमेतत्सममिदम्‌ । 

समस्ते स्तुस्यं स्याद्विमलजयपालोद्भवरजः 

ततः स्लुकक्षीरेण प्रचुरम्रदितं दन्तिसलिलेः ॥ ४२ ॥ 

दविगुङ्जाऽस्य प्रोढं जयति वटिका साममतुलं 

ज्रं पाण्डुं गुल्मं ग्रहणिगदकीलोद्धवरुजः । 

मर्च्छुलाजीण प्रवलमथ सामं क्रिमिगदं 

बिवद्धं प्लीहानं प्रबलमपि विद्याधररसः।। ४३ ॥ 

शद्ध पारा, शुद्ध गंघक, ताम्रमस्म, सोंठ-पिप्ली-मिचंका चूर्ण, कुटकीका 
चूरण, शुद्ध सोहागा, इरी-वहेड़ा-श्रावलाका चूर्ण, त्रिवी और दन्तीमूलका चूर्ण 
शुद्ध घतूरेके बीज, मदारकी जड़का चूण एवं शुद्ध वत्सनाभ विष, इनको बराबर 
मात्रामें ले । फिर सत्रको एकमें मिलाकर जितनी वजन हो, उतना ही शुद्ध जमाल- 
गोरेका चृणं डाले । तदनन्तर सेंहुड़के दूधमें खूब अच्छी तरह घोटे | इसके बाद 
दन्तीके काढे अथवा उसके रसमें घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलिंयें बना ले | इसकी 
एक गोलीका सेवन करनेसे प्रबल श्रामञ्वर, पांडुरोग, वायुगोला, ग्रहणी, बवासीर- 
के मस्सोंकी पीड़ा, वातजनित झूल, श्रजीणं, तीव आँव, क्रिमिरोग; अफरा तथा 
पिलही रोग शान्त हो जाता है ॥४२॥४३॥ 
शप्रम्ृतमञ्ञरी 

हिङ्लुलं मारिचं टङ्ग पिप्पली विषमेव च। 

जातौकोषं समं सबं जम्वीराद्भिर्विमदितम्‌॥ ४४ ॥ 

गुल्लाद्यय॑ त्रयं वापि देयञ्च सान्निपातिके । 

कासशवासी जयत्याशु सर्वेज्वरविनाशनः । ४५॥ 

शुद्ध सिंगरिफ, काली मिर्च, शुद्ध वत्सनाभ विष और जावित्रीका चूण सब द्रव्य 

समान भाग ले और जंमीरी नोबूके रसमें घोंटकर दो या तीन रत्तीकी गोलियें बना 
ले । सन्निपातज्वरमें यदि इसकी दो या तीन रत्तीकी मात्रा दी जाय तो तुरन्त 
फायदा होता है। इससे श्वास श्रौर खाँसी भी शान्त दो जाती है श्रोर सभी प्रकारके 
ज्वर नष्ट हो जाते हैं ।।४४।।४५॥ 
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ज्वरचिकित्सा । ८५, 


महाज्वरांकुश 
सूतं गन्धं विषं तुल्यं धूतंबीजं त्रिभिः समम्‌। 
चतुणा द्विगुणं व्योषचूणं शुञ्जाद्वयं द्वितम्‌॥४६। 
जम्वीरस्य च मज्जाभिराद्रेकस्य रसेयुतम्‌। 
महाज्वराक्ुशो नाम ज्वराष्टकनिपूदनः ।।४७।। 
एकाहिकं इथाहिकं चा च्याहिकञ्च ` चतुथंकम्‌। 
विषमञ्च त्रिदोषोत्थं हन्ति सव न संशयः।।४८॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध वत्सनाभ विष ये तीनों एक-एक तोला, शुद्ध 
धतूरेके बीज तीन तोला, सोंठ-मिर्च-पिप्पलीका चूर्ण चार तोले, इन द्रव्योंको 
एकत्रित करे श्रोर घॉटकर दो-दो रत्तीकी गोली बना ले । इसकी एक गोली जँभीरी 
नीबू तथा आदीके रसमें देनेसे राठ प्रकारके ज्वर नष्ट हो जाते हैं । यह ऐका- 
हिक, दःयाहिक ( ग्रँतरिया ) च्याहिक ( तिजरा ) चातुर्थक ( चौथिया ), विषम- 
ज्वर एवं सन्निपातज्वर श्रवश्य छूट जाता है, ईंसमें सम्देइ नहीं है ॥ ४६-४८ 


उ्वरकेशरिका 
शुद्धसूतं विषं व्योषं गन्धं त्रेफलमेव च । 
जयपाल समं कुरय्याद्श्ङ्गतोयेन मद्‌येत्‌।।४८।। 
वटिकां गुञ्जमात्रान्तु कृत्वा वैद्यः प्रयत्तः। 
प्रमाणं सरषंपाकारं बालानाञ्च प्रशस्यते ॥५०॥ 
नारिकेलाम्बुना वाऽपि सवेज्वरविनाशिनी । 
नरिकेलजलं रास्तं कषेत्रं पिवेदनु ॥५१॥ 
सितया च समं पीत्वा पित्तञ्वरविनाशिनी। 
मरिचेन च पीता सा सन्निपातउवरञ्जयेत्‌।५२। 
पिप्पलीजीरकाभ्यान्तु दाहञ्चरविनाशिनी । 
विषमञ्बरभूतोत्थं उरं प्लीहानमेव च ॥५३॥ 
अग्निमान्दयमजीणञ्च रवयथुञ्च सुदारुणम्‌। ` 
शूलाजीणं तथा गुल्मं ङुष्ठाष्टादश पित्तजान्‌ । 
ज्वरकेशरिका याता तरुणज्वरनाशिनी ॥५४॥ 


क्र 
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८६ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


शुद्ध पारा, शुद्ध वत्सनाभ विष, शुद्ध गंघक, सोंठ-मिर्च-पिप्पली, इरौ-बहेड्रा - 
वला ओर शुद्ध जयपाल ( जमालगोटे ) का चूर्ण, इन सबको समान भाग 
ले ओर सबको एक साथ सँगरैयाके रसमें घोंटे | घुँट जानेपर एक-एक रत्तीकी गोलियाँ 
बना ले । यद्यपि इसकी मात्रा एक रत्तीकी होती है, किन्तु बच्चोंकी सरसों भरकी 
मात्रा देनी चाहिए | यदि डाम (हरे नारियल) के पानीमें यह दी जाय तो सभी 
ज्वरोको मार भगाती है | इस्रे खानेके बाद भी यदि तीन कर्ष ( छु तोला ) हरे 
नारियलका जल पी लिया जाय तो बड़ा श्रच्छा हो । यदि इसे मिश्रीके शबंतमें 
पिये तो पित्तज्वर, मिर्चके साथ पिये तो सन्निपातज्वर, पिप्पली तथा जीराके चूण- 
में सेवन करे तो दाहज्वर, विषमज्वर, भूतज्वर, पिलही, श्रग्निमांद, श्रजीर्ण, भया- 
नक शोथ, शूल, श्रजीण, गुल्म, अठारह प्रकारके कुष्ठ श्रौर पित्तसे उपपन्न होने- 


A 


वाले सब रोग नष्ट हो जाते हैं। इसका नाम है--ज्वरकेशरिका | तरुणज्वरको . 


नष्ट करनेकी श्रद्धत सामर्थ्यं इसमें है ॥४६.-५४॥ 
नवज्वरेभसिंह 
झुद्धसूतं तथा गन्धं लोहं ताम्रश्च सीसकम्‌। 
मरिचं पिप्पलीं विश्वं समभागं विचूर्णयेत्‌ ॥५०॥ 
अद्धेमागं विषं दद्यान्मदेयेद्वासरद्दयम । 
श्यंगवेरानुपानेन दद्यादूगुञ्जाठयं भिषक्‌ ।।५६॥ 
नवज्वरे महाघोरे वातसंम्रहणीगदे । 
नवञ्वरेभसिंहाऽयं सवेरोगो प्रयोजयेत्‌ ॥५७। 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, लौहभस्म, ताम्रभस्म, सीसाभत्म, मिर्च-पिप्पली और 
सोंठका चूर्ण इनका एक-एक भाग श्रोर शुद्ध विष आधा भाग ले । पहले गंधक- 
पारेकी कजली कर ले, तब सब चीजॉको एक साथ घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलियें 
बना ले | यदि इसकी एक गोली अ्रदरखके रसमें दे तो महाभयानक नवज्वर, 
वातज रोग तथा संग्रहणीका शमन हो जाता है । सभी रोगोंपर नवज्वरेभसिंहका 
उपयोग किया जा सकता है ॥ ५५-५७ ॥ 
निरामज्वरके लिये उदकमंजरी रस 
पित्ते 
सूतो गन्धष्टङ्गणः सोषणः स्यादेतैस्तुल्या शर्करा मत्स्यपित्तः । 
भूयो भूयो भावये_ त्रिरात्रं वल्लो देयः श्ंगवेरस्य वारि ॥५८॥ 
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३ 
रै 


| 


ज्वरचिकित्सा । ८७. 


सम्यक्तापे वारिअक्त सतत्र बुन्ताकाख्यं पथ्यमेतत्प्रदिष्टम्‌। 

आङ्गं रोगां हन्ति सामं प्रभावास्मित्ताधिक्ये मूध्नि वारिप्रयोगः ॥५८।॥ 

सुशुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध सोहागा श्रौर काली मिर्चका चरणी, ये सब 
चीजें बराबर ले श्रोर सत्र चीजोंकी जितनी वजन: हो, उतनी चीनी मिलाकर मछुली 
के पित्तमें तीन अ्रहोरात्रकी भावना दे | उसके बाद घोंटकर एक-एक रत्तीकी गोली 
दना ले | अदरखके रसमें इसकी एक गोली देनेसे ताप मन्द्‌ पड़ जाता है। 
तापकी कमीपर यदि रोगी चाहे तो उसे मट्टासहित चावल और भंटेका शाक 
पथ्यमें दिया जा सकता है| यह अपने प्रभावते अआमसहित ज्वर तथा शारीरके 
विविध रोगोंका निवारण करता है | इसके सेवनसे यदि पित्त बढ़ जाय और गर्मी 
मालूम दे तो सिरपर जज्ञधारा देनी चाहिये || ५८ ॥ ५६ ॥ 


चन्द्रशेखर रस 
विहाय शकेरां यदा प्रदीयते मनःशिला। 
तदा निरामकञ्वरारिरेष चन्द्ररोखरः ।।६०।। 


उपर्युक्त डदकमंजरी रसमें यदि चीनी न मिलाकर उतना ही शुद्ध मैनसिल 

डाल दे तो निरामञ्वरका शत्रु चन्द्रशेखर रस बन जाता है ॥ ६० ॥ 
पञ्चवक्त्र रस 

रसो गन्धकष्टङ्गणः सोषणोऽगय्रं फणी पिप्पलीत्येष घुत्तरपिष्टः 

जयेत्सन्निपातं द्विगुञ्जाऽनुपानं भवेदर्कमूलाम्बु सव्योषचूणंम्‌ ॥६१॥ 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध सोहागा, काली मिर्च, नागभस्म और 
पिप्पली, इन सत्रको समान भाग ले श्रोर सबको एक साथ घतूराके रसमं 
घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोली बना ले। मदारकी जड़के रसमें सॉठ, मिच, 
पिप्पलीके चूर्णं सहित इसकी मात्रा दी जाय तो सन्निपात ज्वर भी भाग 
जाता है ॥॥६१॥ 





पपंटरस : 
शुद्धसूतं द्विथा गन्धं मद्यं भ्रद्ञस्सेन च । 
शृतं ताम्रं लोहभस्म पादांशेन तयोः क्षिपेत्‌ ॥६२॥ 
लौहपात्रे च विपचेच्चालयेछ्लीहचाडुना । 
` -तत्क्षिपेत्कदलीपत्रे ` गोमयोपरि. , संस्थिते ॥६३॥ 
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८८ | रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


पञ्चात्सञ्चूणयेत्खछे निर्गुण्ड्या भावयेद्दिनम । ` 

जयन्तीत्रिफलाकन्यावासाभागीकडत्रिकेः ॥६४॥ 

भ्रज्ञाभिमूलमुण्डीभिर्भावयेद्दिनसप्तकम्‌ | 

अङ्गारैः स्वेदयेत्किञ्चरित्पर्पंटाख्यो महारसः ।।६॥। 

चतुर्गुळ्जामितो भक्त्यः सम्यकइलेष्मञ्चरं हरेत्‌ । 

पथ्या झुण्ठ्यम्ृताकाथमनुपानं प्रयोजयेत्‌ ॥६६॥ 

शुद्ध पारा १ भाग ओर शुद्ध गंधक दो भाग, इनको कज्जली करके भाँगरे- 
के रसमें घोटे । फिर इसमें चौथाई भाग ताम्रभस्म श्रौर चौथाई ही भाग लोहभस्म 
डालकर घोंटे | इन सब द्रव्योंकी एक लोहेकी कड़ाहीमें रखकर मन्द श्रौचकी आग- 
पर चढ़ा दे और लोहेकी कलछुलसे चलाता जाय | तदनन्तर पासकी जमीनको 
गोबरसे लीपकर उसपर केलेका पत्ता बिछावे श्रौर उसीपर इसको उँड्रेल दे | फिर 
उसके ऊपरसे केलेका पत्ता फैलाकर किसी चपटे पात्रसे दबा दे | ज्र यदह समझ 
ले कि पर्पटी तैयार हो चुकी, तत्र इसको खरलमें डालकर घोंटे और दिनभर 
निगुण्डीके रसमें भावना दे । तत्पश्चात्‌ जयन्ती ( जाही ), त्रिफला, घीगुवार, बासा 
( श्रद्टूसा ) माङ्गी, सोंठ, मिर्च तथा पिप्पलीका चूर, भाँगरा, चीतेकी जड़ और 
मुण्डी, इनके काढ़ेमें अलग-अलग सात दिनतक भावना दे |. इसके बाद इसे 
अंगारेपर रखकर कुछ स्वेदन करे | यही पर्पटनामका महारस है । यदि यह रस 
चार रत्ती खाकर हर, सोंठ तथा गुरुचका काढा पी ले तो श्लेष्म (कफ) ज्वर नष्ट 
हो जाता है ॥६२-६६॥ 
वातपित्तान्तक रस 

मृतसूताभ्रमुस्तार्कतीच्णमाक्षिकता लकम्‌ 

गन्धकं मर्देयेत्तल्यं यश्टद्राक्षाउम्रतारसेः ॥६७॥ 

धात्रीशतावरीद्रावेद्रेवैः क्षीरविदारिजैः । 

दिनं दिनं विभाव्याथ सिताक्षोद्रयुता वटी ॥६८॥ 

सापमात्रं निहन्त्याहु वातपित्तञ्वरं क्षयम्‌ । 

दाहं तृषां श्रमं शोषं वातपित्तान्तको रसः। 

सिताक्षीर पिबेच्चानु यष्टिक्ाथं सितायुतम्‌॥६८।। 
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ज्वरचिकित्सा । ` पर्द 


पारदभस्म ( रससिन्दूर ), श्रश्नकभस्म, नागरमोथा, ताम्रभस्म, खणमाचिक- 
भस्म, शुद्ध इड़ताल और शुद्ध गंधक इन सत्रको बराबर लेकर मुलेठी, किसमिस 
तथा गुरुचके रसमें प्रथक-प्रथक भावना दे । तत्पश्चात्‌ श्राॉवला तथा शतावर ' 
आर इसके बाद क्षीरविदारीके रसमें भावना दे । उपर्युक्त प्रत्येक ओषधियोंमें एक- 
एक दिन भावना देनी चाहिए । तदनन्तर इनको भलीमाँति खरल करके एक-एक 
मासेकी गोली बना ले । इसका सेवन करनेसे वातपित्तज्वर शान्त हो जाता 
है । यहद दाह, तृषा, श्रम ( चक्कर ), शोष ( सुखंडी ), वात एवं पित्तका नाशक 
रस है | इसको खाकर ऊपरसे मिश्री, दूध श्रथवा मुलेठीके काढ़ेमें मिश्री डालकर 
पीना चाहिए ॥६७-६६॥ 
विश्वेश्वर रस 

सृतसूताकतीचणञ्च तालं गन्धं च कटफलम । 

मेषश्श्रङ्गी बचा झुण्ठी भागी पश्या च वालकम्‌ ॥७०॥ 

धन्याकं मदेयेत्तल्यं पपेटोत्थद्रवर्दिनम । 

मद्यं माषं लिहेः कफपित्तमदात्यये ॥७१॥ 

रसो विश्वेश्वरो नाम प्रोक्तो नागाजुनेन च । 

काकमाचीरसं चानु सेन्धवेन युतं पिवेत्‌ ॥७२॥ 

रससिम्दूर, ताम्रभध्म, लौ हमस्म, शुद्ध इड़ताल तथा गंधक, कायफल, मेड़ा- 
शृङ्गी, वच, सोंठ, भाङ्गों, हरे, सुगन्धबाला और धनियाँक्रा चूण, इन सबका 
समान भाग लेकर पित्तपापड़ाके रसमें दिन भर घोंटे। फिर एक-एक मासेकी 
गोलियें बना ले | मधुमें मिलाकर चारनेसे यह कफपित्तज्वर तथा मदात्यय रोग दूर 
करता है | यह नागार्जुनका बताया हुआ विश्वेश्वर रस है। इसे चारनेके बाद 
संघानमक मिला मकोयका रस पीना चाहिए ॥७०-७२॥ 
शीतारि रस 


पारदं गन्धकं शुद्धं टङ्गणञ्च समं समम्‌। 
पारदाद्द्विगुणं देयं जैपालं तुषवजितम्‌॥७३॥ ` 
सेन्धवं सरिचं चिञ््रात्वग्भस्म शकरा5पि च । 
प्रत्येकं सूतकं तुल्यं जमस्बीरेमेदेयेद्दिनम्‌ ॥७४॥ 
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८० रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


डिगुळ्जस्तपततोयेन  वातरलेष्मज्वरापहः । 

रसः शीतारिनामायं शीतज्बरहरः परः ॥७५॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंघक ओर शुद्ध सोहागा इनका समान ' भाग ले । जितना 
पारा हो, उसका दुगना शुद्ध जमालगोटा मिलावे | पारेके बराबर ही संधानमक, 
कालीमिच, इमलीकी छालकी राख और खाँड़ डाले | फिर जँभीरी नीबूके रसमें 
दिनभर घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले | यदि इसकी एक गोली गरम जलके 
साथ खायी जाय तो वातश्लेष्मञ्बर दर हो जाता है । इसका नाम शीतारि रस है 
ओर यह शीतज्वरको शान्त करनेमें बड़ा उपयोगी है ॥७३-७५॥ 


चिन्तामरि रस 3 
र्‌सविषगन्धकटङ्गणताम्रयवश्षारकञ्च सव्योषम्‌ । 


तालकफलत्रयञ्च क्षोद्रं दत्त्वा शातं वारान्‌ ॥७६॥ 
संमद्य रक्तिविमिता वटिका कार्य्या भिषग्वरः प्राज्ञेः । 
शुण्डीपिष्टन सम॑ चेकां द्रे वाऽथवा तिस्त्रः ॥७७॥ 
सम्प्राइय नारिकेलजलमनुपेयञ्ञ विमलमतिमद्धिः । 
सेन्धबजीरकसहितं तक्र पथ्यं प्रयोक्तव्यम्‌ ।।७८।। 
प्रशमयति सन्निपातज्बरं तथा जीणुकज्वरं बिचिधम्‌ । 
प्लीहानं चाध्मान कासं इवासं बल्लिमान्यम्‌। 
चिन्तामणी रसोऽयं किल स्वयं सेरवेण निर्दिष्ट: ॥७८॥ 
शुद्ध पारा; शुद्ध गंधक, शुद्ध वत्तनाभ विष, शुद्ध सोहागा, ताम्रमस्म, जवाखार, 
सोंठ-मिचं और पिप्पलीका चूर्ण, शुद्ध इड़ताल और त्रिफलाका चूर्ण इनका समभाग 
ले ओर मधु डालकर सौ बार भलोभाँति घोंटे | फिर कुशल वैद्य इसकी एक-एक रत्ती- 
को गोली बना ले | रोगीका बलाबल देखकर सोंठके चूर्णमें इसकी एक दो अथवा तीन 
` ? गोली तक देनी चाहिए | इसे खानेके बाद डाम श्रर्थात्‌ हरे नारियलका जल 
पिलावे | यदि रोगी कुछ खानेको माँगे तो सेंघानमक ओर भुना जीरा डालकर 
मठ्ठा पीनेको दे । उसके लिए यहो पथ्य है | यह रस सन्निपातज्वर, विविध प्रकार- 
के जीर्णज्वर, पिलद्दी, अफरा, खाँसी, श्‍वास और श्रग्निमांद्य रोगका शमन 
करता है | इसका नाम चिन्तामणि रस है और स्वयं भैरव भगवानने इसे 
बताया है ॥७६-७६॥ 
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ज्वरचिकित्सा । दश 
अथवा 
रसं गन्धं विषं लोहं धूत्तेबीजन्तु तत्समम्‌। 
दो भागो ताम्रवल्ञिञ्च व्योषचूणश्च तत्समम्‌ ।।८०॥ 
जम्वीरस्य च मज्ञाभिराद्रंकस्य रसेयुतम्‌। 
अस्यानुपानेन वटी ज्वरे देया प्रयत्नतः ।८१॥ 
गञ्चाद्ठयाँ वटीं खादेस्सद्यो ज्वरविनाशिनीम । 
वातिकं पेत्तिकञ्चापि इलेष्मिकं सान्निपातिकम्‌ ॥८२॥ 
ऐकाहिकं ठथाहिकञ्च चातुर्थिकविपय्ययम्‌ । 
असाध्यञ्चापि साध्यश्च उ्वरञ्चेवातिङुरुतरम्‌ ॥८३॥ 
अग्नमान्येऽप्यजीणं च आध्मानेऽनिलसम्भवे । 
अतिसारे छर्दिते च अरोचकनिपीढिते ॥८४॥ 
ज्बरान्सर्वान्निहन्त्यायु भास्करस्तिमिरं यथा। 
चिन्तामणिरसो नाम संवेज्चरकुलान्तकः ।।८५। 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध विष, लोइभस्म ओर धतूरेका ब्रीज इनका एक- 
एक भाग, ताम्रमस्म, चीताकी जड़ और सों, मिर्च तथा पिप्पीका चूर्ण ये 
द्रव्य दो-दो भाग एकत्र करके मलीमाँति घोंटकर दो-दो स्तीकी गोलिये बना 
ले । ज्वरके रोगीको जैँमीरी नीबू और आंदीके रसमें इसका सेवन कराया जाय तो 
बुखार तुरन्त शान्त होता है | यह रस वातज, पित्तज, श्लेष्मज, सान्निपातिक 
ऐकाहिक, दःयाहिक, चातुर्थक, चातुर्थकविपर्यय, साध्य, श्रसाध्य, और श्रतिशय 
भयानक ज्वर तथा ञ्रग्निमान्द्य, अजीणी, वातज आध्मान, अतिसार, वमन एवं 
अरुचि रोगपर अ्रच्छा काम करता है | यह उ्रोंको इस तरह दूर कर देता है 
जैसे भास्करभगवान अन्धकार दर कर देते हैं। सब प्रकारके ज्वरोंको मार भगानेमें च 
चिन्तामणि रस यमराजके सहश भयानक है |८०-८५॥ 
सन्निपात ज्वरपर कुलवधू रस तथा नस्य 
शुद्धसूतं सृतं ताम्रं स्तं नागं मनःशिला। | 
तुत्थकं तस्य तुल्यांशं दिनमेकं विमढ्येत्‌ ॥८६॥ 
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यरे रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


द्रवेश्चोत्तरवारुण्याञ्चणमात्रा वटी कृता । 
सन्निपातं निहन्त्याशु नस्यमात्रेण ` दारुणम्‌ । 
एषा कुलवधूनाम जले घृष्टा प्रयोजयेत्‌ ॥८७॥ 
शुद्ध पारा, ताम्रभस्म, नागभस्म, शुद्ध मैनसिल श्रौर तूतिया इनका समान 
भाग एकत्रित करके दिन भर उत्तरवादणी ( इन्द्रायण ) के रसमें घोंटे | घुँट जाने- 
पर चनेके बराबर गोलियं बना ले पानीमें धिसकर इसका नस्य देनेसे भयानक 
सन्निपात ज्वर शान्त हो जाता है | इस रसका नाम कुलवधू रस है ॥८६ || ८७॥ 


जयमङ्क तरस तथा ञ्रंजन 
भस्मसूताश्रकं तारं सझुण्डतीच्णालमाक्षिकम्‌ । 


वह्विटङ्गणकव्योष' समं सम्मदयेद्िनम्‌ ।।८८॥। 
पाठानिरगुण्डिकायष्टिबिस्तरमूलकपायकेः । 
ततो सूपागतं रुद्ध्वा विपचेद्भूधरे पुटे ॥८८॥ 
सापेकं दशमूलस्य कपायेण प्रयोजजयेत्‌। 
अञ्जनेनाथवा नस्यात्सन्निपातं जयेद्ध्रबम्‌ ॥ <० 
पारदभस्म ( रससिन्दूर ), श्रश्रकभस्म, चाँदीभस्म, मुण्डलो भस्म, तीच्णलौइ- 
भस्म, शुद्ध हड़ताल, स्वणंमाच्तिकभस्म, चीताका चूण, शुद्ध सोहागा और सोंठ- 
मिर्च तथा पिप्पलीका चूर्ण इनका समभाग एकत्रित करके घोटे | तदनन्तर पाढ़, 
निर्गुण्डिका ( संभालू ), मुलेठी तथा वेलकी जड़के काढ़ेमें क्रमशः एक-एक दिन 
घोंट और मूषामें रखकर भृधरयन्त्रमें पुट दे | इसके बाद एक-एक मासेकी गोली 
बना ले | इसकी एक गोली दशमूल काढेके साथ श्राँखोंमें श्रांजे या कि नाकसे 
नस्य ले तो यह सन्निपात उ्वरको श्रवश्य मार भगाता है |॥८८-६०॥ 
नस्यमेरव रस 
कती ~° ०, Ce 
सृतसूताकतीच्णामि रङ्गणं खपर समम्‌। 
सव्याषमर्कदुग्धेन्‌ दिनञ्च मदेयेद्द्ढम्‌ । 
अर्केत्तीरयुतं नस्यं सन्निपातहरं परम्‌ ॥<१॥ 
रससिन्दूर, ताम्रभस्म, तीच्णलो इमस्म, चीतामूलका चूण्‌, शुद्ध सोहागा 
आर शुद्ध खपरिया, सोंठ-मिचं श्रौर पिप्पलीका चुणं इन सबको समान भागके 
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ज्वरचिकित्सा । ८:३ 


se 


क्रमसे एकत्रित करके मदारके दूघमं दिनभर घोटे | घट जानेपर सम्हालकर रख 
ले । इसे यदि मदारके दूधमें मिलाकर नस्य दिया जाय तो सन्निपात ज्वर दूर 
हो जाता है ॥ ९१ ॥ 


श्रञ्ननमैरव रस 
सूततीच्णकणारन्ध मेकां शां जयपालकम्‌ । 
स्वैस्रिगुशितं जम्बुवारिणा च सुपेषितम्‌। 
नेत्राञ्जनेन ह्न्त्याझु सबापद्रवसुद्धतम्‌ ॥९२॥। 


शोधित पारा, तीच्णलौ भस्म, पिप्पली ओर शुद्ध गंधक इनका एक-एक भाग 
लेकर इनमें बारह भाग शुद्ध जमालगोटा डाले | सवंप्रथम पारा और गंघककी 
कजली करके सत्रको जामुनके रसमं भलीमाँति घोंटे। अँखोॉमें इसका अज्ञन 
लगानेसे विविध उपद्रवोंयुक्त सन्निपात भो शीघ शान्त हो जाता है ॥६२॥ 
नस्यरस 
गन्येशं लझुनाम्भोमिमंदँयेद्याममात्रकम्‌ । 
तस्योदकेन संयुक्त नस्यं तत्प्रतिबोधकृत्‌ । 
मरिचेन समायुक्तं हन्ति तन्द्राप्रलापकान्‌ ॥<३॥ 
शुद्ध गंघक तथा शुद्ध पारेकी कजलो करके लहसुनके रसमें पहरभर घोटे | 
ताजे लइसुनके रसमें मिलाकर इसका नस्य देनेसे सन्निपातके कारण बेहोश रोगी 
होशमें आ जाता है | ईसी रसको यदि काली मिचके चूणीमें मिलाकर नस्य दिया . 
जाय तो तन्द्रा और प्रलाप (बकना-भकना) शान्त हो जाता है ॥६३॥ 


अन्य अज्जन रस न्‍ 
वाह्नीक॑ रसकं तुत्थं कपूर मृतशुर्बकम्‌ । 
कासमइरसेमेद्यं दिनाद्ध बटकोक्रतम्‌ । 


अञ्जनं ञ्तरदाहघ्नं सवेदोषनिपूदनम्‌॥८४॥ 
वाहीक ( हींग ), रसक ( शोधित खपरिया ), शुद्ध तूतिया, कपूर और ताम्र- 
भस्म इनका समान भाग लेकर कासम ( कसौंदी ) के स्वरसमें आधे दिन तक 
घोटे | इसके बाद गोलियें बनाकर रख ले । श्रांखोंमें इसका श्रञ्जन करनेसे यह | 
ज्यूरके दाह एवं सब प्रकारके दोषोंको दूर कर देता है || ९४ ॥ 
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४ रसेन्द्रसारसंग्रहि-- 
>लोक्यसुन्दर रस 


लीं 

रसगन्धकयोर्माषौ प्रत्येकं कज्जलीकृतो । 

शक्रश्च मुषली चेव धुस्तूरं केशराजकम्‌ ॥६५॥ 

देवदाली जयन्ती च तथा मण्इकपणिका। | 

एषां पत्ररसैः शाणेः शिलायां खल्लयेत्पुनः ॥८६।। 

शोषयित्वा चटी कार्य्या त्वनेका राजिकोपमा । 

त्रिदोषजं ज्वर॑ हन्ति तथा प्रचलकोष्ठकम्‌ ।।८७॥ 

त्वे तु नारिकेलस्य जलं देयं प्रयत्नतः। 

यदा वटी न कार्यो तु तदा खाद्या तु रक्तिका । 

त्रेलोक्यसुन्दरा नाम सन्निपातहरो रसः ॥<८॥ 

शुद्ध पारा एक मासा श्रौर शुद्ध गंधक एक मासा इन दोनोंको लेकर कजली 
कर ले | बादमें कोरैया, मुसली, घंतूरा, केशराज, देवदाली, जयन्ती ( जाही ) और 
मण्डूकपणाँ इनके पत्तोंके आधे-श्राधे तोले रसमें भली भाँति घोटे | फिर राईके 
बराबर गोलयं बनाकर रख ले। इसका सेवन करनेसे त्रिदोषज्वर तथा दस्तकी 
बीमारी दूर हो जाती है । इसकी मात्रा देनेसे यदि गर्मी अधिक मालूम पड़े तो 
कच्चे नारियलका जल पिलाना चाहिये | यदि इसकी गोली न बनायी हो तो 
एक-एक रत्तीकी मात्रा देना उचित है । यह सन्निपातहारी त्रेलोक्यसुन्दर रस 
` है ॥ ६५-६८ ॥ 
स्वच्छुन्दमैरव रख 

रसगंधकयोः शाणं प्रत्येके कञ्जलीकृतम्‌। 
सुवर्णमाक्षिक शाणं शुद्धञ्चेकत्र कारयेत्‌ ॥८८॥। 
रूद्रजटा निसिन्धुश्च नागदाऽऽमलकी तथा । 
विषकण्टालिका चेषां स्वरसं शाणमात्रकम्‌ ॥१००॥ 
द॒त्त्वा संशोध्य सम्मद्ये कार्य्या सुदूगसमा वटी । 
आद्रेकस्य रसेः पेया जीरकञ्चानु भक्षयेत्‌ ॥१०१॥ 
स्वच्छंदभैरवाख्योऽयं, सन्निपातोग्यह्ृन्मतः 
अह्णीसूतिकातङ्कः नाशयेदविचारतः ॥१०२। 
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कक ड़ 


ञ्बरचिकित्सा । रद 


शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक दोनों एक-एक शाण ( श्राधा-श्राधा तोला ) 
लेकर कजली करे | तब उसमें श्राधा तोला ( एक शाण ) स्वणंमाच्तिकभस्म डाल- 
कर घोंटे । तदनन्तर रुद्रजटा, निसिन्धु ( सँमालू ) इरा, श्रामला और विषकण्टा- 
लिकाका स्वरस एक-एक शाण डालकर फिर घोटे । घुट जानेपर मूँगके बराबर 
गोलियें बनाकर रख ले | श्रदरखके रसमें इसे खाकर जीरा चबाना चाहिए | 
यह भीषण सन्निपातका शमन करनेवाला स्वच्छुन्द भैरव रस है। ग्रहणी श्रौर 
प्रसूतजनित रोगोंको भी यह मार भगाता है । इसमें कुछ संशय नहीं है ॥६६-१०२॥ 

शीताङ्ग सन्निपातके लक्षण 


शीतं शरीर शीताड़े छद्येतीसारकम्पनम्‌ । 
्नद्विघातोऽङ्गमदंश्च हिक्का श्वासः क्कमो वमिः। 
सर्नाङ्गशिथिलत्वञ्च सन्निपाते प्रजायते ॥१०३॥ 
जब्र कि शरीर ठंढा हो जाय, जी मिचलाय, दस्त हो, शरीर काँपने लगे, 
भूख न लगे, अंग-अंग टूटे, हिचकी आने लगे, श्वास तीव्र हो जाय, वमन हो 
और सभी शङ्क शिथिल पड़ जाये, तब सममे कि यह शीताङ्गपन्निपात है ॥१०३॥ 


श्रानन्द्सैरव रस 


हिंगुलञ्च विषं व्योषं मरिचं टङ्गणं कणा | 
जातीकोषसमं चूणं जम्वीरद्रवमदिंतम्‌ । 
रक्तिमानां वटी कुर्यात्‌ खादेदाद्रकसंयुताम्‌॥१०४॥ 
वटीद्वयं त्रयं वापि सन्नियाते सुदारुणे। 
ज्वरमष्टविधं हन्ति तथाऽऽतीसारनाशनः।।१०५॥ 


जीणेञ्वरहरश्चै न तथा सर्वाङ्गभेदकः । 
आसवातादिरोगञ्च नाशयेदविकल्पतः ॥। १०६।। 


शुद्ध सिंगरिफ, शुद्ध वत्सनाभ विष, सोंठ, मिर्च, पिप्पली और जावित्रीका चूण 
सत्र वस्तुयें समभाग जुटाकर जॅभीरी नीबूके रसमें घोटे | घुट जानेपर एक-एक रत्ती- 
की गोलियें बनाकर रख ले । इसकी एक गोली आदीके रसमें सेवन करे | सन्नि- 
पातका दारुण प्रकोप होनेपर दो और तीन गोली भी दी जा सकती है। इसके 
सेवनसे श्राठो प्रकारके ज्वर, श्रतीसार एवं जीण ( पुरनो ) ज्वर न्ट हो जाता 
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८६ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


है । इससे अकड़े हुए अंग ढीले हो जाते ओर आ्रामवातादि अनेक रोगोंमें श्राराम 
होता है ॥१०४-१०६॥ 
श्रानन्दभेरवी वरिका र 
विषं त्रिकटुकं गन्धं टङ्गणं मृतशुल्वकम्‌ । 
धुस्तूरस्य च बीजानि हिंगुलं नवमं स्मृतम्‌ ॥१०७॥ 
एतानि समभागानि दिनेकं विजयाद्रवेः । 
मरदेयेच्चणकाभान्तु बटीञ्चानन्दभेरबीम्‌ ॥ १०८ 
भक्षयेच्च पिवेच्चानु . रविमूलकपायकम्‌ | 
सव्योषं हन्ति नो चित्रं सन्निपातं सुदारुणम्‌ । 
* शीतांगे सन्निपाते वा सामान्ये वा त्रिदोषजे ॥१०८॥ 
धन्याकपिप्पली शुण्डी कटुकी कण्टकारिका । 
पिप्पलीसंयुतं क्वाथं चतुर्गुङ्ञा च पपंटी। 
सन्निपातज्वरं हन्ति वटिकाऽऽनंदभेरवी ॥११०॥ 
मूलञ्च कडुरोहिण्याः समं विसं सजीरकम्‌ । 
द्रा पिष्टं पिवेच्चानु वटीं चानंदभेरबीम्‌ ॥१११॥ 
सन्निपातातिसारश्री पथ्यं शझाकविवर्जितम्‌। 
अआनंदभैरवीं पीत्वा क्वाथं वरूणसम्भवम्‌ । - 
पाययेदइसरीं हन्ति सप्रात्रा्न संशयः ॥११२॥ 
वागुजीसम्भवेस्तेलैवेटीञ््रानन्दभेरवीम्‌ । 
हयेन्निष्कमात्रान्तु. गलत्कुष्ठश्च ` नाशयेत्‌ ॥११३॥ 
दधिमस्तुसिताक्षो द्रेवेटीञ्चानंदभेरबीम्‌ । 
भक्षयेन्मूत्रकृच्ङ्रात्ता यवक्षारं सिताऽन्वितम्‌॥११४॥। 
गोढुग्धं क्यथितश्खानु शीतलं मधुना पिवेत्‌। 
गुञ्जामूलं पिवेरक्षीरैरनुपानं प्रशस्यते ॥११५॥ 
. अनेन चानुपानेन वटिकाऽऽनंदभैरबी । 
देया रुद्रजटाक्षो दरः सर्वेमेहप्रश्ांतये ॥ ११६ 
शुद्ध विप, सोंठ, कालीमिर्च तथा सोंठका चूण, शुद्ध गंधक, शुद्ध सोहागा, 
ताम्रमस्म, घवूरेके बीज श्रौर शुद्ध सिंगरिफ, ये द्रव्य समभाग एकत्रित करके दिन भर 
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ज्वरचिकित्सा । ६७ 


विजया (भाँग) के रसमें घोंटे ओर छुँट जानेपर चनेके बराबर गो लिय बनाकर रख ले । 
इसे यदि मदारकी जड़के काढ़ेमं सोंठ-मिर्च-पिप्पलोका चूर्ण मिलाकर दिया जाय तो 
भ्रति भयानक सन्निपात भी नष्ट हो जाता है | यद्द शीताङ्कघन्निपात, सामान्यज्वर 
और त्रिदोषज्वरमें भी काम करती है । धनियाँ, पिप्पली, सोंठ, कुटकी श्रौर मट- 
कटैयाके काढेमें चार रत्ती पर्पटी श्रथवा श्रानन्दमैरवीकी एक मात्रा देनेसे सन्नि- 
पात ज्वर दूर हो जाता है। यदि श्रानन्दमैरवीकी मात्रा लेनेकै बाद कटुकीकी 
जड़, बेल तथा जीराको दहीमें पीसकर खाय तो सन्निपातज्वर तथा श्रतिसार 
दोनों हो शान्त हो जाते हैं | हाँ, पथ्यमें शाक न देना चाहिए । यदि श्रानन्द- 
भैरवीका सेवन करके बादमें वरुणका काथ पांवे तो सात ही दिनमै पथरी अवश्य 
निवृत्त दो जाती है । बकुचीके तेलमें मिज्ञाकर यदि श्रानन्दभेरबी रस चराया 
जाय तो गलित कुष्ट रोंग दूर हो जाता हैं | यदि दद्दीके ताइ (जल) में मिश्रो 
तथा शहद मिलाकर श्रानन्दभेरवी दी जाय श्रथवा गायक। दूध उबाल श्रोर ठंढा 
करके उसमें जवाखार तथा मिश्री मिलाकर श्रानन्दभैखी दे तो मून्नकृच्छु रोग 
मिट जाता है । यदि रत्तीको जड़ दूधमें डालकर आनन्दभैरत्रीके साथ पिये श्रथवा 
दद्रजटा और शहदमें मिलाकर श्रानन्दभेरवी वरिका चाटे तो सत्र प्रकारके प्रमेह 
शान्त हो नाते हैं |] १०७-११६॥। 
प्राणुश्वर रस 

शुद्धसूतं तथा गन्धं सूताद्ध विषसंयुतम्‌। 

समं तन्मदेयेत्तालमूलीनीरेस्त्रयहं बुधः ॥११७॥ 

पूरयेत्कूपिकाऽन्ते च सन्निरुध्य विशोषयेत्‌ । 

सप्तभिम्रेत्तिकावस्रवेष्टयित्वा तु शोषयेत्‌ ॥११८॥ 

पुटेत्कुम्भीप्रमाणेन स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । 

गृहीतया कूपिकायाश्च मदेयेच दिनं ततः॥११८॥ 

अजाजी जीरकं हिंगुसरजिकाटङ्गणेयुंतम्‌। 

गुग्गुलुः पञ्चलवणं यवक्षारो यमानिका ॥१२०॥ 

मरिचं पिप्पली चेव . प्रत्येकव्व समांशतः । 

एषां कषायेण वनरभात्रयेत्सप्तधाऽऽतपे ॥१२१॥ 
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छट रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 
नागवछीदलयुतं ' पञ्चगुञ्जे ससेश्वरम्‌। 
दद्यान्नवज्वरे तीव्रे कोष्णं वारि पिबेदनु ॥१२२॥ 
प्राणेशवररसो नाम्ना सन्निपातप्रकोपजित्‌ | 
शीतज्वरे दाहपूर्वै गुल्मे झाले त्रिदोषजे ॥१२३॥ 
वाञ्छितं भोजनं दद्यात्कुर्य्याच्चन्दनलेपनम । 
तापोद्रेकप्रशमनो नाना5तीसारनाशनः । 
भवेच्च नात्र सन्देहः स्वास्थ्यञ्च लभते नरः ॥१२४।॥ 
शुद्ध पारा तथा शुद्ध गंधक समभाग और इनका आधा शुद्ध वत्सनाभ विष 
ले । पारा-गंधककी कजली करके तालमूली ( मुसली ) के रसमें तीन दिनोंतक 
घोंटे | घुँट जानेपर इसे एक काँचकी कुप्पीमें रखकर उसपर सात कपड़मिट्टी करके 
सुखा ले । तत्र बालुकायंत्रमें रखकर गजपुटविधानसे जाँच दे । स्वांगशीतल होनेपर 
निकाले और दिनभर भलीर्भांति घोटे । तब काला जीरा, सफेद जीरा, हींग, रुजी, 
सोहागा, गूगुल, पाँचों नमक, जवाखार, श्रजवायन, कालीमिच और पिप्पली, 
ये वस्तुएँ समभाग ले ओर इनका काढा बनाकर कुप्पीसे निकलो हुई दवाको इस 
काढेकी सात भावना देकर धूपमें सुखा ले | यदि पानके रसमें पाँच रत्ती यह 
प्राणृश्वर रस दिया जाय ओर बादमें रोगीको गरम जल पिलावे तो तीब्र नवज्वर- 
का वेग रुक जाता है । यह प्राणेश्वर रस सन्निपातका प्रकोप शान्त करता श्रोर 
शीतज्वर, दाहपूर्वज्वर, गुल्म तथा त्रिदोपसे जायमान शूलमें भी यदद उपकार 
करता है | इसका सेवन करते समय रोगी स्वेच्छानुसार भोजन कर सकता है । यदि 
माथेमें गर्मी विशेष जान पड़े तो चन्दनका लेप करना चाहिए | यहद तापकी बढ़ती- 
को रोकता और विविध प्रकारके श्रतीसारको नष्ट करता है | इसका सेवन करके 
मनुष्य अवश्य स्वास्थ्यलाभ करता है ॥११७-१२४॥ 
सन्निपातभैरव रस 
ताम्रं गन्धं रसं श्वेतगुञ्जामरिचपूतनाः। 
समीनपित्तजैपालान्तुल्यानेकत्र सदेयेत्‌ ॥१२५॥ 
गुञ्जाचतुष्रयश्चास्य नवञ्चरहूरं परम्‌ । 
ज्वरांकुशः सन्निपातभ्रवोडयं प्रकाशितः ॥१२६॥ 
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ज्वरचिकित्सा । र्द 


ताम्रभश्म, शुद्ध गंधक, शुद्ध पारा, सफेद रत्ती, काली मि और हरैंका-चणं, 
मछुलीका पित्त तया शुद्ध जमालगोटा, ये द्रव्य समभाग ले और सत्रको एकमें 
घोटे श्रौर गोली बनाकर रख ले | यदि चार रत्तीकी मात्रा दी जाय तो यह नये 
ज्वरको मार भगाता है | इसका नाम ही 'सन्निपात-भैरव? है| समी ज्वरोंके लिए 
यह अंकुशस्वरूप है । ( ग्रन्थकारने ४ रत्तीकी मात्रा लिखो है, किन्तु आज-कल 
देश, काल और ्रवस्थाक श्रनुसार मात्रा देनी चादिए। बहुतोंका तो कहना 
है कि १ रत्ती मात्रा पर्याप्त है ) ।।१२५।।१२६॥ 
शीतभंजी रस 
रसो हिंगुलगन्धञ्च जेपालं सम्मितन्त्रिभिः। 
दन्तीक्काथेन संमदं रसो ञ्तरहरः पर: ॥१२७॥ 
आद्रेकस्य रसेनेव दापयेद्रत्तिकाद्वयम्‌ । 
नवज्चरं महाघोरं नाशयेद्याममात्रतः ॥२२८॥ 
शार्करादधिभक्त्च पथ्यं देयं प्रयत्नतः। 
शीततोयं पिबेच्चानु इक्तुमुद्गसो हितः। 
शीतभञ्ज्ञी रसो नाम सरवेज्वरकुलान्तकः । १२८ 
शुद्ध पारा, शुद्ध सिंगरिफ और शुद्ध गंधक एक-एक भाग, शुद्ध जमालगोरा 
तीन भाग लेकर दन्तीमूलके काथमें मलीमाँति घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलिये 
बना ले। यदि ्रादीके रसमें इसकी एक गोली दी जाय तो महाभयानक नव- 
ज्वर पहर ही भरमै शान्त हो जाता है | भूल लगनेपर रोगीको चीनी मिला 
हुआ दह्दी-भात पथ्यमें देना चाहिये । इसका सेवन करनेपर यदि रोगीको कुछ 
गरमी मालूम दे तो ठंढा नल, ऊँखका रस श्रथवा मूँगका जूस देना चाहिए | 
सत्र ज्वरोका नाशक यह शीतभंजी रस है ॥ १२७-१२६ 
॒ उन्मत्त रस 
रसं गन्धञ्च तुल्यांशं घुस्तूरफलजेद्रेवेः। _ 
मर्दयेद्दिनमेकन्तु तुल्यं त्रिकटुकं क्षिपेत्‌ ॥१३०॥ 
उन्मत्ताख्यो रसो नाम नस्ये स्यात्सन्निपातजित्‌ । 
सन्निपातार्णवे मग्नं योऽभ्युद्धति रोगिणम्‌ । 
कस्तेन न कृतो धम्मः काञ्च पूजां न सोऽहति॥१३१॥ 
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१०० '  रसेन्द्रसारसंग्रहे -- 


शुद्ध पारा शरोर शुद्ध गन्धक दोनों समभाग लेकर धतूरेके फलके रसमें दिन- 
भर घोंटे । फिर इसमें सॉंठ-मिर्च-पिप्पलीका चूण दो-दो भाग डालकर भलीर्भांति 
घोटे | इसका नस्य देनेसे सन्निपात ज्वर दूर हो जाता है। यह रस उन्मत्त रसर 
नामसे प्रसिद्ध है। जो कुशल वैद्य सन्निपातरूपी समुद्रमें डूबते हुए रोगीको 
निकाल ले, उसने कौन-सा घर्म नहीं कर डाला श्रौर वह किस पूजाको पानेका 
अधिकारी नहीं रह गया ? ॥ १३० ॥ १३१ ॥ 
मृतसंजीवन रस 

म्लेच्छस्य भागाश्चत्वारो जैपालस्य त्रयो सताः | 

डौ भागो टङ्गणस्यैव भागेकममृतस्य च ।।१३२।। 

तत्स॑ सदयत्‌ इलद्णं यामं चेव भिषग्बरः । 

श्वद्भवेराम्युना देयो व्योषचित्रकसेन्धवेः ।।१३३।। 

माषद्वयसितस्तापं हरत्येष विनिश्चयः ।।१३४॥। 

घनसारेण सारेण चंदनेन विलेपनम्‌। 

विदध्यात्कांस्यपात्रे च सेचयेद्रोगिणं भिषक्‌ । 

शाल्यन्नं तक्रसहितं भोजयेदिक्षुसंयुतम्‌ ॥१३५॥। 

सन्निपाते महाघोरे त्रिदोषे विषमज्वरे | 

आमवाते वातशूले पछ्लीहि रोगे जलोदरे ॥१३६॥ 

शीतपूर्चे दाहपूर्वे विषमे सततञ्चरे। 

अभिमांद्य च वाते च प्रयोञ्योऽयं रसेशवरः। 

मृतसञ्जीवनो नाम विख्यातोऽयं रसायने ॥१३७॥ 

ताम्रभस्म ४ भाग, शुद्ध जमालगोटा ३ भाग, शुद्ध सोहागा दो भाग. और 

शुद्ध वत्सनाभविंष १ भाग, इन द्रव्योंको लेकर विज्ञ वैद्य खूब महीन करके घोटे | 
यदि अ्रद्रखके रसम दो मासा सोंठ-मिच-पिप्पली तथा चीताका चण डालकर | 
एक रत्ती यह रस दिया -जाय तो यह दुरन्त ज्वरके दाहको नष्ट -कर देता है । 
इसका सेवन करनेपर यदि गरमी विशेष मालूम दे तो शरीरमें कपूर तथा 
चन्दनका लेप कर दे अथवा. काँसेके बर्तनमे बिठाकर रोगीको .नहला दे | भूख 
लगनेपर स।ठोका चावल शौर मठ्ठा खिलावे । पीनेको ऊँखका रस दे | दारुण , 
सन्निपात, त्रिदोष, विषमज्वर, आमवात, वातशल, गुल्म, सीहा, जलोदर, शीत- 
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पूव, दाहपूर्व, विषम तथा सततज्वर, अ्रग्निमांद्र एवं सभी वातरोगोंपर इसका 
प्रयोग किया जा सकता है। रसायनका में यह मृतसंजीवन रसके नामसे 
विख्यात है || १३२-१३७ ॥ 
वडवानल रस 
शुद्धताम्रस्य भागेकं मरिचस्य तथैव च। 
विषं तत्तुल्यकं दद्यात्तत्सव इलक्ष्णचूर्णितम्‌ ॥१३८॥ 
लाङ्गलीरससंयुक्तं तत्स पुटके पचेत्‌ । 
रक्तिकाद्वितयं. वाऽपि त्रितयं वा प्रकल्पयेत्‌ ॥१३८॥ 
दोपे व्योपसमायुक्तः त्रिदोषशमनो भवेत्‌ । 
| भक्षयेत्पवने चोग्ने बढवानलसंज्ञितम्‌ ॥१४०॥ 
ताम्रभस्म, मिर्च और शुद्ध विष, ये तीनों समभाग लेकर खूब महीन घोटे । 
तदनन्तर लांगली ( कलिहारी ) के रसमें घोंटकर गजपुटमें पकाने | यदि सोंठ- 
मिच-पिप्पलीके चूणंमँ इसकी एक, दो.या तीन रत्तीकी मात्रा दी जाय तो 
त्रिदोषज्वर नष्ट हो जाते हैं यदि वायु कुपित हो तो भी यह स्वल्पवडवानज्ञ 
रस देना चाहिए । ( यद्यपि ग्रन्थकारने एकसे तीन रत्ती तककी मात्रा लिखी है, 
किन्तु श्राजकल आधी स्ती ही पर्याप्त है) ॥१३८-१४० || 
बृहृद्वडवानल 
सूतकं गन्धकळ्चेव हरितालं मनःशिला | 
अश्रक॑ वत्सनाभञ्च ` दारुजंगमजं विषम्‌ ॥१४१॥ 
जेपालात्साद्धशतकं स्र सञ्चूण्यं सर्देयेत्‌। 


मत्स्यमाहिपमायूरच्छागपित्तेविभावयेत्‌ ॥ १४२॥ 
वटिकां शीततोयेन कुर्य्याद्‌गञ्जाप्रमाणतः । 
वडचानलनामायं नारिकेलजलेन वे। 


भक्षयेत्सन्निपातार्ता युक्तस्तस्मात्सुखी भवेत्‌ ॥२४३॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध मैनसिल, श्रश्रकभस्म, शुद्ध वत्सनाभ विष, शुद्ध 
संखिया विष और शुद्ध सर्पविष, ये वस्तुयं समभाग और शुद्ध जमालगोटेके १५० 
धीज लेकर सर्वप्रथम गन्धक श्रोर पारेकी कज्जली करे | तदनन्तर मैन॑सिल 
भ्रादि वस्तुयें मिला तथा एकमें घोंटकर मछली, भेैंसा, मग्रूर तथा बकरेके पित्तमें 
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भावना दे ओर मलीभाँति घोंटक्रर एक-एक रत्तीकी गोली बना ले । आजकल 


सरसों भरकी मात्रा पर्याप्त होगी । टठण्ढे जलके साथ इसे सेवन करना चाहिए | 
यह बृहद्दडवानल नामक रस है| यदि नारियलके जलमें सन्निपातके रोगीको यह 
रस दिया जाय तो वह रोगमुक्त होकर सुखी होता है ॥ १४१-१४३ ॥ 
सृचिकाभरण रस 
रसगन्धकनागञ्च विषं स्थावरजंगमम्‌ । 
मात्स्यवाराहमायूरच्छागपित्तेविभावयेत्‌ ॥१४४॥ 
सूचिकाभरणो नाम भैरवेण: ग्रकीत्तितः । 
सूचिकाग्रंण दातव्यः  सन्निपातनिवहेणः ॥१४५॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, नागभस्म, शुद्ध स्थावर विष और शुद्ध जंगम विष 
( सर्पविष ) ये वस्तु समभाग लेकर भलीभाँति घोटे | फिर मछली, सुश्रर, मयूर 
आर बकरेके पित्तमें भावना दे । यह साक्षात्‌ मैखका कहा हुआ घृुचिकाभरण 
रस है। यदि सुईकी नोक बरात्रर इसकी मात्रा दी जाय तो सन्निपात दूर हो 
जाता है || १४४॥ १४५ ॥ 
पञ्चानन रस 
शम्भोः कण्ठविभूषणं समरिचं देत्येन्द्ररक्ते रवि 
पक्षो सागरलोचन शशियुगं भागोऽकसंख्यान्वितः 
खल्ले तत्परिमदितं रविजलेगुञ्जेकमात्रं ददेत 
सिंहोऽयं ञ्वरदन्तिदपदलनः पंचाननाख्या रसः।।१४६॥ 
शुद्धकालकूट ( वत्सनाभ ) विष २ तोला, कालीमिचं ४ तोला, शुद्ध गंधक ३ 
तोला, शुद्ध सिंगरिफ १ तोला और ताम्रमस्म २.तोला, सत्र मिलाकर इन बारह 
तोला द्वव्योंको मदारके दूधमें भलीभाँति घोटे । घुँट जानेपर एक-एक रत्तीकी 
गोली बनाकर रख ले | यदि इसकी एक गोली दी जाय तो यह ज्वररूपी गजराज- 
का दर्प दलन करनेके लिएं घिंहका कार्य करता है श्रर्थात्‌ ज्वर अवश्य दूर हो 
जाता है ।।१४६। 
र त्रिदोषनी हारविनाशसरयं रस 
रसेन गन्धं डिगुणं कृशानो रसेबिंमद्याष्टदिनानि घमें । 
रसाष्टभागन्त्वमृतञ्च . दद्यादिमदेयेद्ह्विसेन किञ्चित्‌ ॥१४७॥ 
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पित्तेस्तु संभावित एप देयस्रिरोषनीहारविनाश्षसूय्ये;.॥ १४८॥ 
शुद्ध पारा १ भाग और शुद्ध गन्धक २ भाग ले ओर कजली करके चीतेके 
रससे धूपमें आठ दिन तक बराबर घोटे | फिर पारे तथा गन्धकका श्रष्टमांश शुद्ध 
विष डालकर पुनः चीतेके रसमें घोंटे | तदनन्तर मछली-मयूर आदि पाँच पित्तोमें 
भावना दे तथा एक-एक रत्तीकी गोली बनाकर सन्निपातग्रस्त रोगीको दे तो शीघ्र 
लाभ होता है । यह त्रिदोष ( सन्निपात ) रूपी नीहार ( हिम) को नष्ट करनेमें 
सूर्यके समान प्रत्रल रस है ॥१४७॥ १४८] 
रसराजेन्द्र 
पलं शुद्धस्य सूतस्य पलं ताम्रमयस्तथा। 
अश्र नागं पलं वङ्ग पलं गन्धकतालकम्‌ ।१४८।। 
पलं झुद्धविषं चूण सवमेकत्र कारयेत्‌। 
मदेयेस्काकमाच्याश्च साद्रॅकस्य रसेन च ॥१५०॥ 
मात्स्यवाराहमायूरच्छागमाहिषपित्तकेः | 
समद्येद्धिन्न भिन्नन् त्रिकटोरम्चुभिस्तथा । 
सिद्धोऽयं रसराजेन्द्री धन्वन्तरिसुसंस्कृतः ॥१५१॥ 
गुञ्चामात्र रसं दऱ्यात्सुरसारससंयुतम्‌ । 
मेघवारिप्रवाहेण धारितं वारि मस्तके ॥१५२।। 
आनिवारो यदा दाहस्तदा देया च शकरा। 
भोजनं दधिसंयुक्तं वारमेकन्तु दापयेत्‌ ॥१५३॥ 
इश्चरेण हृतः कामः केशवेन च दानबः। 
पावकेन यथा शीतमनेन च तथा अ्वरः॥१५४। 
शुद्ध पारा १ पल, ताम्र तथा लोइमध्म एक-एक पल, अ्रश्नकभस्म, नागमस्म, 
बंगभस्म, शुद्ध गंधक, शुद्ध इइताल एवं शुद्ध वत्सनाभ विष इन समी द्रव्यॉकी एक- 
एक पल लेकर पहले गँघक-पांरेकी कलो कर ले । तत्र अन्य द्रव्यॉकी इसमें मिला- 
कर भलीभाँति घोंट | तदनन्तर मकोय तथा श्रादीके रस आर मछली, मयूर, सुश्रर, बकरा 
एवं मैसेके पित्तमें श्रलग-श्रलग घोंटे | इसके बाद सोंठ-मिच-पिप्मलीके काथमें 
घोंटकर एक-एक रत्तीकी गोलियें बना ले | यह साक्षात्‌ धन्वतरि भगवानके द्वारा 
निर्मित रसराजेन्द्र है | तुलसीपत्रके रसमें इसकी एक गोली देकर माथेपर जलघारा 
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दे | यदि दाह बहुत अधिक हो तो खाँड खिलावे | भूख लगनेपर दहीयुक्त भोजन 
केवल एक बार खानेको दे। जैसे शंकरभगवानने कामदेवको तथा विष्णुने 
देत्योंकी नष्ट कर दिया था और जैसे श्रग्नि शीतका शमन करता है, उसी प्रकार 
रस राजेन्द्र ज्वरको नष्ट कर देता है ॥१४६-१५४।॥ 
श्रन्य मृतसंजीवन रस 
शुद्धसूत द्विथा गन्धं खल्ले तत्कज्जलीकृतम । 
अश्रलोहकयोर्भस्म ताम्रभस्म समं समम्‌ ॥१५५॥ 
विषतालं वराटञ्च शिलाहिंगुलचित्रकान | 
हस्तिशुएडी चातिविषा च्यूपणं हेममांक्षिकम ।।१५६॥ 
चूर्णं  विमदेयेदद्रावैराट्रेकस्य दिनत्रयम्‌ । 
निगुण्डीविजयाद्रावेखिदिनं सदेयेत्पुनः ।।१५७॥। 
काचकप्यां निवेश्याथ वालुकायंत्रके पचेत्‌ । 
ड्वियामान्ते समुद्धृत्य ` मर्दयेदाद्रँकद्रवेः ॥ ९५८) 
मृतसंजीवनो नाम रसोऽयं शङ्करोदितः । 
ब्रृतोऽपि सन्निपातारत्तां जीवत्येच न संशयः ॥९५८।॥ 
शुद्ध पारा १ भाग ओर शुद्ध गंधक २ भाग, इनकी कजली करे | तत्र 
तब अ्रश्रक लोह तथा ताम्रभस्म, शुद्ध विष, शुद्ध हड़ताल, शुद्ध सिंगरिफ, कीड़ीकी 
भस्म, शुद्ध मैनसिल, चीता-इस्तिशुणडी-श्रतीस-सोंट-मिचे-च्रिप्उलीका चूण और 
स्पणुमाक्तिकभस्म, इन सत्र द्रव्योक्रो दो-दो भागके परिमाणमें डालकर 
तीन दिनतक आदीके रसमें, फिर तीन दिन निगुण्डीके रसमें और इसके 
बाद तीन दिन भाँगके रसमें घोटे | तत्र इसे एक काँचकी कुप्पीमँ रख- 
कर बालुकायंत्र द्वारा आँच दे | दोपहर तक पक जानेपर जब वह स्वांगशीतल हो 
जाय, तब श्रादीके रसमें घॉटकर एक-एक रत्तीकी गोलिय बना ले । यह साक्षात्‌ 
शङ्करभगवान्‌का बताया हुश्रा मृतसंजीवन रत है | इसका सेवन करनेसे मृत्युके 
मुखमें पड़ा हुआ भी सन्निपातका रोगी अवश्य जी जाता है ॥१५५-१५६॥। 
गंघककी कज्जली करनेकी विधि 
कण्टकारी सिन्धुवारस्तथा नाटाकरंजकम्‌ | 


प्रक्षिप्य गन्धकं तत्र ज्वालां मृद्वग्निना पचेत्‌ ॥१६०।। 
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ज्वरचिकित्सा | १०५ 


अमीषां रसमादाय कृत्वा खर्पेरखण्डके । 
गन्धके स्नेहतापन्ने पारदं तत्समं क्षिपेत्‌ ॥१६१॥ 
मिश्रीकृत्य ततो द्वाभ्यां द्रबं तमवतारयेत्‌ । 
आमदेयेत्तथा तन्तु यथा स्यात्कञ्जलप्रभम्‌॥१६२ ॥ 
ततस्तु रक्तिकामस्य जीरकस्य च सापकम्‌। 
मापेकं लवणस्यापि पर्णं क्रत्वा प्रदापयेत्‌ । 
ज्वरे त्रिदोपजे घोरे जलमुष्णं पिवेदनु ॥१६३॥ 
छऱ्य शर्करया दद्यात्सामे दद्यात्तथा गुब्म। 
क्ये च छागदुग्धं स्यादनुपानं प्रयोजितम्‌ ॥१६४ ।। 
रक्तातिसार कुटजसूलवल्कलजे रसम्‌ । 
रक्तक्षये तथा दद्यादुडुम्वरमवं रसम्‌ ॥१६५॥ 
` सवव्याधिहरशचायं गन्धकः कज्जलीकतः । ` 
आयवृद्धिकरश्चायं मृतञ्चापि प्रयोधयेत्‌ ॥१६६॥ 
ये रसाः पित्तसंयुक्ताः प्रोक्ताः सर्वेत्र शम्भुना । 
जलसेकावगाहेश्च वलिनस्ते तु नान्यथा। 
यथालाभेन पित्तेन रसाः सर्वे भवन्ति हि॥१६७॥ 
कण्टकारी ( कटेरी ) संभालू और नारा करंज, इनका रस समभाग लेकर एक 
मिट्टीके पात्रमें डालकर इसीमें शुद्ध गंधक डाल दे । श्रब इस पात्रको भट्टी- 
पर चढ़ाकर मन्द-मन्द श्राच दे | जत्र गंधक पिघल जाय, तत्र गंधकके बराबर शुद्ध 
पारा भी उसीमें डाल दे | अरब उन दोनोंको एकमे मिलाकर भट्रीपरते उतार 
ले ओर फिर खरलमें इतना घोंटे कि वह काजलके समान काली हो जाय | यही 
गंघककी कञ्जली है) यदि एक मासा जीराके चूर्ण अथवा एक मासा नमकमें 
पानके पत्तेपर यह एक रत्ती दी जाय शौर"ऊपरसे गरम जल पिलावे तो त्रिदोष- 
जनित ज्वर शीघ्र छूट जाता है । यदि उक्त ज्यरमै वमन भी होता दो तो इसे 
खाँड्में दे । वके ज्वरमे गुडके साथ, चयरोगमें बकरीके दूधके साथ, रक्ता- 
तिसारमें कुरज ( कोरैया ) की छालके रसमें और सकाशं ( खूनी बवासीर ) में 
गृलरके रसमें इसे देना चाहिये । यह कज्जलीक्कत गंधक सब व्याधियें हरती, आयु 


बढ़ाती तथा मरे हुए. मनुष्यको भी जीवित कर देती है । श्रीशंकरभगवानने जिन- 
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१०६ .  र्सेन्द्रसारसंम्रहे-- 


जिन रसोंको पित्तोसे भावना देकर बनानेको कहा है, उनका सेवन करानेपर 
जलका छोंटा देना श्रौर स्नान कराने ्रादिका कार्य श्रवश्य कराना चाहिये । ऐसा 
करनेपर ही ये रस अपना पूर्ण प्रभाव दिखा पाते हैं--श्रन्यथा नहीं । ( ऐसा 
न करनेसे कभी-कभी लाभके बजाय हानि हो जाती है। क्योंकि पित्तमावित रस 
- बहुत गरम होते हैं )॥ १६०-१६७ ॥ 
बेताल रस 

रसं गन्धं बिषळ्चेब मरिचाऽऽलं समांशिकम्‌ । 

शिलायां मदेयेद्यावत्तावड्ञायेते कज्जलम्‌ ॥१६८॥ 

गञ्चामात्रै प्रयोक्तव्यं हरेद्द्वादृश ज्ञकम्‌ । 

साध्यासाध्यं निहन्त्याशु सन्निपातं सुदारुणम ।!१६&॥ 

दन्तपंक्तिन्लेढ़ा यस्य लोचने अ्रान्ततारके । 

चलिते चेन्द्रियम्रामे वेताल विनियोज्ञयेत्त ॥१७०॥ 

स्लानेपु लिप्रदेहेषु सोहग्रस्तेषु देहिषु। 

दातुमहँति वेतालं यमदूतनिवारकम्‌ ॥१७१॥ 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध वत्सनाभ विष, शुद्ध हड़ताल और काली मिर्च- 
का चूर्ण, ये द्रब्य समभाग लेकर भली भांति तत्रतक घोटे, जत्रतक वद्द काजलकी 
तरह काला न हो जाय | इसकी एक रत्तीकी मात्रा देनेसे बारह प्रकारके साध्य 
श्रौर श्रसाध्य सन्निपात तुरन्त दूर हो जाते हैं। उग्र सन्निपातके प्रकोपसे जिस 
रोगीके दाँत वेठ गये हों, ्राखोंकी पुतलिवें नाच रही हों श्रोर सब इन्द्रिय श्रपना - 
श्रपना काम छोड़ ₹की हों, ऐसे अ्वसरपर इस वेताल रसका प्रयोग करना 
चाहिए | जत्र रोगीको श्राकृत पीली पड़ गयी हो, देहमें चिटपिटापन अआ गया 
हो और रोगी एकदम मूर्छित हो गया हो, ऐसे समय यमदूतको भो लोटा देने- 
वाला यद वेताल रस उपयोगमें लाना चाहिए ॥ १६८--१७१ ॥ 
चन्द्रशेखर रस 

शुद्धसूतं समं गन्धं म रचं टङ्गणं तथा। 

चतुस्तुस्या शिला योज्या मत्स्यपित्तन भावयेत्‌ ॥१७२।। 

त्रिदिनं मदंयेत्तेन रसोऽयं चन्द्रशेखरः । 

द्विग॒ञ्जमाद्रकदराव दयं शीतोदकं पुनः ॥१७३॥ 
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ज्वरचिकित्सा । १०७ 


तक्रभक्तत्व  वृन्ताकम्मिषक्तत्र प्रयोजयेत्‌ । 
त्रिदिनचछलेष्मपित्तोत्थमत्युष्णं नाशयेञ्ज्वरम्‌ ॥१७४॥ 
सवंशुद्ध पारा, गंधक, सोहागा श्रौर मिर्चका चूण ये द्रव्य समभाग ले । 
इनमें ४ भाग शुद्ध मैनसिल मिलावे | इन सबको एकमे घोंटकर मछलीके पित्तमें 
भावना दे | फिर उसमेंसे निकालकर तीन दिन तक खरलमें घोटे । घुट जाने 
पर दो-दो रत्तीकी गोलियें बनाकर रख ले । इसकी एक गोली ्रादीके रसमें 
खाकर टंढा जल पिये | पथ्यमें मंठा, भात और भंटेका शाक देना चाहिये। 
तीन दिन इसका सेवन करनेसे कफ एवं पित्तजनित ज्वर नष्ट हो जाता है ॥ 
कस्तूरीभेरव रस 
हिङ्गलञ्च विषं टड्को जातीकोषफलं तथा। 
मरिचं पिप्पली चंच कस्तूरी च समांशिका। 
रक्तिद्टयं ततः खादेत्सन्निपाते सुदारुण ।।१७५॥ 
सर्वेशुद्ध सिंगरिफ, वत्सनाभ विष, सोहागा, जावित्री-जायफल, काली मिर्च, 
पिप्पलीका चण ्रोर कस्तूरी ये द्रब्य समभाग लेकर जलके साथ खूब घोटे | घुट 
जाने पर दो-दो रत्तीकी गोलिय बना ले | भयावह सन्निपातमें इसका उपयोग करे ।| 
बृहत्कस्तूरी भरव रस 
मृतं वङ्गं खर्परञ्च कस्तूरी स्वर्णतारके । 
एतेपां समभागेन कषेमेकं प्रथकप्रथक्‌। 
मृतं कान्तं पलं देयं हेमसारं द्विकाषिकम्‌ ॥१७६।। 
रसभस्म लवज्गञ््च जातिकाफलसेव च । 
बच्यसाणोषधेभांव्यं प्रत्येकं दिनसप्तकम्‌।।१७७॥। 
द्रोणपुष्परसेर्वीऽपि नागवल्ल्या रसेन च। 
द्त्वा द्विचन्द्रचिकटू यत्नतो वटिकाञ्चरेत्‌॥१७८॥ 
बातात्मके सन्निपाते महास्छृष्मगदपु च। 
त्रिदोषज्ञनिते घोरे सन्निपाते सुदारुण ।१७८॥ 
नष्टगर्भे नष्टशुक्र प्रमेहे विषमज्वरे | 
कासे श्वासे क्षये गुल्मे महाशोथे महागदे ।।१८०॥। 
स्त्रीणां शतं गच्छतश्च न च शुक्रक्षयो भवेत्‌ । 
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१०८ रसेन्द्रसारसं ग्रहे-- 


एतान्सवा न्निहन्त्याशु भास्करस्तिमिरं यथा ॥१८१॥ 
बंगभस्म, शुद्ध खपरिया, कस्तूरी, स्वर्णभस्म और रजतमस्म, ये द्रव्य अलग- 
अलग एक-एक कर्ष, कान्तलौइभस्म एक पल, स्वर्णमाक्तिकभस्म, रससिन्दूर, लाग 
तथा जायफलका चूर्ण दो-दो कर्ष, इन द्रव्योंको एकत्रित करके द्रोणपुष्पी और 
पानके रसमें सात दिनोंतक भावना दे। फिर दो-दो कर्ष कपूर श्र 
सोंट-मिर्चे-पिप्पलीका चूर्ण मिलाकर भली भाँति घोटे | घुट जानेपर रत्ती-रत्ती 
भरको गोलियें बना ले | वातिक सन्निपात, महान्‌ श्लेष्मजनित रोग, त्रिदोषज रोग, 
दारुण सन्निपात, नश्टगर्भ, नश्शुक्र, प्रमेह, विषमज्वर, कास, श्वास, चय, गुल्म, 
महाशोथ आदि महारोगोंमें इसका उपयोग करना चाहिए | इसका सेवन करने- 
वाला मनुष्य यदि सौ ख्रियोंके साथ भोग करे तो मी वीर्य क्षय नहीं होता । 
उपर्युक्त रोगोंको यहद ऐसे नष्ट कर देता है, जैसे सूर्य अन्धकारको दूर कर देते हँ ॥ 
अन्य वृहत्कस्तूरीमैरव रस 
सृगसदशशिसूया घातकी शकशिम्बीकनकरजतमुक्ताविद्रमों लोहपाठाः । 
क्रिसिरिपुधनविश्वातोयतालाश्रधात्री रविवलरसपिष्टः कस्तुरीभरवोऽयम्‌ ॥ 
कस्तूरीभरबः ख्यातः  सवेज्वरविनाशनः । 
आद्रेकस्य रसेः पेयो विपमज्वरनाशनः ।।१८३।। 
इन्डजान्भोतिकान्चाऽपि उ्वरान्कामादिसम्भवान्‌ । 
अभिचारकृतात्रेच तथा  शझुक्रङ्गतान्पुनः । 
निहन्याद्भक्षणादेव डाकिन्यादियुताँस्तथा ॥ १८४॥ 
कस्तूरी, कपूर, ताम्रमस्म, धायके फूल, केत्रांचकें वीज, स्परणंभस्म, रजतभस्म, 
मोतीभस्म, मूँ गाभस्म, लोहभस्म, पाढ़, चायविडँग, मोथा-सोट-सुगन्धबालाका चूण, 
शुद्ध हड़ताल, श्र्रकभस्म श्रोर श्राँवलाका चूर्ण, ये बस्तुयें समभाग एकत्रित करके 
सबको एक साथ मदारके दूधमें घोंटकर रत्ती-रत्ती भरकी गोली बना ले | यही सज 
ज्वरोका नाशक कस्तूरीमेरव रस है | यदि आदीके रसमें इसे दिया जाय तो विषम- 
ज्वर भी भाग जाता है । इसका सेवन करनेसे इन्द्रज, भोतिक, काम-क्रोघादिसे 
जायमान, अभिचारजनित ( किसीके द्वारा यंत्र-मंत्र करके प्रेषित ), शुक्रसे उस्पन्न 
एवं डाकिनी आदिसे उत्पन्न ज्वर तत्काल दूर हो जाते हैं ।। १८२-१८४ 
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ज्वरचिक्ित्सा । १०र्द 


सौभाग्य वटी 


सोभाग्यामृतजीरपड्वलवणव्योपा5भयाक्षामला 

निश्चन्द्राभ्रकशुद्धगं घकरसानेकी क्ृतान्भावयेत्‌ । 

निगुण्डीयुगश्रद्भराजकब्ृषा5पामार्गपत्रोह्लस- 

स्रत्येकस्वरसेन सिद्धगुटिका हन्ति त्रिदोषोदयम्‌ ॥॥१८०॥ 

येषां शीतमतीव दाहमखिलं स्वेदद्रवाद्रीकृतं 

निद्रा घोरतरा समस्तकरणठ्यामोह्मुग्धं मनः । 

शलरवासवलासकाससहितं मूच्छीऽरूचिस्तृड्ञ्वरं 

तषा चं पांरहृत्य सृत्यचदनात्प्रत्यानयञ्जीचनम्‌ |।१८६।। 

शोधित सोद्दागा, शुद्ध विष, पाँचों लवण, जीरा-सोंठा-मिर्च-पिप्पली-हड़- 

वदेड़ा ओर आँवलाका चूर्ण, निश्चन्द्रक श्श्रकमस्म, शुद्ध गंधक और शुद्ध पारा 
ये द्रव्य समभाग लेकर सत्रको एकमे मिलाकर घोटे | तदनन्तर निगुण्डी, भाँगरा, 
केशराज, बासा और श्रपामार्गपत्रके रसमें ्रलग-अलग भावना दे | इस प्रकार 
तेयार की हुई सौमाग्यवरो सन्निपाता शमन कर देती है | जिस ज्वररोगीको जाड़ा 
अधिक लगता हो या ज्वरकी गर्मीसे श्रत्यधिक पसीना होता हो, जिसको 
ज्यरमें विशेष नींद आवे श्रौर समी इन्द्रियाँ एवं मन चक्करमे पड़ गया दो, ऐसे 
रोगीको सोभाग्यवटी देनी चाहिये । इनके अतिरिक्त शूल, श्वास, कास, कफ, 
मूच्छौ, अ्ररुचि एवं प्याससंयुक्त ज्वरको भी परास्त करके यह वरी रोगीको मृत्युके- 
मुखसे बचा लेती ओर नया जोवन प्रदान करती है ।।१८५।।१८६।। 


सन्निपातहर रस 


पारदं गन्धकं टङ्क सोषणं गज्जपिप्पली। . 
व्योषं च -.घुस्तूरजलैः पिष्टं गुञ्जाद्वयं द्रतम्‌। 
सन्निपातं निहन्त्यककषायेन्योषचूणितैः . ॥१८७॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध सोहागा, काली मिच, गजपिप्पली -सोंठ-मिच श्रौर 
पिप्पीका चूर्ण, इन्हें समभाग लेकर-घतूरेके रसमें भली भाँति घोटे । घुट जाने 
पर दो-दो रत्तोकी . गोलियाँ बना ले.। इसका सेवन करके यदि मदारकी छालके 
काढ़ेमें सोंठ-मिर्च-पिप्पलीका चूण डालकर पिये तो सन्निपात दूर हो जाता है | 
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११० रसेन्द्रसारसंग्रहे -- 


सन्निपातवडवानल रस 
रसाष्टको5मृतं सप्त षष्ठो गन्धकतालयोः। 
दन्तीबीजानि पड़भागः पञ्चभागन्तु टङ्गणम्‌ ॥१८८॥ 
चत्वारि धूतबीजस्य व्योषस्य त्रितयो भवेत्‌ । 
एतानि वह्विमूलस्य क्कवाथेन परिसढ्येत्‌ ॥१८४।॥। 
आद्रकस्य रसेनाथ देयं गुञ्चाद्ठयं हितम्‌। 
वडवानलसंज्ञोडयं सन्निपातहरः परः॥१८०।। 


शुद्ध पारा,८ भाग, शुद्ध विष ७ भाग, शुद्ध गंधक ओर हड़ताल छु-छ भाग, 
दन्तीके बीज ६ भाग, शुद्ध सोहागा ५ भाग, घतूरेके बीज ४ भाग, सोंट-मिच- 
पिप्पलीका चूण तीन-तीन भाग इन सबको पहले साधारण तौरसे कूटकर मदारकी 
जड़के काढ़ेमें भज्जी भाँति घोटे । घुर जानेपर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले । 
यदि सन्निपातके रोगीको आदीके रसमं इसकी एक गोली दी जाय तो उसका 
बड़ा उपकार होता है। यह “सन्निपातवडवानल रस? सन्निपातको मार भगाने- 
वाला श्रेष्ठ रस है ॥ १८८-१६० ॥ 
~ सिंहनादरस 

लोहपात्रगते गन्धे द्राविते तत्र निक्षिपेत्‌ । 

शुद्धसूतं समं चाग्रं भागाद्रानं तयोः समम्‌ ॥१८१।। 

निगुंण्ड्याः पल्लवोत्थब्च तुल्यं तुल्यं प्रदापयेत्‌ । 

पचेन्मृग्निना तावद्यावच्छुष्कं द्रवद्वयम्‌ ॥१८२।॥। 

बिषपादयुतः सोऽयं सिंहनादो रसोत्तमः। 

गुञ्जामात्रः प्रदातव्यः सन्निपातञ्चरान्तकः । 

अनुपानं पिवेद्व्याघ्रीकाथं पुष्करचूणितम्‌।।१८३॥ 

एक लोहेको कड़ाद्ीमें शुद्ध गंधक डालकर श्राँचपर चढ़ा दे। जब वह 

पिघल जाय, तब जितनी गंधक हो उतना ही शुद्ध पारा, भ्रश्रकमस्म, भँगरैया 
आर सँमालूका रस डालकर मन्द आँचमें पकावे | जब पानी जल जाय तो उपयुक्त 
द्रव्यकी एक चौथाई शद्ध वत्सनाभ विष डालकर भली माँति घोटे | घुर जानेपर 
रत्ती-रत्ती भरकी गोली बना ले। यही सर्वोत्तम सिंहनाद रस है। इसकी 
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ज्वरचिकित्सा । १११ 


एक गोली खाकर ऊपरसे छोटी कटेरीके काढ़ेमें पुष्करमूलका चूर्ण डालकर पीनेसे 
सन्निपात ज्वर छुट जाता है || १६१-१६३ ॥ 
सन्निपातसुय रस 
रसेन गन्धं हिगुणं विमद्ये तत्पादभागं रवितारहेम । 
भस्मीकृतं योजय मदयेत्त दिनत्रयं वह्विरसेन घर्मे ।।१८४।। 
विषञ्च दत्त्वाऽत्र कलाप्रमाणं मत्स्यादिपित्तः परिभावयेच्च । 
चल्लद्व्य चास्य ददीत वहिकटन्रयाद्रंद्रवसंप्रयक्तम ।।१८४।। 
तेलेन चाभ्यञ्गनमेव कुर्य्यात्स्नानं जलेनापि च शीतलेन । 
यावद्भवेहःसहशीतसस्य मूत्रं पुरीषञ्च शारीरकम्पः ।।१८६॥। 


पश्ये यदीहा परिजायतेऽस्य मरीचखण्डं दधिभक्तकङ्च | 
स्व॒ल्पं ददीताद्रैकमत्स्यशाकं दिनान्तरं स्नानविधिङ्च कुर्य्यात्‌ ।। १८७ 
शद्धपारा १ भाग और शद्ध गंधक २ भाग दोनोंको एकमे घोंटकर कज्जली 
कर ले | फिर उसमें चोयाई-चोथाई भाग ताम्र, चांदी श्रौर स्वणभस्म मिलाकर 
घोटे | तदनन्तर चीतेका रस डालकर तीन दिन तक धूपमें रखकर घोंटे । श्रन्तमें 
सब द्रव्योंका षोडशांश शुद्ध विष मिलाकर मर्दन करे । फिर मछ्ली-अकरे आदि 
आदि पूर्वोक्त पित्तोंमें भावना देकर तीन-तीन रत्तीकी गोली बना ले । चीता, 
सोठ-मिचं-पिप्पली एवं अदरखके काढे या रसमें इसे खिलाकर शरीरमें तेलकी 
मालिश करके स्नान करा दे | स्नान करनेपर जत्र रोगी असंह्य ठण्दकका 
अनुभव करता हुश्रा काँपने लगे श्रोर उसे रट्टी-पेशाबकी शंका हो चले, तत्र स्नान 
बन्द करा दे | यदि रोगी पथ्य लेना चाहे तो काली मिर्चका चूर्ण डालकर दही- 
भात खानेको दे। यदि शाककी इच्छा हो तो थोड़ा-सा श्रदरख मिला हुश्रा 
शाक दिया सकता है । तत्रीयत सुधर जानेपर दो-चार दिन बाद स्नान भी कराया 
जा सकता है ॥ १६४-१६७ ॥ 
ग्रभिन्यासञ्बरपर स्वच्छुन्दायक रस ` |$ 
सूतगन्धकलोहानि रोप्यं संमदेयेत्त्र्यहम्‌। 
सूर्य्यावतेश्व निगुडी तुलसी गिरिकणिका ॥१८८॥ 
अग्निवलल्याद्रेक वह्निबिजयाऽथ जया सह्‌। | 
काकमाचीरसैरेषप!ं पष्डपित्ते्च भावयेत्‌ ॥१८६॥ 
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११२ रसेन्द्रसार संग्रहे --- 


अन्धसूषागतं पश्चाट्ठालुकायन्त्रगं दिनम्‌। 


विपचेच्चूशितं खादेन्मापेकं चाद्रेकद्रवेः ॥२००॥ . | 


नि्ुण्डीदशमूलानां कषायं सोषणं पिवेत्‌ । 

अभिन्यासं निहन्त्याशु रसः स्तच्छन्दनायकः । 

छागीदुग्धेन समुद्र वा पश्यमत्र प्रयोजयेत्‌ ॥२०१॥ 

मायूरमार्स्यवाराहच्छागमाहिषमेच न्च | 

पञ््चपित्तमिदं देयं भावनासु च सवेदा ॥२०२॥ 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, लोहभस्म, रजतमस्म, इन द्रव्योंका सममांग लेकर 
तीन दिन घोटे | फिर सूर्यमुखी, निर्गुण्डी ( संभालू ) तुलसी, ्रपराजिता, 
श्रग्निवल्ली, अ्रद्रख, चीता, भाँग, जयन्ती अर मकोयके रस तथा पंच पित्त(मोर, 
मछली, शूकर, बकरा श्रौर भेंसाके पित्त) में भावना दे | तदनन्तर इसे श्रन्ध- 
मूषामें रखकर सम्पुटित कर दे और वालुङ्ायंत्रकी विधिसे दिनभर श्राँच देकर 
पकावे | शोजल दो जानेपर निकालकर चूण कर ले | यदि श्रादोके रसमें इसका 
एक मासा चूण खाकर ऊपरसे काली मिचका चूर्ण मिला भया निर्गुण्डी (संभालू) 
ओर दशमूलका काढा पी ले तो यह रस श्रमिन्यासज्त्ररको शीघ्र मार डालता 
है | इसका उपयोग करनेवाले रोगीको बकरीका दूध श्रथवा मूँगकी दालका जून 
देना चाहिए | जहाँ कहीं भी पित्तकी भावना देनेक्रा विधान हो, वहाँ सर्वत्र 
मयूर, मछली, सुश्रर, बकरा ओर भैँसेका ही पित्त -काममें लाना 
चाहिए ॥ १६८-२०२ ॥ 
सन्निपातान्तर्क रस 

शुद्ध्सूतः समो गंधः दरदः शुद्धखपेरम । 

रसस्य हिंगणी देयो मृतताम्राम्लवेतसो ॥२०३॥ 

श्रङ्गराजद्रवेभाच्यं प्रत्यहं भावना प्रुथक्‌ । 

दातव्यं ` तञ्तुरुञ्जमाद्रकस्य रसेः सह। 

सन्निपातं निहन्त्याशु सन्निपातान्तको रसः ॥२०४। 

सवंश्चुद्ध पारा, गन्धक, सिंगरिफ और खपरिया एक-एक भाग, ताम्रमस्म तथा 

अमिलवेत दो दो भाग लेकर घोंटे | फिर भाँगरेके रसमें श्रलग-्रलग ६ दिन 
तक भावना देकर चूर्ण कर ले । यदि श्रादीके रसमें चार रत्ती ( आज-कल दोया 
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शच 


` 


ज्चरचिकित्सा । ११३ 


"एक रत्ती ) की मात्रा दी जाय तो यह सन्निपातान्तक रस सन्निपातज्वर को नष्ट 
करं देता है ॥ २०३ ॥ २०४ ॥ 


विषमज्त्ररके लक्षण 
यः स्यादनियतात्कालाच्छोतोष्णाभ्यां तथेव चं । 
वेगतरचापि विषमः स ज्वरो विषमः- स्मृतः ॥२०५।। 
जो ज्वर अपने समयपर न चढ़कर कभी समयके पहले और कमी बादमें 
चढे, कभी गर्मी श्रोर कभी सर्दी देकर चढे, जिसक्रा ताप एक-साँ न रहकर कमो 
कम और कभी ज्यादा रहता दो, ऐसे ज्वरकी विषमज्वर संज्ञा है || २०५ ॥ 
जीर्णज्वरके लक्षण 
त्रिसप्ताहव्यतीतस्तु ज्वरों यस्तनुतां गतः । म 
'लीहाम्निसादं कुरूते स्त जीशेज्वर उच्यते ॥२० ६ 
इक्कीस दिन बीत जानेपर जो ज्वर श्रपने श्राप कम हो जाय और प्लोहा 
( तिल्ली ) को बढ़ाकर कष्ट देता हुआ उदराग्निको मन्द्‌ कर दे, वह जीण ज्त्रर 


कहलाता ह ॥ २०६ ।। ॥ 
ज्व॒रांकुश रस 


प्रक्षिप्य गंधकं तत्र ज्वालां मद्वमिना ददेत्‌। ^ 
रसस्य द्विगुणं गन्धं गन्धतुस्यञ्च टङ्गणम्‌। 
रसतुल्यं विषं योज्यं मरिचं पञ्चघा विषात्‌ ॥२०७॥ 
द्न्तीबीजं कटफलञ्च प्रत्यक्कं मरिचोन्मितम्‌ । 
ज्राङ्कशो रसो नाम सदयेद्याममात्रकम्‌। 
मापेकेण निहन्त्याशु अ्वरं जीणन्त्रिदोषजम्‌ ॥२०८॥ 
इद्ध पारा एक भाग, शुद्ध गन्धक र शुद्ध सोद्दागा दो-दो भाग, शुद्ध विष 
एक भाग, काली मिर्च, दन्तीबीज और कायफल पाच-पाच भाग, इनको एकत्र 
करके पहर भर घोंटकर रख ले । यही ज्वरांकुश रस है। यदि यह रस एक मासा खाय 
तो जीण एवं त्रिदोषसे जायमान ज्वर नष्ट हो जाता है ।।२०७।।२०८ ।। 
ज्वरारि अ्रश्रक 
त्रं ताम्रं रसं गन्धं विषञ्ेच समं समम्‌ । 
द्विगुणं धूत्तेबीजञ्च व्योषं पञ्चगुणं मतम्‌ ॥२०८॥ 
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११४ ____ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


आद्रेकस्य रसेनेब वटी कार्य्या द्विगुल्ञिका । | 

अनुपानं प्रयोक्तव्यं यथादोषानुसारतः । % 

अश्र उ्वरारिनामेदं सर्वेज्वरविनाशनम्‌ ॥२१०॥ 

वातिक पेत्तिकञ्चैव इलेष्मिकं सान्निपातिकम्‌ । 

विषमाख्यान्ज्चरान्सवान्धातुस्थान्विषमज्वरान्‌ ॥२११॥ 

प्लीहानं यङ्कतं गुल्मसग्नमांसँ सशोथकम । 

हिक्का श्वासञ्च कासञ्च सन्दानलमरोचकम्‌ ॥२१२॥ 

श्रश्नकभस्म, ताम्रभस्म, शुद्ध पारा-गन्धक-विष ये एक-एक भाग, धतूरेका 
चीज दो भाग, सोंठ-मिर्च-पिप्पलीका चूर्ण पाँच-पाँच भाग, इन सत्रको एकमें 
श्रादीके रससे घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलियं बना ले । दोषके अनुसार अनुपान 
बदल-बदलकर यदि इस ज्वरारि अश्रकका सेवन कराया जाय तो सब तरहके ज्वर 
नष्ट हो जाते हैं। वातज, पित्तज, कफज, सान्निपातिक, विषम एवं धाठुगत सत्र 
प्रकारके विषम ज्वर, तिल्ली, यक्कत्‌, गुल्म, ग्रग्रमांस, शोथ, हिचकी, श्वास, 
कास, मन्दाग्नि श्रौर श्ररुचिको यह एसे नष्ट करता है, जैसे वृक्षपर निजली 
गिरकर उसे नष्ट कर डालती है || २०६-२१२ ॥ 
ज्वराशनि रस 

रसं गन्धं सेन्धबञ्च विष ताम्रं समांशिकम्‌ । 

सर्व चूरोसम॑ लोहं तत्समं शुद्धमश्रकम्‌ ॥२१३॥ 

लोहे च लोहदण्डे च निगुर्डीस्वरसेन च। 

मदेयेद्यत्नतः पश्चान्मरिचं सूततुल्यकम्‌ ॥२१४॥ 

नागत्रल्ल्या दलेनेन दातव्यो रक्तिसम्मितः। 

सबेज्वरहरः श्रेष्ठो ज्वरान्हन्ति सुदारुणान्‌ ॥२१५॥ 

कासं इवासं महाघोरं विषमाख्यं उरं वमिम्‌ । 

धातुस्थं परमं दाहं ज्वरं दोषत्रयोद्भवम्‌॥२१६।। 

शद्ध पारा, गन्धक, सेंघानमक, शद्ध वत्सनाभ विष ओर ताम्रमस्म ये द्रव्य 

समभाग और जितनी बजनके ये पाँचों मिलकर हों, उतनी लोइभध्म और उतनी 


ही श्रञ्रकभस्म ले”। इन सत्रको एक लोहेके खरलमें डाल कर लोहेकी दी मुंगरीसे 
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ज्वरचिकित्सा । 4 ११५ 


निशुण्डीके रसके साथ खूब घोटे ॥ फिर इसमें पारे जितना काली मिर्चका चर्ण 
डाल दे और जलके सहारे रत्ती-रत्ती भरकी गोलियें बना ले | यदि पानके रसेमें 
इसकी गोलीका सेवन किया जाय तो यह सब प्रकारके भयानक ज्वरोको दूर करनेमें 
समर्थ होता है । इनके सिवाय कास, श्वास, विषमज्वर, वमन, घादुगत अतिशय 
तापयुक्त एबं त्रिदोषजनित ज्वरको भी यह नष्ट कर देता है ॥ २१३-२१६ ॥ 
श्रधनारीश्वर रस 
रसरान्धो समो शुद्धो विषं ग्राह्यत्व तत्समम्‌ । 
जेपालं तत्सम॑ ग्राह्यं सरिचञ्च चतुर्गुणम्‌ ॥२१७॥ 
त्रिफलाया रसेसंद्य॑ भावनाः पञ्चधा तथा। 
जस्बीराणां द्रवेनेस्यमेकस्मिन्नासिकापुटे ।।२१८॥। 
शारीराद्धेगतं घोरं ज्वरं हन्ति न संशयः | 
अद्धेनारीश्वरो नाम रसः शास्भुप्रकीत्तितः ॥२१८॥ 
शुद्ध पारा ओर शुद्ध गन्धक समान माग, शुद्ध वत्सनाभ बिष दो भाग, 
शुद्ध जैपाल ( जमालगोटा ) दो भाग, काली मिर्चका चूर्ण चार भाग, इन्हें एकत्र 
करके त्रिफलाके रसमें घोटे । तब पाँच बार त्रिफलाके ही रसमें भावना दे | जब 
सूख जाय तो चूर्ण करके रख ले | यदि जॅमीरी नाबूके रसमें इसे मिलाकर रोगीकी 
एक नाकमें नस्य दे तो श्राधी देहमें रहनेवाला उग्र ज्वर ्रवश्य नष्ट हो जाता 
' है | यह शंकरभगवानका बनवाया हुः्रा श्रधनारीशवर रस है ॥ २१७-२१६ ॥ 
चन्दनादि लौह 
रक्तचंदनह्वीवेरपाठोशीरकणाडिवा | 
नागरोत्पलधात्रीभिख्जिम देन समन्वितम्‌ । ` 
लोहं निहन्ति विविधान्समस्तान्विषमञ्वरान्‌ ॥२२०॥ 
लालचन्दन, सुगन्धवाला, पाढ, खस, पिप्पली, इरीतकी, सोंठ, उत्पल 
( नीलोफर ) वला, बायबिडंग, नागरमोथा ओर चीता इनका चर्ण समान 
भाग और लौहभस्म बारह भाग सत्रको एकमे मिलाकर घोटे ओर घु ट जानेपर 
`. दो-दो ख्तीकी गोलियें बना ले । यह चन्दनादि लौह प्रायः सब प्रकारके विषम 
ज्वरोका शमन कर देता है ॥ २२० ॥ 
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धतूरेके बीज १ कर्ष ले | इन सभी द्रव्योंको एक साथ कूटकर सुत्रहसे शाम 
तक रोहू मछुलीके पित्त, मदारके दूध तथा अदरखके रसमें भावना दे 
श्रौर इन्हीं रसोंमें घॉटकर चनेके बराबर गोलियें बनाकर रख ले । यदि प्रातःकाल 
एक क्षे श्रादीके रसमें मासा भर मधु डालकर इस उ्वरारिरसका सेवन किया जाय | 
तो वातिक, पेत्तिक, कफन, वात-पित्तज, वात-कफज, भय-शोक-अ्रभिचार-शाप 
एवं भृत-प्रेतकी वाधासे जायमान ज्वर दूर हो जाता है ॥ २२१-२२६॥ = 
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रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


ज्वरारि रस 
शुद्धसूतं द्विथा गन्धं विषळ्चेब कटुत्रयम्‌। 
नागभस्म शिला चेत्र प्रत्येकं कर्षेमानकम॒॥२२१॥ 
झुद्धतालाद्धेकपेत्व झुल्तभेकत्र कारयेत्‌। 








धुस्तूरस्य च वीजानि कार्षिकाणि प्रकल्पयेत्‌ ॥२२२] 5 
रोहितमत्स्यपित्तेन अकेक्षीराद्रेकाम्चुना । | 
मदेयेदुद्यास्तव्व चणकाभा वटी कृता ॥२२३॥ ' र 
आद्रेकस्य रसः  कर्षेमंधुमापसमायुतम्‌ । + 
भक्षयेत्प्रातरुत्थाय ज्वरारिरससंज्ञितम ।२२४॥ ।क्‍ 
वातिकं पेत्तिक्रञ्चेत्र कफजं नाशयेद्ध्रवम्‌ । | 
बातपित्तसमुद्भतं बातश्छेष्मिकमेव च |२२५।। 


भयादुत्पत्तिकं वाऽपि शोकोत्पन्नसथापि वा। 
अभिचाराभिशापोत्थं भूतोत्थञ्च ज्वरञ्जयेत्‌ ॥२२६॥ 
पारा १ भाग, शद्ध हड़ताल श्रौर ताम्रभस्म आधा-श्राधा कर्ष ओर शद्ध 


मेदःप्राप्त॑ सन्ततश्च रसस्थे तु ज्वरे तथा। 
'सन्निपातञ्बरे देयो सधुव्योषसमायुतः 
घर्म पित्तं तथा कम्पं दाहं हन्ति न संशयः ॥२२७॥ 
इन्द्रवज्ञ्रो यथा वृत्तं तथा ज्वरविनाशनः। 
वेयेतक्षीरमांसञ्च दघितक्रसुराघुतम्‌ ॥२२८।। 
ज्वरे मांसास्थिगे चेव रक्तस्थे तु ज्वरे नृणाम्‌ । 
शोत्ये दाहे तथा घमें प्रलापे चातुराहिके । 
महावेगे ज्वरे चेव जीर्णे चापि प्रदापयेत्‌ ॥२२६।। 


ज्वरचिकित्सा । ११७ 


जिस रोगीका ज्वर मेद तक पहुँच गया हो, जो संततज्वरके रूपमें परिणत 
हो गया हो, जो रस तक पहुँच चुका हो, उनमें श्रौर सन्निपात ज्चरमँ शददद और 
सोंठ-मिर्च तथा पिप्पली-चूणमिश्चित ज्वरारि रस देना चाहिए | यह पसीना, 
पित्त, कम्प एवं दाइको श्रवश्य शान्त कर देता है । इन्द्रका वज्र ( बिजली ) 
जैसे वृक्षको दद्दा देता है, उसी तरह यद्द ज्वरको समूल नष्ट कर देता है। इसका 
सेवन करते समय दूध, मांस, दही, मंठा, मदिरा श्रौर घृतको त्याग देना 
चाहिए | मांस तथा श्रस्थि तक पहुँचे हुए ज्वर, रक्तगत ज्वर, जढेया उवर, 
अधिक दाइवाले ज्वर, पसीना लानेवाले ज्वर, चौथिया ज्वर, महावेगवाले ज्वर 
एवं जीर्ण॑ज्वरमें श्रवश्य इसका उपयोग करे ॥ २२७-२२६ ॥ 
सर्वज्वरहर लौद 

चित्रकं त्रिफला व्योषं विडङ्गं मुस्तक तथा | 

श्रेयसी पिप्पलीमूलसुशीरं देवदारु च ॥२३०॥ 

किराततिक्तकं पाठा कडकी कण्टकारिका। 

शोभाञ्जनस्य बीजानि मधुकं वत्सकं समम्‌ ॥२३१॥ 

लोहतुल्यं गृहीत्वा ठु वटिकां कारयेद्भिषक्‌ । 

सर्वज्वरहरं लौहं सवेरोगहरं तथा ॥२३२॥ 

वातिकं पेत्तिकञ्चेव इलैष्मिकं सान्निपातिकम्‌ । 

इन्द्रं विषमाख्यञ्च धातुस्थञ्च ज्वर जयेत्‌ ॥२३३॥ 

शीतं कम्पं तृषां दाहं धर्मेस्रतिबमिश्रमीन्‌। 

र्क्तपित्तमतीसारं मन्दाम्निं कासमेव च ॥२३४॥ 

प्रीहानं यक्तं गुल्मं सामवातं सुदारुणम्‌ । 

अर्शासि घोरसुदरं मूच्छाँ पाण्डुं हलीमकम्‌॥२३५॥ 

अजीर्णं ग्रहणीञ्चेव यक्ष्माणं शोथमेव च। 

बल्य॑ वृष्यं पुष्टिकरं सर्वेरोगनिपूदनम्‌ । 

सज्वरं लौहं चन्द्रनाथेन भाषितम्‌ ॥२३६॥ 

चीता, त्रिफला, सोंठ-मिर्च-पिप्पली, वायविडंग, नागरमोथा, गजपीपल, 

पिप्पलीमूल, खस, देवदासू, चिरायता, पाढ़, कुटकी, छोटी कटेरी, सहिंजनके 
बीज, मुलेठी, वत्सक ( कुटज ) इन द्रव्योंकी समान भाग ले श्रौर कूटकर चूर्ण 
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कर ले । तब जितना वजन इन सबका हो, उतना ही लोइभस्म मिला एवं जलसे 
घोंटकर गोलियें बना ले। यह लौह सत्र प्रकारके ज्वरों तथा सब रोगोंको दूर करता 
है । वातज, पित्तज, "छ ष्मज, सन्निपातज, द्वन्द्व, विषम तथा घातुगत ज्वरको भी 
यह मार भगाता है। यह लोइ शीत, कम्प, तृषा, दाह, पसीना, वमन, चक्कर, 
रक्तपित्त, श्रतिसार, मन्दाग्नि, खाँसी, तिल्ली, यक्कत्‌ , गुल्म, दारुण आमवात, 
बवासीर, घोर उद्ररोग, मूछी, पाण्डु, हलीमक, श्रजीर्ण, ग्रहणी, यकमा और 
शोथ, ये रोम नध करके बल-वीर्यं बढ़ाता है । इस सर्वज्वहर लौहका 
चन्द्रनाथने श्राविष्कार किया है || २३०-२३६ ॥ 
वृहत्सर्वज्वरहर लौह 

पारदं गन्धकं चेव ताम्रमभ्रत्व माक्षिकम्‌ । 

हिरण्यं तारतालञ्च कषेमेकं प्रथक्प्रथक्‌ ।।२३७॥। 

कान्तलोहं पलं देयं सर्वेमेकीकृतं शुभम्‌ । 

वच््यमाणोषधेर्भाव्यं प्रत्येकं दिनसप्तकम्‌ ॥२३८॥ 

कारवेलरसेर्वापि दशमूलरसेन च। 

पर्पल्याइच कषायेण त्रिफलाकाथकेन वा। 

गुडच्याः स्वरसेनेव नागवल्लीरसेन च ॥२३८॥ 


काकमाचीरसेनेव निगुड्याः स्वरसेस्तथा । 
© C ७०५ ८ तिता 
पुननवाद्रकाम्भो सिभावना परिकीर्तिता ॥|२४०।॥ 


रक्तिकादिक्रमेणेब वटिकां कारयेद्भिषक्‌ । 
पिप्पलीगुडसंयुक्ता . वटिका ज्वरनाशिनी ॥२४१॥ 
ज्वरमष्टविधं. हन्ति जीर्णञ्वरहरन्तथा । 
वारिदोषोड्भवञ्चेव नानादोषोद्भवं तथा ॥२४२॥ 
सततादिज्वरं हन्ति साध्यासाध्यमथापि वा। 
क्षयोद्भवञ्च धातुस्थं कामशोकभवन्तथा ॥२४३॥ 
भूतावेशभवञ्चेच | ˆ त्रिदोषजनितन्तथा । 
'अभिघातज्वरञ्चैव तथाऽमिचारसम्भवम्‌ ॥२४४॥ 
अभिन्यासं महाघोरं विषमं उ्याहिकन्तथा । 
शीतपूर्व दाहपूर्वेन्त्रिदोष विषमञ्वरम्‌ ॥२४५॥ 
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ज्वरचिकित्सा । ९९२८ 


प्रलेपकञ्चरं घोरमद्धंनारीरवरं  तथा। 

प्लीहज्चरं तथा कासं चातुर्थेकविपय्ययम्‌ ॥२४६॥ 

वांड्रोगं कामलाञ्च अग्निमान्द्यं महागदम्‌ । 

एतान्सर्वा नचिहन्त्याशु पक्षाद्धंन न संशयः ॥२४७॥ 

शाल्यन्नं तक्रसहितं भोजयेद्विडसंयुतस्‌ । ` 

ककारपूर्वकं सब वर्जेनीयं न संशयः ॥२४८॥ 

मैथुन वर्जयेत्तावद्याबन्न बलवान्भवेत्‌ । 

सर्वज्वरहरं लोहं. दुलंभम्परिकीर्तितम्‌ ॥२४८॥ 

पारा, गंधक, ताम्रमस्म, श्रश्नकमस्म, माच्तिकमस्म, स्वर्णमप्म, चाँदीमस्म श्रौर 

शुद्ध हड़ताल, ये वस्तुयँ एक-एक कर्ष आर कान्तलोइभस्म एक पल, इनको 
एकत्र करके करैला या दशमूलके रस, पित्तपापड़ा तथा त्रिफलाके काथ, गिलोय- 
पान-मको य-सँभालू पुननंबा तथा श्रादीके रस, इनमेंसे हरएक रस या क्वाथोंमं 
भावना देकर भलीमाँति घोंट डाले श्रौर घुँट जानेपर रत्ती-रत्ती भरकी गोलिये 
बनाकर रख ले । पिप्पलीके चूर्ण ओर पुराने गुड़में मिलाकर देनेसे यह 
ज्वरको समूल नष्ट कर देता है । इससे श्राटों प्रकारके ज्र श्रौर जीर्णज्चर भी 
छूट जाता है। जलके दोष्से उत्पन्न एवं विविध दोषोंसे जायमान उवर, साध्य- 
प्रसाध्य, चृयसे उत्पन्न, धातुगत, काम-शोकसे जायमान, भूतावेश, त्रिदोष 
तथा अभिचारसे जायमान ज्वर, श्रभिध।त ( चोट-चपेट ) से उत्पन्न ज्वर 
महाघोर श्रमिन्यासञ्चर, विषमज्वर, त्याहिक, शीतपूर्वज्चर, दाहपूवंज्वर, त्रिदोष 
विषमज्वर, अधंनारीश्वर ज्वर, प्लीहज्वर, खाँसी, चातुर्थकविपयय जवर, पांडुरोग 
कामला और अ्रग्निमांद आदि मद्दान्‌ रोगोंको यह एक सप्ताइमें मार भुगाता है । 
पथ्यमें विडलवणमिश्रित मंठा ओर साठी चावलका भात देना चाहिए । जिन 
चीजोंके श्रादिमें ककार श्रक्षर आता है, उन्हें त्याग देना चाहिए । जेसे-- ककड़ी- 
करेला आदि | इस लौहका सेवन करते समय रोगी स्त्रीसहव।ससे तब्रतक पथक 
रहे. जब्र तक कि शरीर भलीमाँति बलवान्‌ न दो जाय | यह सवंज्वरहर लोह बड़ी 


दुर्लभ वस्तु है ॥२३७-२४६॥ 
महाराज वटी 


रसगन्थकमभ्रव्व प्रत्येकं कर्षेसम्मितम्‌। 
वृद्धदारकत्रङ्गग्चब लौहं कर्षोद्धक क्षिपेत्‌ ॥२५०॥ 
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- ९२९० रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


स्वरणं ताम्रव्व कर्पूरं प्रत्येकं कर्षेपादिकम्‌ । 

शक्राशनं वरी चेच इरवेतसजेलवद्भधकम्‌ ॥२५.१॥ 

कोकिलाक्षं विदारी च मुषली शूलशिस्विकम्‌। 

जातीफलं तथा कोष वला नागबला तथा ॥२५२॥ 

माषद्दयसितं भागं तालमूल्या रसेन च। 

पिष्टा च वटिका कार्य्या चतुरुँ्जाप्रमाणतः ॥२५३।। 

मधुना भक्षयेत्प्रातर्विपमञ्वरशान्तये । 

धातुस्थाँश्च ज्वरान्सवॉन्हन्यादेव न संशयः ।॥।२५४॥ 

वातिकं पेत्तिकञ्जेव श्लैष्मिकं सान्निपातिकम्‌ । 

ज्वरं नानाविधं हन्ति कासं श्वासं क्षयं तथा ॥२५॥। 

बलपुष्टिकरं नित्यं कामिनीं रमयेत्सदा । 

न च शुक्रं क्यं याति न वलं ह्वासतां ब्रजेत्‌ ॥२५६॥ 

ऊर्ध्वगं इलेष्मजं हन्ति सन्निपातं सुदारुणम्‌ । 

कामलां पाण्डुरोगञ्च प्रमेहं रक्तपित्तकम्‌। 

महाराजवटी - ख्याता राजयोग्या च सवेदा ॥२५७॥ 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक और ञ्रश्रकभस्म तीनों एक-एक कर्ष (दो-दो तोला ) 

विधारा, बङ्ग और लौहभस्म श्राधा-ञ्राधा कर्ष ( १-१ तोला), स्वर्णमश्म, 
ताम्रमस्म और कपूर चोथाई-चौथाई कर्ष ( श्राधा-श्राघा तोला ) भाँग, शतावर, 
सफेद राल, लौंग, कोकिलाच् ( तालमखाना ), विदारीकन्द, मुसली, शकशिम्नी 
(केवाँचके बीच), जायफल, जावित्री, बला श्रौर नागबला इन सबको डालकर दो- 
दो रत्तीकी गोलियाँ बना ले | यदि प्रातःकाल मधुके साथ इसका सेवन किया 
जाय तो विषम ज्वर शान्त हो जाता है । यदद वटी धातुगत सभी ज्वरोंको अवश्य 
दूर कर देती है वातज, पित्तज, कफज, सान्निपातिक ज्वर तथा खाँसी, श्वास, 
क्षय आदि रोगोंको नष्ट करेनेकी सामर्थ्य भी इसमें है । इसके सेवनसे बल बढ़ता 
श्रौर शरीर पुष्ट होता है । इसका सेवन करनेवाला पुरुष बराबर मेथुन करता 
हुआ स्त्रियोंको तृत करता रहे,. फिर भी न तो वीर्य नष्ट होता श्रोर न बल ही 
घटता है। यह ऊर्ध्वग और श्लेष्मन सन्निपातका शमन करता है। इनके 
श्रतिरिक्त यह कामला, पाण्डुरोग, प्रमेह तथा स्कपित्तको दूर करता है | यह 
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ज्वरचिकित्सा । १२१ 


राजाओंके सेवन करने योग्य रस है । इसीलिए इसका नाम महाराजवटी 
रक्खा गया है ॥ २५०-५७ ॥ 
चिन्तामणि रस 4 
हाटकं . रजतं तालं मुक्ता गन्धकपारदौ । 
त्रिकठुँ कुनटीं चेव कस्तूरीं च प्रथक्समम्‌ ॥२५८॥ 
जलेन वटिका कार्य्या ठिगुञ्जाफलमानतः । 
चिन्तामणिरसो ह्यंष ज्वराष्ट्रानां निक्रन्तनः ॥२५८॥ 
स्वर्णुभस्म, रजत ( चाँदी ) भस्म, शुद्ध हड़ताल, मोतीभस्म, शुद्ध गंघक, शुद्ध 
पारा, त्रिकठु ( सोंठ मिर्च पिप्पली ) शुद्ध मेनसिल और कस्तूरी, ये द्रव्य समभाग 
एकत्रित करके खरलमें जलके साथ भल्ली भाँति घोंटकर दो-दो स्त्तीकी गोली 
बना ले | यह आउ प्रकारके ज्वरोको दूर करनेवाला चिन्तामणि रस है| 
त्रेलो क्यचिन्तामणि रस 
भागद्टयं स्वणंभस्म द्विभागं तारमश्रकम्‌। 
लौद्दाप्पञ्च प्रवालश्न मोक्तिकं त्रयसम्मितम्‌ ॥२६०॥ 
भस्मसूतं सप्तक्व्व सव मदन्तु ˆ कन्यया । 
छायाझुष्का वटी काय्यां छागीदुग्धानुपानतः ॥२६१॥ 
क्षयं हन्ति तथा कासं गशुल्मञ्चापि प्रमेहनुत्‌ । 
जीणज्वरहरश्चायं उन्मादस्य निङ्रन्तनः।' 
सर्वेरोगहरश्चापि वारिदोषनिवारणः ॥ २६२ ॥ 
स्वर्णभस्म दो भाग, चाँदी और श्रश्रककस्म दो भाग, लोहभस्म 
पांच भाग, प्रवाल और मोतीभस्म तीन-तीन भाग ओर रससिन्दूर सात 
[ग लेकर घीुवारके रसम घोंट । इसके बाद इसे छायामें सुखाकर दो-दो रत्ती- 
की गोलियें बना ले | इसकी एक गोली खाकर ब्रकरीका दूध पीना चाहिए । यह 
क्षय, कास, गुल्म, प्रमेह, जीणंज्जर और उन्माद आदि'सभी रोगॉंका शमन कस्ता. 
हुश्रा जलके दोषोंको दूर करता है ॥ २६०-२६२ ॥ 
.  बृहच्चिम्तामणि रस * 
रसं गंधं विषञ्चैव त्रिकः त्रैफलं तथा। 
शिलाह्या रौप्यकं स्वणं मौक्तिकन्तालकं समम्‌॥ २६३ ॥ 
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१२२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


रकस्तूरिकायाश्च ` आह्य षाण्मासिकं भिषक्‌ । 
शृङ्गराजरसेनेब तुलस्याः स्वरसेन वा॥ २६४ ॥ 
आद्रॅकस्य रसेनेव चटीं कुर्य्याद्द्विणुञ्जिकाम्‌ । 
चिंतामशिरसो ह्येष सर्वेरोगकुलान्तकः ॥२६५॥ 
सन्निपातञ्चरहरः कफरोगां विनाशयेत्‌ । 
एकजं इन्द्रजञ्चेच विविधं विषमज्वरम ॥२६॥ 
अर्निसान्द्यं शिरःशूलं विद्रधि सभगन्दरम्‌। 
एतान्येच निहन्त्याशु भास्करस्तिमिरं यथा ॥२६७॥ 
शुद्ध गंधक, शुद्ध पारा, शुद्ध वत्सनाभ विष, त्रिकढ़ ( सोंठ मिचे-पिप्पली ) 
त्रिफला, शुद्ध मैनसिल, चाँदीभस्म, स्वर्णभस्म, मोतीभस्म ओर शुद्ध हड़ताल, 
ये द्रब्य समभाग ( एक-एक तोला ) और कस्तूरी छ मासा, ये सब चीजे लेकर 
भाँगराके रस श्रथवा तुलसीके स्वरसमें भली भाँति घोटे । घुट जानेपर दो-दो 
रत्तीकी गोलियें बना ले | सत्र रोगोंके लिए यमराजके समान भयानक यह बृह- 
ब्िन्तामणि रस है। यदृ सन्निपातज्वर, कफरोग, वात-पित्तादिमें किसी एक दोषसे 
उत्पन्न, दो दोषोसे उत्पन्न ऐवं विषमज्वर, ऋग्निमन्दता, शिरःशूल, विद्रधि और 
भगन्दर, इन रोगोंको ईसी तरह नष्ट कर देता हे, जेसे सृयंभगवान श्रन्धकार दूर 
कर देते हें ॥ २६३-२६७ ॥ 
पुटपाकविषमञ्त्ररान्तक लौह 
हिंगूलसम्भबं सूतं गन्धकेन सुकञ्जलम्‌ । 
रसपर्पेटिबत्पाच्यं सूतांत्रि हेमभस्मकम्‌॥२६८॥ 
लौहं ताम्रमश्रकञ्च रसस्य द्विगुणं क्षिपेत्‌ । 
वङ्कञ्चेव प्रवालञ्च -रसाद्धञ्च विनिक्षिपेत्‌ ॥२६८॥ 
मुक्तां शङ्का शुक्तिभस्म रसपादिकमेच च। 
सुक्तागृहे च संस्थाप्य पुटपाकेन साधयत्‌ ॥२७०॥ 
भक्षयेत्प्रातरुत्थाय द्विगुञ्चाफलमानतः । 
अनुपानं प्रयोक्तव्यं कणाहिहु ससेन्धवम्‌॥२७१॥ 
ज्वरमष्टविधं हन्ति वातपित्तकफोद्भवम्‌ । 
१हानं यक्कत॑ गुल्मं साध्यासाध्यमथापि वा ॥२७२॥ 
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ज्वरचिकित्सा । १२३ 


सन्ततं सतताख्यञ्च उ्याहिक॑ चतुराहिकम्‌। 
कामलां पाण्डुरोगञ्च शोथं मेहमरोचकम्‌ ॥२७३॥ 
म्रहणीमामदोषं च कासं इवासं च दारुणम्‌ । 
मूत्रकृच्क्रातिसारञ् : नाशयेद्बिकलपतः ॥२७४॥ 


सिंगरिफसे निकला हुआ पारा श्रौर शुद्ध गंघक दोनों समभाग ( एक-एक 
तोला ) लेकर भली भाँति कजली करे | फिर पूर्वाक्त रसपपटीविधिके अनुसार 
आँच देकर पकावे | फिर इसमें पारेका चौथाई भाग (३ मासा ) स्वणुभस्म 
मिला दे। तदनन्तर लौद्दभस्म, ताम्रमस्म, श्रश्रकभस्म पारेका दो-दो भाग, 
वङ्ग भस्म और प्रवालभस्म पारेका श्रघभाग ( श्राधा-श्राधा तोला), शंख 
तथा मोतीभस्म पारेका चौथाई भाग ( तीन-तीन मासा ) इन द्रव्योंकी एकत्रित 
करके घीगुवारके रसमें घोंटकर गोला बना ले श्रोर उसे समुद्री सीपमें रखकर भली 
भाँति दो कसोरोंके बीचमें सम्पुरित करके जंगली उपलोंके बीच रखकर फूँक दे । 
स्वांगशीतल हो नेपर निकाले और चूर्णं बनाकर रख ले । यदि सबेरे दो रत्ती 
यह पुटपाक विषमज्वरान्तक लौह सोंठ, हींग ओर सेंघानमकमें मिलाकंर सेवन करे 
तो वात, पित्त तथा कफसे उत्पन्न दोनेवाले आहों प्रकारके ज्वर दूर हो जाते हैं । 
यह तिल्ली, यकृत्‌, साध्य, श्रसाध्य, सतत, सन्तत, ञ्याहिक और चतुराहिक ज्वर, 
कामला, पाण्डु, शोथ, प्रमेह, अरुचि, ग्रहणी, श्रामदोष, दारण कास, श्वास, 
मूत्रकृच्छ तथा अतिसारको श्रवश्य नष्ट कर देता है ।।२६८२७४।। 


वृहृद्विषमञ्रान्तक लौह 


शुद्धासूतं तथा गन्धं कारयेत्कञ्जलीं शुभाम्‌ । 
म्ृतसूतं हेमतारं लोहमश्र च ताम्रकम्‌ ॥२७५॥ 
तालसत्त्वं वङ्गभस्म मोक्तिकं सप्रबालक्रम्‌। 
सुबणेमाक्षिकञ्चापि चूणेयित्या विभावयेत्‌ ।।२७६।। 
निगुण्डी नागवल्ली च काकमाची सपपेटी। 
त्रिफला कारवेल्लञ्च दशमूली ` पुननेंबा ॥२७७॥ 
गुइची  वृषकड्यापि सम्रुङ्ग: केशराजकः। 
एतेषाञ्च रसेनेव भावयेत्त्रिदिने पथक्‌ ॥२७८॥ 
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१२४ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


गुञ्जमानां वटीं कुय्योच्छास्जवित्कुशालो भिषक | 
पिप्पलीयुडकेनेब लिहेच्च वटिकां शुभाम ॥२७८॥। 
उवरमष्टविधं हन्ति निरामं साममेव वा | 
सप्रधातुगतञ्चापि नानादोषोद्भवं तथा ॥२८०॥ 
सततादिञ्वरं हन्ति साध्यासाध्यमथापि वा । 
अभिघाताभिचारोस्थं ञ्वरं जीण विशेषतः ॥२८१॥ 
शुद्ध पारा और शुद्ध गन्धक दोनों समभाग लेकर कज्जली करे। तदनन्तर 
रससिन्दूर, स्वर्णभस्म, लौहभस्म, श्रश्नकभस्म, ताम्रमस्म, हडतालका सत, बंगभस्म, 
भूँगाभस्म और स्वणंमाच्तिकभस्म ये द्रव्य समभाग लेकर कूटे | चूर्ण हो जानेपर 
क्रमशः संमालू, पान, मकोय और पित्तपापड़ाके रस, त्रिफलाके काथ, करैलाके 
रस, दशमूलके काथ पुनर्नवा, गुरुच, वासा, भाँगरा श्रोर केशराजके रसम तीन 
दिन तक भावना दे । इसके बाद मलीर्भाति घोंटकर शास्त्रज्ञ एवं कुशल वैद्य एक- 
एक स्त्तीकी गोलियें बना ले | यदि पिप्पलीके चूर्ण और पुराने गुइमें इसकी एक 
गोली नित्य सेवन करे तो श्राठ प्रकारके ज्वर--जैसे ्रामरहित, अआमसहित, 
ससधादुगत, विविध दोषोसे जायमान, सततादि ज्वर , साध्य, श्रसाध्य, 
श्रमिघात तथा ञ्रभिचारसे उत्पन्न एवं विशेष करके जीणञ्वर नष्ट हो 


जात। है ।।२७५-२८१॥ 
ब शौतभंजी रसको दूसरी विधि 


तालक दरदोड़तं पारदो गन्धकः शिला । 
रसं गंघं विपञ्चेच त्रिकटु त्रंफलं तथा। 
क्रमवृद्ध्या ताम्रपात्रीं वेरेते विलेपयेत्‌ ॥२८२॥ 
अधोमुखी इृढे भाण्डे तां निरुध्याथ पूरयेत्‌। 
चुल्ल्यां वालुकया घस्रसग्नि प्रज्वालयेद्द्ृढम्‌ ॥२८३॥ 
शीते सःचूण्ये मापोऽस्य नागवल्लीदले स्थितः 
भक्षितो मरिचः साद्ध समस्तान्विषमञ्चरान्‌। 
शीतदाहादिकं हन्यात्पथ्यं शाल्योदनम्पयः ॥२८४॥ 
शुद्ध हड़ताल एक भाग, सिंगरिफसे निकला हुआ पारा २ भाग, शुद्ध गंधक 
४ भाग और शुद्ध मैनसिल ४ भाग, इन्हें लेकर पारा-गन्धककी कजली करे | 
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~ 


ज्वरचिकित्सा । १२५ 


~ 


फिर सत्रको एकमें जलसे घोंटकर एक ताप्रगात्र लीप दे | इस पात्रको 
एक दूसरे दृढ पात्रमें धाकर रख दे और कपड़मिट्टीसे संधिको भलीभाँतिः 
बन्द करके ऊपरसे बालू भर दे | तब इसे मट्टीपर रखकर दिन भर आँच दे । 
जन्र स्वांगशीतल हो जाय, तब चूर्ण करके रख ले | यदि एक मासा ( आज 
कल १ रत्ती ) यह रस मिचके चुर्णमें पानके पत्तेपर रखकर खाय तो सभी विषम- 
ज्वर, शीत तथा दाहादिको शान्त कर देता हे। इसका पथ्य साठी चावलका 


भात ओर दूध है ॥ २८२-२८४ ॥ 
चिन्तामणि रसकी दूसरी विधि 


तालकं झुल्वकं चूर्ण शिखिग्रीवं समांशिकम्‌ । 

संपिष्य कारयेत्सब॑ चक्रिकासन्निभं झुभम्‌॥२८५॥. 

शरावपिहितं सत्रो पचेद्रजपुटेन तु । 

स्वाङ्गशीतं समुद्धत्य भक्ष्येन्माषमात्रकम्‌ । 

शार्करासहितं सेव्यं सर्वेञ्वरहरं परम्‌ ॥२८६॥ 

शुद्ध ताल, सीपभस्म ओर शद्ध तूतिया, ये द्रव्य समभाग ले और जलसे 
घोंटकर गोलसी टिकिया बना ले । फिर एक कसोरेमें रख तथा दूसरेसे ढांककर 
संपुरित कर दे | तब रात्रिके समय गजपुरविधानसे आँच दे | जब स्वांगशीतल 
हो जाय तो निकाले और चूर्ण कर रख ले | यदि चीनीके साथ मासाभर ( श्राज-- 
कल एक स्ती ) खाय तो सत्र प्रकारके ज्वर दूर हो जाते हैं ।।२८५।।२८६। 
ज्वरकुश रस 

ताम्रतो द्विगुणं तालं मर्देयेत्सुषवीद्रवेः । 

्रपुटेद्भ्घरे शीते वज्ीक्षारैविंसदेयेत्‌ ॥२८७॥ 

प्रपुटेद्भ्घरे पश्चातपञ्चगुञ्जामितं शुभम्‌ । 

आद्रेकस्य रसेनेब सर्वेज्वरनिकृन्तनः ॥२८८॥ 

एकाहिकं ढयाहिकञ्च उ्याहिकब्वतुराहिकम्‌ । 

विषमं चापि शीताढ्यं ज्वरं हन्ति ज्वराकुशः ॥२८५॥ 

ताम्रमस्म १ भाग श्रौर शुद्ध दताल. २ भाग इन दोनोंको लेकर सुषवी" 

( करेले ) के रसमें घोंटकर भूधरयंत्रमे पुट दे | शीतल होनेपर निकाल ले और 
चूर्ण करके रख ले । यदि श्रादीके रसमे पाँच रत्ती ( आजकल एक स्ती ) कीः 
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१२६ रसेन्द्रसारसंप्रहे-- 


मात्रा दे तो ऐकाहिक ( ग्रँतरिया ) दृयाहिक, तृतीयक, चतुराहिक, विषम एवं 
शीत आदि सभी प्रकारके ज्वर दूर हो जाते हैं ॥ २८७-२८६ ।। 
मेघनाद रस 
आरं कांस्यं सृतं ताम्र॑ त्रिभिस्तुल्यव्व गन्धकम्‌ । 
रसेन सेघनादस्य पिट्रा वद्ध्वा पुटे पचेत्‌ ॥२८०॥ 
भक्षयेत्पणखण्डेन विषमञ्चरनाशनम ॥२८१॥ 
अस्य मात्रा दविगुल्ञा स्यात्पथ्यं दुश्धो दनं हितम्‌ । 
पञ््रामृतपलञ्चेकमनुपानम्प्रयोजयेत्‌ ॥२८२। 
पित्तलभस्म एक भाग, ताम्रभस्‍्म एक भाग, शुद्ध गंधक तीन भाग, इन सब- 
को मेघनाद ( लालचौराई ) के रसमें घॉटकर टिकिया बना ले और सम्पुर्ति 
करके गजपुरमें फूं के। इसकी मात्रा दो रत्तीकी होती है । पथ्य दूध ओर श्रनुपान 
एक पल पंचामृत है ॥ २६०-२६२ ॥ 
शीतज्वरहर रस 
सूतमाक्षिकगन्धानां गाश्चारूष्करस्य च । 
तथाऽष्टौ तालकादणांद्रविदुग्धस्य पोडश ।।२८३॥ 
स्नुहीक्षीरस्य चेवाष्टो सवं म्रद्भिना पचेत्‌। 
स्वांगशीतं समुद्धव्य ततः खल्ले विमदेयेत्‌ ॥२८४॥ 
शीतञ्वरहरो नाम्ना रसोऽयं परिकीत्तितः ॥२८५॥ 
शुद्ध पारा १ भांग, स्वणमाक्षिक भस्म १ भाग, शुद्ध गंधक १ भाग, शुद्ध 
भेलावा १ भाग, शुद्ध हड़ताल ८ भाग, मदारका दूध १६ भाग, सेंहुड़का दूध 
८ भाग, इन सबको घोंटकर पुटपाकविधिसे मन्द श्राँचमं पकावे। स्वांगसीतल 
दोनेपर खरलमें डालकर घोंट ले । यह शीतज्वरहर रस है ॥ २६३-२६५ ॥ 


शीतभंजी रसकी ओर विधि 
पारदं रसक ताल तुत्थ टङ्गणगन्धकम्‌ । 
सर्वेमेतत्समं शुद्धं काखेलरसेदिंनम्‌ ॥२द६॥ 
महद येत्तत कल्केन ताम्रपात्रोदरं लिपेत्‌। 
अक्षुलाद्धांदेमानेन तं पचेत्सिकताह्यये ।२८७॥ 
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ज्वरचिकित्सा । १२७ 


यन्त्रे यावत्स्फुटन्त्येव ब्रीहयस्तस्य प्रष्ठतः । 

ततः तच्छीतलं प्राह्यं ताम्रपात्रोदराद्धिषक ॥२८८॥ 

साषेक पर्णखण्डेन सभक्षयेन्मरिचेः समम्‌। 

शीतभज्जी रसो नाम त्रिदिनान्नारायेञञ्बरम्‌ ।।२८८॥ 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध फिटकिरी, शुद्ध हड़ताल, शुद्ध तूतिया श्रौर शुद्ध 

सोहागा, ये द्रव्य समभाग लेकर करैलेके रसमें दिनभर घोंटकर गोला बना ले | 
उसे एक ताम्रपात्रके भीतर चोथाई ग्रंगुल मोटी तद्द करके लीप दे । तदनन्तर एक 
दूसरे पात्रमें उसे श्रौ'घाकर रखे और उसकी संधियें बन्द करके उसमें बालू भर दे । 
अब इसे भट्टीपर चढ़ाकर नीचे श्रांच दे । आँच तत्रतक देता रहे, जदतक कि 
ऊपरवाली हाँड़ीकी पेंदीपर धानका दाना रखनेसे वह लावा बनकर फूट न 
जाय | स्वांगशीतल होनेपर चतुर वैद्य उस ताम्र गात्रमें से रसको निकाल ले | यदि. 
पानके पत्तेपर एक मासा यह रस तथा काली मिचंका चूण रखकर दे तो यह तीन 
दिनमें ही ज्वरको मार भगाता है । २६६-२६६ ॥ 


>> पंचानन रस र 
रसकं तालकं तुत्थं टक्षण॑ रसगन्धनम्‌ । 
७ % तोये मदेये ~ 
ठुल्यांशां सुषवीतोयेमे दयेद्यामयुग्मकम्‌ ॥३००॥ 


कृत्वा गोलं ताम्रपात्रेणाधोबक्त्रेण रोधयेत्‌। 
स्थालीं मृत्कपेटे लिप्त्वा पचेच्चुल्ल्यां दिनं ततः ॥३०१।। 
तच्छीतं ताम्रभस्मापि गृह्ीयात्सुरसाजलेः। 
यासं मद्यं ततो बल्लं तुलसीमरिचयुतम्‌ ।।३०२।। 
हन्ति सब ञ्वरं घोरं विषमञ्च त्रिदोषज्ञम्‌। 
धात्रीकल्केन वा युक्तं दाहाख्यं विषमञ्जयेत्‌॥३०३॥ 
पथ्यं दुग्धोदनं दद्यान्मुट्गयूषं सशर्करम्‌ 
ज्वरे धातुगते दद्यास्पिप्पलीक्षोद्रसंयुतम्‌ ॥३०४।। 
अयं पञ्चाननो नाम विषमञ्चरनाशनः ॥३००।॥ 
शुद्ध खपरिया, शुद्ध हड़ताल, शुद्ध तूतिया, शुद्ध सोहागा, शुद्ध पारा, शुद्ध 
गंधक, ये सभी चीजें समभाग लेकर पहले पारा ओर गंधककी कज्जली कर ले 4 
फिर उसमें उपर्युक्त श्रौर वस्तुयं मिलाकर करैलेके रसृमें दोपहर तक घोटे । 
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१२८ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


फिर उसका गोला त्रनाकर एक ताम्रपात्रमं रखे ओर उसपर एक दूसरा बर्तन 
अ्रोंधा करके रख दे । कपड़मिट्टीसे दोनोंकी संधियें भली भाँति बन्द करके उसके चारों 
'प्रोर कपड़मिद्टी कर दे । तदनन्तर उसे चूल्हेपर चढ़ाकर दिन भर श्राँच दे । 
स्वांगशीतल होनेपर निकाल ले | फिर उसमें तोला भर ताम्रमस्म मिलाकर : 
तुलसीपत्रके रससे घोंटे ्रौर सुखाकर रख ले | तुलसीपत्रके रस ओर काली मिर्चके ६ 
चूणंमें यदिः एक रत्ती यह रस दिया जाय तो सत्र तरहके ज्वर, विषमज्वर ओर 
त्रिदोषजनित ज्वर दूर दो जाते हें । यदि श्रांवलेके कलमं इसकी मात्रा दी जाय 
तो दाइञ्बर शान्त होता है । इसके लिए पथ्य दूघ-भात और शर्करामिश्रित मूँगका 
जूस देना चाहिए | यदि ज्वर घातुतक पहुँच चुका हो तो पिप्पली श्रौर मधुमें यह 
रस दे । यदद पंचानन रस विषम ज्वरका नाशक है ।।२६६.-३०५।। 
वमनयोग 


कुमारीमूलकषेकं पिवेत्कोष्णजलेन तु। 
{बषमन्तु उ्वरं हन्ति वमनेन चिरन्तनम्‌ ॥३०६॥ 
एक कर्ष घीरुवारकी जड़का रस लेकर गुनगुने जलके साथ पिये तो बमन „८ | 
होता है श्रौर उसके साथ पुराना विषम ज्वर भी निकल जाता है ॥३०६॥ 


विश्वेश्वर रस | 
श्र 


reg ° 


दरदं गन्धकं सूतं तुल्यांशं मदेयेद्द्र वेः 

अइवत्थजैस्तर्यहं पश्चाद्रसेः कोलकमूलजैः ।।३०७॥ 

निदिग्धिकारसैः काकमाचिकाया रसेः पुनः 

द्विगु्ञां वा त्रिगु्षां वा गोक्षीरेण प्रदापयेत्‌ । 

रात्रिज्वरं निहन्त्याशु नाम्ना विश्वेश्वरो रसः ॥३०८॥ 

शुद्ध सिंगरिफ, शुद्ध पारा श्रोर शुद्ध गन्धक ये वस्तुयें समभाग लेकर पहले 

पीपलकी छालके काढ़ेमें तीन दिन, फिर बेतक्री जड़के रसमें तीन दिन, फिर. 
निदिग्धिका ( फिटकरी ) के काढ़ेमें तीन दिन और इसके वाद मकोयके रसमें . 
तीन दिन घोटकर दो या तीन-तीन रत्तीकी गोलिये बना लें ॥ यदि गायके दूधमें . 
इसकी मात्रा दी जाय तो रात्रिमें श्रानेवाला ज्वर नष्ट हो जाता है। इसका नाम .. 
विश्वेश्वर रस है ॥२०७॥२३०८॥ 
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ज्यरचिक्त्सा । १२६ 


त्र्याहिकारि रस 
रसक्रेन समं शंख शिखिग्रीवद्ध॒ पादिकम्‌ । 
गोजिह्य्रा जयन्त्या च तण्डुलीयेश्व भावयेत ॥२०८७॥ 
स्येक सप्त सप्ताथ शुष्क गुञ्जाचतुष्टयम । 
जरणेन . घृतनाद्यात्त्र्याहिकञ्चरशान्तय ॥३१०।। 


` 3  शोधित खमरिया ओर दांखभस्म समभाग तथा शुद्ध तृतिया चौथाई भाग 


लेकर गोजिह्वा ( गोभी ); जयन्ती ( अरणी ) तथा चोराई इनमेंसे एक-एक 
रसमें सात-सात दिन तक भावना दे । जत्र सूख जाय तो चार-चार रत्तीकी 
गोलियें चना ले | पुराने घीके साथ इसका सेवन करनेसे त्र्याहिक ( तिरा ) 
ज्वर मिट जाता हे ।।३०६।।३१०।। | 
चातुर्थकारि रस 

हरितालं शिलातुत्थ शाक्षवूणेंब्व गन्धकम्‌ । 

समांशा सदग्रेसाज्ञ: कुमारीरसभावितम्‌ ॥३११॥ 

शरावसम्पुटे कृत्वा पकत्चाद्रजञपुटे पचेत्‌ | 

कुमारिकारसेनेब बछमात्रा वटी कृता ॥३१२॥ 

दत्ता शीतञ्त्ररं हन्ति चातुर्थके त्रिशेषतः | 

मरिचं छूयागेत तक्र पीत्वा चरेद्वटीम। 

एतया वमन भूत्वा उवरस्तस्माद्विनर्यति ॥३१३॥ 

शुद्ध हड़ताल, शुद्ध गंधक ये द्रव्य समभाग लेकर भली भाँति घोंटे । फिर 

घीकुआरके रसमें भावना दे | तदनन्तर गोला बनाकर दारावसम्पुटमं चन्द 
करके गजपुटकी आँच दे । जत्र शीतल हो जाय तो निकाले ओर घीकुआरके 


- रसमें घोंटकर रत्ती-रत्ती भरकी गोलियें बना ले | इसका सेवन करनेसे शीतज्वर 


~ 
4 


ओर विशेष करके चातुर्थक (चौथिया) ज्वर नष्ट हो जाता दे | इसे खानेके पहले 
काळी मिर्चका चूर्ण ओर श्री मिला हुआ मंठा पो लेना चाहिए । इसके सेवन- 


> 


. छसे वमन होता दै, जिसके साथ ज्वर भी निकल जाता दै ।।३११-३१३।। 


चिन्तामणि रसकी अन्य विधि 
रसं गन्ध विषं गुल्त्रै मृतमश्च फलत्रिकम्‌ । 
७ ४२ छ > Cc दर 
ञयूषणं दन्तिबीजश्च समं खल्ले बरिमदेयेत्‌।।३१॥। 
र 
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० रसेन्द्रसारसंग्रहे -- 


न 
As 


द्रोणपुष्रीरसेभाँव्यं ` शुष्कं तद्व्जगालितम्‌ । 
चिन्तामणिरसोऽजीर्णं ह्येप वे शास्यते सदा ॥३१५॥ 
उत्ररमए्टदिध हन्ति सर्वेशुलहरः परः। 
शुञ्जेकं दा द्विशुञ्ज त्रा देयमाद्रेकवारिणा ॥३१६। 
युद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध विष, ताम्रभस्म, अश्रकस्म, त्रिफला-सांट- 
मिर्च तथा पिप्पळीका चूर्ण, शुद्ध दन्तीचीज, ये द्रव्य समभाग ले ओर गूमाकें 
रसम भावना देकर घोंटे | घुट जानेपर कपडेसे छानकर रख ले | यह रस 
अजीर्णमें वड़ा लाभ पहुँचाता और आठौं प्रकारके ज्वर तथा सब तरहके झूल- 
का शासन करता है । आदीके रसमें एक या दो रत्तीकी मात्रा देनी चाहिए 
।।३१४--३१६।। ` 
बुह्चिन्तामणि रसकी अन्य विधि 
रसगन्धकलोद्दानि ताम्रं तारं हिरण्यकम | 
हरितालं स्पर च कांस्यं वङ्गं च विद्रुमम्‌ ॥३१७।; 
मुक्तामाक्षिककाशीश शिला च टक्षणं समम्‌। 
कर्पूर च समं द्त्वा भातरना सप्रसप्तकम्‌ ॥३१८॥ 
भागी वासा च निर्गुण्डी नागवल्ली जयन्तिका । 
कारवेल्लं पटोलञ्च शक्राशनपुननेत्र ।।३९८।। 
आकड ततो दद्यास्रस्येकं सप्रवारकम । 
चिंतामणिरसो नाम सर्वेज्वरविनशनः ॥३२०॥ 
चातिकं पेत्तिञ्चेव इलेष्मिकं स'न्निपातिक्रम्‌। 
दंद्जं बरिषमाख्यञ्च धातुस्थञ्च उवरं जयेत ॥३२१॥ 
. कासं श्वास तथा शाःथं पाण्डुरोगं हलीमकम्‌ । 
प्रीहानमग्रमांसञ्च यक्कतेञ्च विनाशयेत्‌ ॥३२२॥ . 
शुद्ध पारा, झुद्ध गंधक, लौहभस्म; ताम्रमस्म, चाँदीभस्म, स्वणेभस्म, शुद्ध 
हड़ताल, शुद्ध खपरिया, कांस्यमस्म, वंगभस्म; मूँयाभस्म, मोतीमस्म, स्वर्णमा-* 
क्षिकमस्म, शद्ध कसीस, शुद्ध तैनसिळ, शुद्ध सोहागा ये वस्तुयें समभाग ले और | 
एकमे पीसकर मांगी ( भारंगी ), वासा ( अड्सा ) निगुंण्डी ( सँमाळू ); पान; . 
जयन्ती (अरणी), करेला, परवल, शक्राशन (भाँग), पुनर्नवा ओर अदरख, 
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ज्वरचिकित्सा | १३१ 


इनमेंसे हर एक ओपधिके रसमें' सात-सात बार भावना दे । सूखनेपर घोंटकर 
रख ले । सब प्रकारके ज्वरोको नष्ट करनेवाला यह चिन्तामणि रस है। यह 
वातज, पित्तज, कफज, सान्निपातिक, द्वन्द्वज, विषम एवं धातुगत ज्वरों ओर 
कास, इवास, शोथ, पाण्डुरोग, हळीमक, तिल्ळी, अग्रमांस ( कलेजे ) के रोग 
एवं यक्रत्‌ रोगको नष्ट कर देता है ।।३१७-३२॥| 
महाज्वराङ्क दा रस 
. पारदं गन्धक _ ताम्रं दिंगुलं तालमेब च। | 
बङ्ग लोह माक्षिकञ्च खर्पेरञ्च मनःशिला ॥३२३॥ 
मृताश्रकं गेरिकञ्च टङ्गणं दन्तिवीजक्रम्‌ । 
सबाण्येतानि द्रव्याणि चूर्णयित्वा विभावयेत्‌ ॥३२४॥ 
जस्वीरबिज्ञयाचित्रतुलसी तिन्तिडी रसेः । 
एभिदिनद्दयं भाव्यं निर्जने रोद्रसंकुले ॥३२५।। 
चणमात्रां वटीं कृत्वा छायाशुष्काञ्य कारयेत्‌ । 
मन्दाम्निदौीपनो चे सर्वेज्तच्रविनाशिनी ॥३२६।। 
दन्दजं सरवेजञ्ेब चिरक्रालसमुद्भत्रम्‌। 
एकाहिकं द्वय्याहिकन्व उ्वरञ््च स।न्निपातिकम्‌॥३२७॥। 
चातुर्थक तथाचछ्त्युप्न॑ जलदोपसमुङ्भवम्‌। | 
सवान उ्वरान्निहन्त्याछु भास्करस्तिमिरं यथा ॥३२८॥ 
मदाउरराङ्कुशो नास रसोऽयं सुनिभाषितः ॥३२र्द॥ 
शुद्ध पारा, झुद्ध गंधक, ताम्रभस्म, शुद्ध सिंगरिफ, शद्ध हड़ताल, बंगभस्म; 
लौ हृभस्म, माक्षिकमस्म, शुद्ध खपरिया, शुद्ध मैनसिळ, अभ्रकभस्म, शुद्ध गेरिक 
( गेरू )शुद्ध सोहागा, शुद्ध .दन्तीबीज, ये सब समभाग ले और कूट-पीसकर 
जैँमीरी नीबू, भाँग, चीता, . तुलसी. ओर इमलीकी पत्ती इनमेंसे हर एकके 
रसमें तीन-तीन दिन ऐसी जगह रखकर भावना दे, जहाँ धूप अच्छी तरह मिल 
सके । फिर छायामें सुखाकर चनेके बराबर गोलियें बनाकर रख ले । यह महा- 
ज्वरांकुश रस मन्दाग्निको उद्दीस करता और सब प्रकारके ज्वर नष्ट कर देता 
है । इससे द्वन्द्व, त्रिदोषज, जीर्ण, एकाहिक, ढ'थाहिक) सान्निपातिक, चातुर्थक 
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, १३२ सेनद्रसारसंमहे- 


ओर जळके दोपसे .उत्पन्न ज्वर ऐसे नष्ट हो जाते हैं, जैसे सूर्यके द्वारा: अन्धकार 
दूर दो जाता है | मुनियोंका बताया हुआ यह महाज्वरांकुदा रस है ।॥।३२३-३२६।। 
अथवा: .; . : Fe ह 
पारदं हिङ्कुलं तात्रं माक्षिकं - तुल्यमेव चः। | 
वङ्गं म्रतत्व॒ गन्धञ्च . खपरञ्च = मनःशिला ॥३३०॥ . 
तालकं घनपापाणां रिकं णं . तथा | 
दन्तीचीजानि .सवाणि चणयित्वा विभावयत्‌ ॥३३१९॥ 
भावना पूतवद्द या वटा कुय्याच्च पूर्ववत्‌ ॥३३२॥ 
जुद्ध पारा, शुद्ध सिंगरिफ, ताम्रमस्म, वंगभस्म, शुद्ध गंधक, आुद्ध खप- 
रिया, शुद्ध मैनसिळ, जुद्ध हड़ताछ, कान्तपापाण भस्म, झुद्ध गेरिक, 
आुद्ध सोहागा, शुद्ध दन्तीबीज ये वस्तुये समभाग लेकर गंधक-पारेकी 
कज्जली कर ले । तदनन्तर उपयुक्त द्रव्य मिलाकर महाज्वरांकुश रसमें 
बतायो जैँभीरी नीवू , माँग, चोता आदि औपधियोंके रसमें तीन-तीन दिन 
भावना देकर छायामें सुखावे ओर चनेके बरावर गोलियें बना ले | इसका 
सेवन करनेसे सत्र प्रकारके ज्वर दूर हो जाते हैँ ॥ ३३०-३३२ || 
सर्वतोभद्र रस 
बिज्रुद्ध गगनं ग्राह्य ठिक्रष शुद्धगन्यकम । 

_ तालक तोलकाद्धञ्चव हिङ्गलात्थरसन्तथा ॥३३३ ॥ 
कर्पूर केशरं मांसीं तेजपत्र लघङ्गकम्‌। 
जातीकोपफलश््रत्र  सूक्ष्मेला करिपिप्पला ॥३३४ ॥ 
कुष्ठे तालीशपत्रञ्च धातकीचोचमुस्तकम 
हरीतकीं च समरिचं ्ट्ङ्गवेरबिभीतकम्‌॥३३५॥ 
पिप्पल्यामलकञ्चेत्र  शाणभागं विचूर्णितम्‌ । [ 

` सर्वमेर्कक़्तं पिष्टा वटीं कुर्य्यादिद्वगुश्जिकाम्‌ ॥३३६ ॥ 
भक्षयेत्पणेलण्डेन मधुना सितयाऽपि वा | 
रोगं ज्ञात्वाऽनुपानञ्च्च प्रातः ङुयाद्विचक्षणः॥३३७॥ 
हन्ति मन्दानलान्सर्वानामदोषं विसूचिकाम्‌ । 
पित्तश्लेष्मभवं . रोगं वातइलेष्ममवं तथा ॥३३८॥। 
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आानाहं मूत्रकृच्छळ्च संग्रह्रहशीं वसिम्‌ । 
“अम्लपित्त, शीतपित्त रक्तपित्त . विशेषतः ॥३३८ || 
. चिरञ्चरं पित्तभवं ` धातुस्थं विषमञ्चरम्‌ । 
कासं. पञ्चविधं दन्ति कामलां पाण्डुमेब च ॥३४० ॥ 
सर्वेलोकहिंताथाय शिवेन : कथितः पुरा। 
` स्ववेतोभद्रनामायं रसः  साक्षान्महेश्‍वरः ।। ३५१ ।। 
अभ्रकभस्म दो कर्ष, शुद्ध गंधक एक तोला, सिंगरिफसे निकाला हुआ 
पारा आधा तोला, कपूर, नागकेसर; जटामांसी, तेजपत्र, लॉग, जायफळ, 
जावित्री, छोटो इलायची, गजपिप्पछी, कूठ, ताळीसपत्र, धायके फूल, दाल- 
चीनी, मोथा, हड; काळी मिर्च, सोंठ, वहेड़ा, पिप्पछो ओर आवळा, इनका 
चूर्ण दो-दो शाण, इन सबको एकमें घोटकर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले | 
पानके रस, मधु तथा मिश्रीके साथ प्रातःकाळ रोगके अनुसार अनुपानमें इसका 
सेवन करनेसे यह मन्दाग्नि, आवँ, विषूचिका ( हैजा ) पित्त तथा कफजनित 
रोग, वात-कफजनित रोग, आनाइ, मूत्रकृच्छ, संग्रहणी, वमन, अम्लपित्त; 
शीतपित्त, रक्तपित्त, जीणंज्वर, धातुगत ज्वर, विषम ज्वर; पाँच प्रकारको खाँसी, 
कामला तथा कुष्ठ रोग दूर करता दे । लोककल्याणके निमित्त स्वयं शंकर- 
भगवानने यहद सर्वतोभद्र रस बताया है ॥३३५-३४१ || 
बुहज्ज्वरान्तक लौह 
रसं गन्ध तोलकड्व जातीकोपफले तथा । 
हेमभस्म तु पादेकं तोलाद्ध रूप्यलोहकम ॥ ३४२ ॥ 
शिलाजत्वभ्रकञ्व ब भ्रुङ्गराजञ्च सुस्तकम्‌। 
कशराजमपामाग लवङ्गञ्च फलत्रिकम॥ ३४३ ॥ 
बराङ्गवल्कलञ्चेच पिप्पलीमूलमेव च। 
सैन्धवञ्च विङञ्चेव गुट्टचीचूणेमेच च॥ ३४४ ॥ 
कण्टकारी रसोनञ्च धान्यकं जीरकद्वयम्‌ । 
चन्दन : देवकाष्ठञ्च दार्वीन्द्रयवमेव च॥ ३४५ ॥ 
किराततिक्तकं बालं तोलकञ्च समाहरेत्‌ | 
द्वितोलं मरिचं देयं भावयेदाद्रेकद्र्वेः ॥ २४६ ॥ 
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मापाद्ध सक्षयेत्प्रातर्मछुना मधुरीक्ृतम । 
ज्वर नानाविधं हन्ति झुक्रस्थं चिरकालजम्‌ ॥ ३४७ ॥ 
साध्यासाध्यविचारो5त्र नेत्र कार्य्या भिषग्वरैः । 
अअन्तर्धातुगतञ्चेच . नाशयेन्नात्र संशायः।। ३४८ ॥ 
भूतोत्थं श्रमजञ्चापि ` सन्निपातञ्चरं तथा । 
असाध्यञ्च ज्वर हन्ति यथा सूर्यादयस्तमः ॥ ३४८ ॥ 
रारुड्ञ्र समालोक्य यथा सर्पः पलाग्रते। 
तर्थैचास्य प्रसादेन अवरः . सोपद्रवो ध्रम्‌ ॥ ३५० ॥ 
वेलद पुष्टिदञ्चेत्र मन्दास्चिनादानं परम। 
चीर्य्येस्तम्भकरञ्चेच कामल्ापाप्ड्रोगनुत ॥ ३५१ ॥ 
सदा लु रमते नारां न वीय्यं क्षयतां ब्रजेत्‌ । 
प्रमेहं विविधङ्चेच विविधां ग्रहणीं तथा। 
अनुपानबिशेषेण सर्वव्याधि विनाशयेत || ३५२॥ 
शुद्ध पारा १ तोळा, झुद्ध गन्धक १ तोला, जायफळ १९ तोला, जावित्री १ 
तोला, सुवर्णमस्म चौथाई तोला, चॉँदीमस्म आधा तोला, लोहभस्म आधा 
तोला, झुद्ध शिलाज़ीत, अश्रकमस्म, भाँगरा, मोथा, केशराज, अपामार्ग, लोंग; 
दर्रा, बहेड़ा, आंवला, दाळचीनी, पिप्पलीमूल, संधानमक, -विडळवण, गुरूच; 
कंटकारी, ल्हसुन, धनियों, सफेद जीरा, लाळ चन्दन, देवदारु, दारुहल्दी, 
इन्द्रजो, चिरायता और सुगन्धवाला, इनका चूर्ण एक-एक तोला तथा मिर्चका 
चूर्ण दो तोळा डालकर अदरंखके रसमें ७ वार भावना दे ओर छायामें सुखा- 
कर रख ले | यदि प्रातः कालके समय आधा मासा यह रस मधुके साथ खाय 
तो विविध प्रकारके ज्वर, झुक्रगत ज्वर और विषमज्वर दूर हो जाता है । वैद्यको 
चाहिए कि इसे देनेमें साध्य और असांध्यका विचार न करे । क्योंकि यह रस 
तो धाठुगत ज्वर तकको नष्ट करनेको सामर्थ्यं रखता हे । भूतज्वर, श्रमज्वर, 
सन्निपात ज्वर और असाध्य ज्वरको भी यह इस तरह दूर करता है, जैसे सूर्य- 
भगवान अन्धकाररारिको मार भगाते हें । जैसे गरुड़को देखकर सर्प भाग 
जाते हैं, उसी प्रकार इस रसका सेवन करनेसे विविध उपद्रवयुक्त ज्वर भाग 
जाते हैं | यह बल और पुष्टिदायक, मन्दाग्निनाशक, वीयका स्तम्भनकारौ एवं 
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पाण्डु तथा कामळारोगका शामक है | इसका सेवन करनेवाला प्राणी यदि सदा 
सत्रीसे संभोग करता रहे, फिर भी वीर्य क्षय नहीं होता । यह नाना प्रकारके 
प्रमेहो और विविध भाँतिकी ग्रहणको भी नष्ट करता है। ओर कहाँ तक कहें- 
अनुपान-विशेषके साथ इसका उपयोग करनेसे यह सत्र प्रकारको व्याधियें दूर 
करता हें ॥ ३४२-२३५२ ॥ 
चूड़ामणि रस 

मृतं सूत प्रवालञ्च स्वर्ण तारश्च वङ्गकम्‌। 

शुल्बं मुक्ता तीक्ष्एमश्र सर्वेसेकत्र योजयेत्‌ ॥ ३५३ ॥। 

पिट्टा जलेन वटिका कार्य्यो बल्लत्रमाणतः। | 

धातुस्थं॑ सन्निपातोत्थं ज्वरं . विषमसस्भबम्‌॥ ३५४ ॥ 

कामशाकसमुद्भ तं ` त्रिदोपजनित ' तथा | 

कासं इवासञ्च विविधं शूलं सवाङ्गसस्भबम्‌॥ ३५ | 

शिरोरोगं कणशलं दन्तशलं गलग्रहम । 

वातपित्तसमुद्ध त॑ ग्रहणीं सवेसम्भव्राम ॥ ३५६ ॥ 

आमवातं कटीशूलमग्निमान्या विसूचिकाम्‌ । 

अशासि कामलां सेह. मूत्रकच्छादिकल्व यत॥ ३५७ ॥ 

सत्सव॑ नाशयत्यझु विष्णुचक्रसिवासुरान्‌ । 

चूडामण्रिसो ह्येघ शिवेन परिकीत्तितः ॥ ३५८ ॥ 

मुत पारा ( रससिन्दूर ), मूगामस्म, स्वर्ण-चोंदी-वंग-ताम्र-मोती-लोह्‌ 

ओर - अभ्रकभस्म, ये वस्तु समभाग ले और सबको जलमें घोंटकर रत्ती-रत्ती 
भरकी गोछियें वना ले । इसका सेवन करनेसे धातुगत, सन्निपातज, विषज, 
कामज; शोकसे जायमान ओर त्रिदोषजनित ज्वर नष्ट हो जाते हैं। इसके 
अतिरिक्त कास, श्वास, विविध प्रकारके सवोगञ्ूल, दिरोरोग, कर्णझल, दन्त- 
झूल, वातपित्तजनित गलग्रह, किसी भी दोपसे उत्पन्न ग्रहणो, आमवात, करि- 
झूल, अग्निमांद्य, विसूचिका, अर्दा, कामला, प्रमेह ओर मूत्रकूच्छ आदि सब 
प्रकारके रोग,ऐसे नष्ट हो जाते हैं, जैसे विष्णुभगवानका चक्र देत्योंको ध्वस्त 
कर देता हे | यह साक्षात्‌ : शंकरमंगवानका बताया हुआ चूड़ामणि रस 
॥ २५३-२३५८॥ ` THe on 0000 374d ४ 
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भानुचूड़ामणि रस 
सुवर्ण : रससिन्दूरः प्रचालं बङ्गमेव च। 
लौ ताम्रं तजपत्रे यसानी त्रिइबभेषपजम्‌ ॥।.३५८ ।। 
सन्धबं मारिचं कुछ: खादिरं ¦द्वहरिद्रकम्‌ । 
रसाङन साक्षिकञ्च समभाग कारयेत्‌ । ३६० || 
वारिणा चटिका कार्य्या रक्तिद्वयप्रमाणतः। 
भक्षयेत्प्रातरुत्थाय सवंड्वरकुलान्तळूत्‌ ॥ ३६१ ॥ 
स्वर्णभस्म, रससिन्दूर, मूँगा, वंग, लोह और ताम्रभस्म, तेजपत्र, अज- 
वायन, सोंठ, सेंधानमक, काली मिर्च, कूठ, खेर, हल्दी, दारुहल्दी तथा 
रसोत, इनका चूर्ण और स्वर्णमाक्षिकमस्म, ये सभी वस्तुयँ समभाग लेकर जलमें 
भली भाँति खरल करके दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले | प्रातःकालके समय 
इसका सेवन करनेसे सत्र प्रकारके ज्वर दूर हो जाते हैं ॥ ३५९-३६१ ॥ 
_ वृहत्‌ चृड्डामणि रस 
कस्तूरिकाविद्रमरोप्यलोहं तालं हिरण्यं रससिन्दुरञ् । 
सुबणसिन्दूरलवङ्गसुक्ताः चोचं घनं माक्षिकराजपट्टम ॥ ३६२ ॥ 
गोच्रजातीफलजातिकोपं मरीचकपूरशिखियश्िवजद्ध । 
प्रगृह्य सर्व हि समं प्रयत्नादथाइवगन्धाद्विगुणं हि वेद्यः ॥ ३६३ ॥ 
बच्यमाणौपधैर्भाव्य प्रत्येकं मुनिसंख्यया | 
निर्गुण्डिफञ्जिकावासारविमूलत्रिकण्टकैः ॥ ३६४ ॥ 
तद्दीय्य कथयिष्यामि वातिकं पेत्तिकं .उवरम्‌। 
कफोड्भवं द्विदापास्थं न्रिदोषजञनितं तथा॥ ३६५ ॥ . 
सन्ततं सततं ददन्ति तृतीयकचतुर्थेक्रो । 
एकाहिकं द्रयादिकञग्च विषमं भूतसम्भवम्‌॥ ३६६ ॥ 
नाशयेदचिरादेव. वृक्षमिन्द्राशनियेथा । 
चूड़ामणिरसो ह्येप शिवेन परिभापितः ॥ ३६७ || 
कस्तूरी, प्रवाळभस्म, चाँदी तथा छोहभस्म; शद्ध हड़ताछ, रससिन्दूर, 
सुवर्णसिन्दूर, छोंगका चूर्ण, मोतीभस्म, दालचीनी, नागरमोथा; स्वर्णमाक्षिक- 
भस्म, कान्तपापाणभस्म, गोखरू, जायफळ, जावित्री और काळी सिचका चूण; 
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कपूर तथा अुद्ध तूतिया, ये द्रव्य समभाग लेकर असगंधका चूर्ण दो भाग डाले | 
फिर संभाल , ब्रह्मवष्टी, वासा, मदारकी जड़ और त्रिकण्टकके रस अथवा 
काढ़ेमें सात-सात बार भावना देनी चाहिए | इसके बाद इसे छायामें सुखाकर 
रख ले | इसका सेवन करनेसे वातिक, पैत्तिक, इलेष्मिक, द्विदोपज, त्रिदोषज, 
सन्तत, तृतीयक, चतुर्थक, ऐकाहिक, द्वःबाहिक; विषम. एवं भूतज्वर शीघ वसे 
ही दर हो जाते हें, जेसे इन्द्रका वज्र वृक्षोंकी ढहा देता साक्षात्‌ शंकर- 
भगवानका बताया हुआ चूडामाणे रस है॥ ३६२-३६७ || 
बृहत्‌ ज्वरचूडामणि रस 

सुवण स्वर्णसिन्दूर॑ लोह तार मृगाण्ड्जम्‌ । 

जातीफलं जातिकोपं लवङ्गञ्च त्रिकण्टकम ॥ ३६८ ॥ 

कर्पूरं गगनञ्चेव चोच मुपलतालकम | 

प्रत्येकं कपमानन्तु तुरङ्ग्च द्विकापिकम ॥ ३६८ ॥। 

बिद्रमं अस्मसूतञ्च सोक्तिक माक्षिकं तथा | 

राजपट्ट शिखिग्रीबं सव सञ्चूण्यं यत्नतः ॥ ३७० ॥ 

खल्‍ले ठु चृणेमादाय सावयेत्परिकीत्तितः ॥| ३७१ ॥ 

निशुण्डीफञ्जिकावासारविमूलत्रिकण्ट्केः | 

वरमष्टविधं हन्ति साध्यासाध्यमथापि वा ॥ ३७२ ॥ 

स्वर्णभस्म, स्वर्णेसिन्दूर, लोहभस्म, चाँदीभस्म, कस्तूरी, जायफळ, लाग आर 
योखरूका चूर्ण, कपूर, अश्रकमस्म, दालचीनी, मुसली, शुद्ध हड़ताछ, इन सभी 
्रव्योंको एक-एक कर्के परिमाणमें ओर शुद्ध गंधक, मूँग्राभस्म, रससिन्दूर; 
मोतीभस्म, स्वर्णमाक्षिकभस्म, कान्तपाषाणमस्म, शुद्ध तृतिया; इन वस्ठुओंको 
दो-दो कर्षके परिमाणमें लेकर भळीभाँति खरल करके गोळा बना ले । फिर 
इस गोलेको संभाळ, ब्रह्मयष्टी, वासा, मदारकी जड़ ओर गोखरू इनमेंसे 
प्रत्येकके स्वरस अथवा काथमें सात-सात बार भावना दे | फिर छायाझुष्क कर- 
के गोलियें बना ले । इस रसका सेवन करनेसे साध्य तथा असाध्य आठ 
प्रकारके ज्वर नष्ट हो जाते हैं ॥३६८-२७२॥ 
इति रसेन्द्रसारसंग्रहे «रसायनी? भापाटीकायां ज्वरचिकित्सा समास्ता । 
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१३८ र ऐेन्द्र्सारसंप्रहे- 


अथ ज्वरातिसार-चिकित्सा 
मुतसंजीवनी वटी 
मागधी वत्सनाभश्च तयोस्तुल्यञ्च हिङ्गलम्‌। - ` 
मृतसञ्जीबनी. ख्याता जम्बीररसमदिता॥ १ ॥। 
मूलकस्य च बीजानां वटिका तुल्यरूपिणी । | 
पानीया शीततोयेन्‌ ज्वरातीसारनाशिनी । 
विसूच्यां सन्निपाते च उतरे चेवातिदुस्तरे ॥ २ ॥ 
पिप्पळीका चूर्ण ओर झुद्ध वत्सनाभ त्रिष एक-एक भाग तथा शुद्ध सिंग- 
रिफ दो भाग इन्हें लेकर जम्मीरी नीवूके रसमें घाटकर मूलीके चीज वरात्रर 
मोलियाँ बनाकर रख ले | इसे यदि ठंडे जलके साथ खाया जाय तो ज्वरातीसार 
नित्रत्त हो जाता है | विसूचिका, सन्निपात ओर भयानक ज्वरमं भी यह उपकार 
करता हे || १।।२।। 
आनन्दभैरब रस 
हिङ्कलब््न विषं व्योषं टङ्गणं गन्धकं समम्‌ । 
जम्बीररससंयुक्तं मदेयेद्यामकद्व्यम्‌ || ३ ॥ 
कासश्बासातिसारेपु यहृण्याँ सान्निपातिके । 
अपस्मारेऽनिले मेहेड्म्यजी णं बह्निमान्यके । 
गुञ्जामात्रः _ प्रदातव्यो रस आानन्दभेरवः ॥ ४ ॥। 
शुद्ध सिंगरिफ, शुद्ध वत्सनाभ विप, सोंठ-मिर्च-पिप्पलीका चूर्ण, झुद्ध सोहा- 
गा और शुद्ध गंधक ये द्रव्य समभाग लेकर एकमे पीसे। वादमं जंभीरी 
नीबूके रसमें दो पहर घोंटकर एक-एक रत्तीकी गोलियें बना ले । खाँसी, दमा, 
अतिसार, ग्रहणी, सन्निपात, अपस्मार ( मिरगी ), वातजनित रोग, प्रमेह, 
अजीर्ण (और अग्निमाँद्रमें यदि रत्ती भरकी मात्रामें “आनन्दभेरव? दिया 
जाय तो वड़ा लाभ होता दै ।।३।।४॥ 
अमुतार्णव रस 
हिङ्गलोत्थो रसो लोहं टङ्गणं गन्धकं शटी। 
धान्यकं वालकं मुस्तं पाठाजाजी घुणप्रिया ॥ ५॥ 
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ज्वरातिसारचिकित्सा । 


प्रत्येकं तोलकं चूण छागीदुर्धेन पेषयेत्‌ । 
मापंका वटिका काय्यां रसोऽयममृताणंबः॥ ६॥ 


~~ 
“८ 
(४ 


धान्यजीरकयूषेण विजयाशणबीजत: || ७॥ 
वटिकां  ' भअक्षयेत्थरातगंहनानन्द्सापिताम । 
मधुना: छागदुग्धेन मण्डेन शीतवारिणा । 
कदलीमोचकरसेः कळ्चटद्रवकेण ` च॥ ८ ॥ 
अतिसारं जयदुग्रमेकजं ` द्रन्डजं तंथा। | 
दोपत्रयममुद्धतमुपसर्गससन्वितम ॥ ८. 


शुलघ्नो बह्िजननी ग्रहण्यर्शाविकारनुत्‌। 
अम्लपित्तप्रशमनः कासन्नो गुल्मनाशनः ॥ १२ ॥ 


सिंगरिफसे निकाला हुआ पारा, छोहभस्म, शुद्ध सोहागा, युद्ध गंधक; 
कचूर, धनियाँ, सुगंधवाळा; नागरमोथा, पाढ़, जीरा और घुणप्रिया ( अतीस ) 
का चूर्ण ये सभी चीजें एक-एक तोले लेकर बकरीके दूधमें पीसे । भली भाँति 
पिस जानेपर एक-एक मासेकी गोलियें बनाकर रख ले। यह अमताणव रस 
ओर गहनानन्दने इसे बताया है । यदि प्रातःकाळके समय धनियां ओर जीरा- 
के चूर्ण, भाँगके बीज, सनके बीज, मधु, वकरीके दूध, चावलके माड; ठंढे पाना, 
केलेके रस, केलेके फळ अथवा चोंराईके रसमें इसका सेवन करे तो भयानक 
अतीसार, एकज, द्वन्द्वज, त्रिदोषज एवं विविध उपद्रवों युक्त अतिसार नष्ट दो 
जाता है । यह रस झूछनाशक, अग्निदीपक, ग्रहणी, अर्दा, अम्लपित्त, खाँसी 
एवं गुल्मरोगका नादाक है ।। ५-१० ॥ 


सिद्धप्राणुश्वर रस , 


गन्धेशाश्र पथखेदभागमन्यञ्च आगिक्रम्‌। 
स्वजिटङ्ग यवचारा;ः पळ्चंच. लवणानि च॥ ११ ॥ 
वराव्याषेन्द्रबीजानि द्विजीरामियमानिकाः । 
सहिङ्गजीरसारञ्च शतपुष्पा सुचूर्िता॥ १२ |] 
सिद्धप्राणेश्वरः सूतः प्राणिनां प्राणदायकः । 
 माषेकं भक्षयेदस्य नागवल्लीदलेयुतम ।। १३ |) 
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१४३ र सेन्द्रसारसंम्रहे -- 


उष्णोदकानुपानळ्च दद्यात्तत्र पलत्रयम्‌ | 

उवरातिसारे5तिरत्रुतो केवले वा उ्बरेऽपि वा॥ १४॥ 

उ्चरे त्रिदोषजे घोरे ग्रहण्यादिगदेडपि च। 

वातरोगे तथा शले शाले च परिणामजे॥ १५ ॥ 

युद्ध गंधक ओर शुद्ध पारा चार-चार तोला लेकर कञ्जळा करे । फिर 
इसमें चार ही तोळा अभ्रकभस्म मिला दे। तत्र सज्जी, शुद्ध सोहागा, जवाखार, 
पाँचौं नमक, हड़, बहेड़ा, आवळा, सोंठ, मिर्च, पिप्पलो, इन्द्रजा, जोरा, चीता 
और सोया, ये द्रव्य एक-एक तोला लेकर मिळावे । तदनन्तर इन सत्रको एक 
साथ पीसकर मासे-मासे भर ( आज-कळ तीन-तीन रत्ती ) की गोलियें वना 
ले । यह सिद्ध प्राणेश्‍वर रस हे । यदि पानके पत्तेपर एक गोळा रखकर इसे 
खाय और बादमें तीन तोळे गरम जळ पौ ले तो यहद ज्वरातीसार, बहुत पतला 
दस्त, साधारण ज्वर, त्रिदोपज्वर, भयंकर संग्रहणी, वातरोग, झूल और परि- 
णामद्यूलको नष्ट कर देता है ॥ ११-१५ ॥ ॒ 
अभ्रवटिका 

अथ गुद्धस्य सूतस्य गन्धकस्याभ्रकल्य च । 

प्रत्येकं कपमानन्तु ग्राह्य रसगुणंषिणा | १६ ॥ 

ततः कञ्जिलकां कृत्वा व्योपचूर्ण प्रदापयेत्‌ 

केशराजस्य अङ्गस्य निर्गुण्ड्याश्चित्रकस्य च || १७ ॥ 

प्रीष्मसुन्दरकस्याथ जयन्त्याः स्वरसन्तथा । 

सण्डूकपण्याः स्वरसं तथा शक्राशनस्यं च ।। १८॥ 

उवेतापराजितायाश्च स्वरसं पणसम्भतरम्‌ | 

दापयेद्रसतुल्यञ्व विधिज्ञः कुशलो भिषक्‌ ॥ १८॥ 

रसतुस्यं प्रदातव्यं चूण मरिचसम्भवम्‌ । 

देयं रसाद्धभागेन चूण टङ्गणसम्भवम्‌ ।। २० ॥ 

शुभे शिलामये पात्रे घपणीयं प्रयत्नतः । 


शुष्कमातपसंयोगाद्टटिकां कारयेद्भिपक्‌ ॥ २१ ।। 
कलायपरिमाणान्तु खादेत्तान्ठु प्रयत्नतः। 
दष वयश्वामिव यथाव्याध्यनुपानतः॥ २२ ॥ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


क्क त 
यप: क AS YT 7 


ज्वरातिसारचिकित्सा । १% 


हून्ति कासं क्ष्रं ₹वासं ब्रातरलेष्मभवां. रुजम । 

परं चाज्जीकरः ` श्रेष्ठो वलबर्णाग्निबद्भेकः ॥ २३ || 

ज्वरे चेवातिसारे च . सिद्ध एष प्रयोगराट | 

नातः परतरः श्रेष्ठो. बिद्यतेऽश्ररसायनात्‌॥ ०४ ॥ 

भोजने शयने “पाने नास्त्यत्र नियमः क'चत्‌ । 

दधि चावश्यकं भच्ये प्राह नागाजुनो मुनिः ॥ २५ ॥ 

शुद्ध पारा ओर शुद्ध गंधक एक-एक कष लेकर कज्जली करे। तदनन्तर 
अश्रकमस्म, सोंठ; मिर्च तथा पिप्पर्ल.का चूर्ण एक-एक कर्ष मिलाकर खूब 
घोटे । अब उसमें केदाराज, भाँगरा, संभाळू , चीता, ग्रीष्मसुन्दर, जयन्ती, 
सण्ड्रकपर्णी, भाँग एवं इवेत अपराजिताके .पत्तोंका स्वरस एक-एक . कर्घ डाळे 
और पत्थरके खरळमें मिर्च एवं शुद्ध सोहागा . डाळकर घोंटे । छुँद जानेपर 
मटरके बराबर गोलियें बबा तथा धूपमें सुखाकर रख ले । अवस्था; पाचनशक्ति 
ओर व्याधिके अनसार अनुपानके साथ यदि इसका सेवन किया जाय तो बह. 
वटिका खाँसी, इवास, क्षय ओर वात-कफजनित सभी रोगोंको नष्ट कर देती ह 
यह बड़ो ही चाजेःकरण, श्रेष्ठ, बळ और वर्णको बढ़ानेवालो है। ज्वर ओर 
अतीसारमें तो यह : सद्ध प्रयोग है | इस अभ्ररसायनसे बढ़कर श्रेष्ठ ओर कोई 
भी रस नहीं है । इसका सेवन करनेमें भोजन, रायन ओर पानविषयक कोई 
भां परहेज नहीं हे । हाँ, इस रसका सेवन करते समय दही अवश्य 
खाता रह । यह नागाजुन सानका कथन ह॥। १६-१०. ॥ 
कनकसुन्दर रस 

हिङ्गल मरिच गन्धं टङ्गणं ॥पप्पलीं विषम | 

कनकस्य च वीजानि समांश विजयाद्रवेः । 

मदंयद्याममात्रन्तु चणमात्रा वटा छता॥ २६॥ 

भक्षणादग्रहएणी हन्ति रसः . कनकसुन्दरः 

अन्निमान्य ज्वरं . तीव्रमतिसारञ्च नाशयेत्‌ । 

दध्यन्न दापयेत्पथ्य . सदा तकऋोदनं हितम्‌ ॥ २७॥ 

शुद्ध सिंगरिफ, काली मिर्चका चूर्ण, शुद्ध गंधक, शुद्ध सोहागा, पिप्पल; 

शुद्ध वत्सनाभ विष और धतूरेके योज, ये द्रव्य समभाग लेकर माँगके रसर्म 
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१४२ रपेन्द्रसारसंम्रहे-- 


पहरभर घोंटकर चनेके बरावर गोलिये बना ले । इसका सेवन करनेसे ग्रहणी, 
अग्निमान्द्य, तीव्र ज्वर ओर अतीसार दूर हो जाता हे | इसका सेवन करनेवाले- 
को दहीं तथा मंठा-भातका पथ्य लेना चाहिये ।। २६ ।। २७ ॥ 
कनकप्रमा वटी 
सुवणेबीजं मरिचं मरालपाद कणा टङ्गणक विपश्न । 
गान्धं जयाद्धिदिवसं विमद्य गञ्चाप्रमाणां वटिकां विदध्यात्‌ ॥२८॥ 
एपाऽतिसारप्रहणीं उबराग्निमान्यं निहन्यात्कनकप्रभयम । 
दध्योदनं भोज्यसनुष्णवारि मांसं भजेत्तित्तिरिलाबकानाम ॥२८॥ 
वतूरेके बीज, काळीमिर्च, हंसपदी, पिप्पछो, जुद्ध सोहागा, शुद्ध विष. ओर 
शुद्ध यंघक, ये द्रव्य समभाग लेकर भंगके रसमें दिनभर घोंटे ओर एक-एक 
रत्तीकी गोलियें चनाकर रख ले | भली भाँति सेवन करनेसे यह अतिसार, 
संग्रहणी, ज्वर एवं अग्निमांद्रका दामन कर देती हे कनकप्रभा वटी है । 
इसमे ठंडा जळ, दही-भात तथा तित्तिर ओर वटेरका मांस पथ्य है ॥२८॥२६९॥ 
कारुण्यसागर रस. 
भस्मसूतादूद्विथा गन्धं तथा द्वित्वं -मृताश्रक्रम्‌। 
दिन सार्षपतेलेन पिष्टा यामं विपाचयेत्‌ ॥| ३० ॥ 
रसेमार्कत्रमूलोत्थेः पिष्टा यामं विपाचयेत्‌ । 





त्रिक्षारपञ्चलवबणविषव्योपाग्निजञीरकेः ॥ ३९ ॥ 
विङङ्गस्तुल्यभागंरयं कारूण्यसागरः । 

सापमात्रं ददोता5स्य सभिषक्सवातिसारक्े ।। २॥ 

सञ्चरे विज्वरे वाऽपि सशूले शोणितोद्भवे । ३ 


निरामे शोथयुक्त वा ग्रहण्यां सान्निपातिके । 
अनुपानं विनाप्येष काय्यंसिद्धि करिष्यति ॥ ३३॥। 


रससिन्दूर एक भाग, शुद्ध गंधक दो भाग ओर अश्नरकभस्म दो भाग लेकर 
पीसे । फिर सरसोके तेलमें घोंट तथा बाछुफायंत्रमें रखकर पहरभर आँच दे । 
तब निकाले ओर भाँगरेके रसमें घाटकर फिर बाछ॒कायंत्रमें पकावे । तदनन्तर 
जवाखार, शुद्ध सोहागा, सज्जी, पाचों नमक, युद्ध विष, सोंठ-मिर्च-पिप्पलीका 
चूर्ण तथा चीता-जीरा-विडंगका चूर्ण ये द्रव्य पॉच-पाँच भाग उन्दींमे 
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ज्वरातिसारचिकित्सा । ११२३ 


मिलाकर मर्दन करे । भलो भाँति घुँट जानेपर मासे-मासे भरकी गोलियें बना 
ले। इसका सेवन करनेसे सव प्रकारके अतिसार, ज्वरातिसार, विज्वरातिसार, 
अतिसारके सब उपद्रव, झूल, रक्तप्रवाह, निराम एवं शोथयुक्त ग्रहणी ओर 
सन्निपात दूर हो जाते हे । यदि विना अनुपानके भी इसका उपयोग किंवा 
जाय तो यह अपना काम पूरा कर देता है ॥.३०-३३ || 
बुहृत्कनकसुन्दर रस 

झुद्धसत॑ समं गन्धं र मरिचं टङ्गणं तथा । 

स्वणेचीजं समं मद्य भार्गीद्रावेदिनाद्वकम ॥ ३४॥ 

सूततुल्यं मतं चाश्र रसः कनकसुन्दरः । 

अस्य गञ्चाद्वयं हन्ति पित्तातीसारमुग्रकम ॥ ३०५ ॥। 

शुद्ध पारा; शुद्ध गन्धक, काली मिर्च; शद्ध सोहागा, शुद्ध धत्रेके बीज, ये 
द्रव्य समभाग लेकर एकमे पीस डाले । फिर भार्गके रसमें आधे दिन घोंटे । 
फिर पारेके बराबर अभ्रकभस्म मिलाकर दो-दो रत्तीकी गोली बना ले । इसका 
सेवन करनेसे भयंकर पित्तातिसार भी दूर हो जाता हे ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ 
मृतसंज.वन रस 


रसगन्धो समो ग्राह्यो सूतपादे विषं क्षिपत । 
सर्वतुल्यं मृतं चाश्र मद्य घुस्तूरजेद्रवेः।। ३६॥ 
सर्पाच्याश्च द्रूत्रेयांसं कपायेणाथ भावयेत्‌ । 
धातक्र्यतिविपामुस्त॑ शुण्टीजी रकवालकम ।। ३५॥ 
यमानी धान्यकं बिल्वं पाठा पथ्या कणान्विता । 
कुटजस्य त्वचं वीजं कपित्थं दाडिमं वलाम्‌ ॥ ३८॥ 
प्रत्येकं कपमान्रं स्यात्क्ुट्रितं क्वाथयेञ्ञलेः । 
चतुर्गुणं जलं दत्वा यावत्पादावशेषितम ॥ ३८॥ 
अनेन त्रिदिनं भाव्यं पूर्वाक्तं भर्दितं रसम्‌ । 
रुद्ध्वा तद्रालुकायन्त्रे क्षणं मृद्वग्निना पचेत्‌ ॥ ४० ॥। 
मृतसञ्जीनी नाम चास्य गुञ्जाचतुष्टयम। 
दातव्यमनुपानेन चासाध्यमपि साधयेत्‌ ॥ ४२ ।। 
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१४3 रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


पट्प्रकारमतोसारं : साध्यासाध्यञजयेद्धरचम्‌। 
नागरातितिषा सुस्त -देवदारू वणा वचा ॥ ४२॥ 
यमानो वालकं धान्यं कुटजत्वग्हरीतकी । 
धातकीन्द्रयबो विल्वं पाठामोचरसं ` समम्‌। 
चूशिंतं मधुना ._लेह्यमनुपान सुखवहम ॥ ४३॥ 


छुद्ध पारा ओर गन्धक समभाग लेकर कज्जली कर ले। फिर पारेकी चौथाई 
शुद्ध विष ओर सत्रको मिलाकर जितनी वजन हो, उतना अभ्रकभस्म डालकर 
धतूरेके रसमें घोटे | तव सर्पाक्षोके रस अथवा काढ़ेमें दो पहर भावना दे । 
तदनन्तर धातकी ( धायके फूल ) अतोस, मोथा, साठ, जं.रा, सुगन्धबाला, 
अजवायन, धनियाँ, वेळ, पाढ़, हर, पिप्पलो, कुटजको छाल, कैथा, अनार, 
बला ( वरिवारा ) इन सत्र वस्तुझंको एक-एक कर्पके परिमाणमें लेकर कूट 
डाले | फिर जितना परिमाण इन ओपधियोंका हो, उसका चौगुना जळ डालकर 
पकावे । जत्र चौथाई जळ शेष रहे, तब इसी काढ़ेमें पूर्वोक्त घुँडा हुआ रस 
डालकर तोन दिन भावना दे | उसमेंसे निकालकर इसे वालकायंत्रमे रखे ओर 
क्षण भर मन्द-मन्द ओऔँच दे। तत्र उसमेंसे निकाळ और जळमें घोंटकर चार-चार 
रत्तोकी गोलियें बना ले, यही म॒तसंजोवनो रस हे | यदि अनुपानके साथ इसका 
सेवन किया जाय तो यह छहों प्रकारके साध्य अथवा असाध्य अतिसारको मार 
भगाता दे । सोंठ, अतिविषा ( अतीस ) मोशा, देवदारु, पिप्पली, वच, अज- 
वायन, सुगन्धवाळा, थनित्रो, कुटजकी छाल, हरीतकी, धायके फूल, इन्द्रजो, 
वेळ, पाढ, मोचरस ( सहिंजन ) ये वस्तुथें समभाग लेकर चूर्ण कर ले । इसो 
चूर्णमें मृतसंजोबनो रस और मधु मिलाकर चाटना चाहिये ॥ ३६-४३ ॥ 
प्राणेश्वर रस 

रसगन्धकम श्रम टङ्गणं शातपुष्पकम । 

यमाती जीरकाख्यं च प्रत्येकं कषयुग्मकम ॥ ४४॥ 

कपेमेकं यवक्षार हिद्ञपटुकपचकम । 

बिडंगेन्द्रययं सर्जेरसकं चार्निलंज्ञितम्‌। 

ष्ठा च बटिका कार्य्या नाम्ना प्राणेश्‍वरो रसः ॥४५।। 
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अतिसारचिकित्सा । १४५ 


पित्तज्वरे पित्तभवोऽतिसारस्तथातिसारे यदि वा ज्वरः स्यात्‌ । 

दोषस्य दृष्यस्य समानभावाज्ज्यरातिसारः कथितो भिषग्मिः ॥४६॥ 
न इति ज्वरातीसारचिकित्सा समाप्ता ॥ 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, अश्रकमस्म, शुद्ध सोहागा, सॉफ, अजवावन ओर 
जीरा, ये सभी द्रव्य दो-दो कर्ष लेकर पारा-गंधककी कज्जली कर ले । फिर शैवा- 
खार, हींग, पाँचों नमक, वायविडंग, इन्द्रजो, राळ, झुद्ध खपरिया तथा चीता, 
ये वस्तुयें एक-एक कर्ष छे ओर सघको एकमे मिलाकर जलसे घोंट ले । घुँट 
जानेपर रत्ती-रत्ती भरकी गोलियें बना ले । यहीं प्राणेश्वर रस हे । पित्तज्वर, 
पित्तातिसार और अतिसारज्वर इससे दूर हो जाते हैं। विज्ञ वैद्यांका यह मत है 
कि दोष और दृष्यको समानता होनेपर ही ज्वरातिसार होता है ॥ ४४-४६ ॥ 
इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे रसायनी? भाषाटीकायां ज्वरातिसारचिकित्सा समास्ता । 





2 


अथ अतिसारचिकित्सा । 
श्रतिसारवारण रस 


दरदं कृतकपूर मुस्तेन्द्रयवसंयुतम्‌ । ` 
सर्वातीसारशामनं खाखसीक्षीरभावितम्‌॥ १ ॥ 


शुद्ध सिंगरिफ, उड़ाया हुआ कपूर, नागरमोथा ओर इन्द्रजी, ये द्रव्य 
समभाग लेकर खाखसीक्षीर ( अफीम ) के रसमे भावना दे | इसके बाद 
जळमें घाटकर गोळी वना ले । इसका सेवन करनेसे सव प्रकारके अतिसार 
दूर हो जाते हैं ॥ १ ॥ 
पूर्णचन्द्रोदय रस 
शुद्धं च तालकं लौहं गगनं च पलं पलम्‌। 
कर्पूरं पारदं गन्धं प्रत्येकं वटकोन्मितम्‌॥ २ ॥ 


जातीकोषसुरापत्रं शटीतालीशकेशरम्‌ । 
व्योषं चोचं कणामूलं लबंगं पिचुसम्मितम्‌ ॥ ३॥ 
भक्षयेत्प्रातदस्थाय गुरुदेवद्विजाचेकः । 


नानारुपमतीसारं ग्रहणी सवेरूपिणीम्‌॥ ४ ॥ 
१० | 
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१४६ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


अम्लपि तथा शू शूल च परिणामजम्‌ । 
रसायनवरश्चायं वाजीकरण उत्तमः ॥ ५ ॥ 
दू हड़ताल, लाहभस्म आर अभ्रकभस्म द्रव्य एक-एक पळ, कपूर, 
शुद्ध पारा ओर शुद्ध गंधक इन्हें एक-एक वटक ( आठ-आठ मासा ) जावित्री, 
मुरामांसी, तेजपत्र, कचूर, तालीशपत्र, नागकेशर, सौंठ, मिर्च, पिप्पली, दारु- | 
› पिप्पलीमूल और लोंग, इनका चूर्ण एक-एक कर्ष लेकर सर्वप्रथम पारे _ 
३ 





गन्धककी कज्जछी करे । फिर अन्य द्रव्य मिला तथा जलके साथ घोंटकर रत्ती- 
रती भरकी गोलियें बना ले | गुरु तथा देवताका पूजक आस्तिक रोगी यदि 
प्रातःकाळके समय इसका सेवन करे तो विविध भाँतिके अतिसार, सब तरहकी 
ग्रहणी, अम्लपित्त, चूल ओर परिणाम-झूल नष्ट हो जाते हैं । यह एक प्रकारका 


उत्तम रसायन ओर वाजीकरण रस है ॥ २--५॥ 


कणाद्य लोह 
कणा नागरपाठाभिखिवर्गेत्रितयेन च । 
विल्वचन्दनह्ीवेरेः सचोतीसारजिद्भवेत्‌ ॥ ६ ॥ 


सर्वापद्रवसंयुक्तामाप "हन्ति प्रवाहिकाम्‌ । 
नानेन सह लोहं विद्यते ग्रहणीहरम ॥ ७ ॥ 
पिप्पली) सोंठ, पाढ, सोंठ; मिर्च, पिप्पली, हरां, बहेड़ा, आविला, वाय- 
विडंग, मोथा) चीता, वेळका गूदा, रक्तचन्दन और सुगंध वाला, इन द्रव्योंका 
चूर्ण समभाग और सबको मिलाकर जितनी वजन हो, उतनी ही लोइभस्म 
मिलाकर जलसे मर्दन करके दो-दो रत्तीकी गोळी वना ले । अतिसारको नष्ट 
करनेमें इस कणाघ छोहसे बढ़कर कोई भी रस नहीं दे!।। ६॥ ७ ॥ 
वृहद्वगनसुन्दर रस 

पारदं गन्घकं चाश्र लोहं चापि वराटकम्‌। 

रूप्यं चातिविष कष समभागं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ८ ॥ 

धान्यशुण्ठीक्तक्ताथेभावयेचच पथक्प॒थक । 

गुञ्जाप्रमाणां वटिकां कारयेत्कुशलो भिषक्‌ ॥ = ॥ 

भक्षयेत्प्रातरूत्थाय गुरुदेवद्धिजाचकः 

दग्धविल्ब॑ गुडेनेब. कुय्यात्तदनुपानकम्‌ || १० ॥ 
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अतिसारचिकित्सा । १४७ 


अजादुग्धेन वा पेयं जम्बूत्वक्साधितं रसम्‌। 

आतीसारे ज्वरे घोरे अहण्यामरुचो तथा ॥ ११॥ 

-सामे सशले रक्त च पिच्छास्रावे श्रमे तथा । 

शोथे रक्तातिसारे च संग्रहमहणीपु च॥१२॥ 

झुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, अभ्रकभस्म, लोहभस्म, कोंड़ीभस्म, चाँदीमत्म 
ओर अतीस, ये द्रव्य एक-एक कर्ष लेकर पारे ओर गंधककी कज्जली करे | इसे . 
अन्यान्य द्रव्योके साथ एकमें कूटकर धनियाँ तथा सोंठके क्काथमें प्रथक्‌ प्रथक्‌ 
भावना दे । तदनन्तर घोंटकर रत्ती-रदी भरकी गोलियें बना ले । देवता तथा . 
गुरुका अर्चक ( आस्तिक ) रोगी प्रातःकालके समय इसका सेवन करे । इसका 
अनुपान भूना वेळ और पुराना गुड़ दै। जामुनकी छालके काढे अथवा 
बकरीके दूधमें भी इसे ले सकते हें । इससे अतीसार, घोर ज्वर, ग्रहणी, अरुचि, 
आम तथा झल्युक्त अतिसार, पित्तातिसार, भ्रम, शोथ ओर संत्रहणीरोग दूर 
हां जाता है ॥ ८-१२ ॥ 
लोकनाथ रस 

भस्मसूतस्य भागेकं चत्वारः शुद्धगन्धकात्‌ | 

क्षिप्त्वा वराटिकागभे टक्षणेन निरुध्य च॥ १३॥ 

भाण्डे रुद्ध्वा पुटे पाच्यं स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । 

लोकनाथरसो नाम क्षोद्रेगुञ्ञाचतुष्टयम्‌॥ १४ ॥ 

नागरातिविपासुरुतं देवदारूवचान्वितम्‌ । 

कपषायमनुपानन्तु सबातीसारनाशकः ॥ १५॥ 

रससिन्दूर एक भाग तथा झुद्ध गंधक चार भाग इनको घोंट ओर कोड़ियों- 

में भरके बकरी के दूधमें पिसे हुए सोहागेसे कोड़ियोंका मुख वंद कर दे । सूख 
जानेपर इन्हें हॉँड़ीमें रखकर कपड़मिद्दीसे उस हाँडीका मुख बन्द कर दे ओर 
गजपुटमें रखकर फूँक दे । जब वह स्वाङ्गशीतछ हो जाय तो निकाल ले । यदि 
मधुके साथ चार रची यह रस खाय ओर अनुपानमें सोंठ, अतीस, मोथा, 
देवदारु तथा वचके काढेका उपयोग करे तो सव प्रकारके अतिसार दूर हो 
जाते हें ॥। १३-६५ ॥ . - ८ 


छ 
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१४८ रसेन्द्रसारसंग्रहें--- 


चिन्दामणि रस 
शुद्धसूत मृत ताम्रं गन्धकं प्रतिकार्षिकम । 
९ ७. £ CG 
चूणयेद्विषकषांद्ध विषाद्धं तिन्तिडीफलम्‌॥ १६॥ 
सदेयेत्खल्लमध्ये तु चाम्लेन गोलकीक्कतम्‌ । 
गत्त पडङ्गल कुय्यात्सबंतो चत्त शुभम ॥ १७॥ 
नागचल्ल्याः क्षिपेत्पत्रमादो पात्रे च गोलकम्‌ । 
आच्छाद्य तच्च पात्रेण रुद्ध्वा गजपुटे पचेत्‌ ॥ १८॥। 
स्वाङ्खशीतं समुद्धत्य सपत्र विशेषतः 
कषोद सरिचं दत्त्वा काद्ध तिन्तिडीफलम्‌ ॥ १८॥ 
गुञ्जासितां वटीं कुय्यांडिन्तामणिरसों महान्‌ । 
अतिसारे त्रिदोषोत्थे. संग्रहम्रहणीगदे । 
अपानं विधातव्यं यथादोपानुसारतः || २० ॥ 
शुद्ध पारा, ताम्रभस्म, झुद्ध गंधक ये तीनों द्रव्य एक-एक कर्ज लेकर पहले 
गंधक ओर पारेको कज्जला कर ले । फिर उसमें ताम्रभस्म डालकर घोंटे । 
तदनन्तर उसमें आधा कर्ष शुद्ध वत्सनाभ विष और चौथाई कर्ष इमळीका फल 
डाले | इन सबको एकमे मिलाकर कॉजीसे खूब घोंटे ओर घुँट जानेपर गोला 
बना ले | तत्र एक पात्रमें पानके पत्ते बिछाकर वह गोळा रखे ओर गोळेके 
ऊपरसे भी पानका पत्ता बिछाकर ढॉक दे। फिर कपड़मिट्टोसे पात्रका मुख 
बन्द करके गजपुटमें फूँक दे । जब स्वांगशीतळ हो जाय तब पत्र सहित गोलेको 
घोंटकर चूर्ण कर ले । अब इसमें आधा कर्ष काळी मिर्चका चूर्ण और आधा 
कर्ष इमला डाळ तथा जलळमें घोंटकर रत्त-रत्ती भरको गोलियें बना ले। यहां 
महान्‌ चिन्तामणि रस है | इसे अतिसार ओर त्रिदोषजनित संग्रहणी रोगमें 
देनेसे वड़ा लाम होता हे । दोषोंके तारतम्यसे इसमें कई प्रकारके अनुपान 
दयं जा सकत हं ॥ १६-२० ॥। 
अहिफेनवटिका 
अहिफेनं सखजरं घृष्टा गुञ्जेकमात्रकम्‌। 
रक्तस्रावमतीसारमतिवृद्ध विनाशयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
शोधित अफीम और खंजर दोनों समभाग लेकर घोंटे और रत्ती-रत्ती भरकी 





| 
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अतिसारचिकित्सा । १४८ 


गोलिथें बना ले । यह रक्तल्लाव और बहुत अधिक बढ़े हुए अतीसारका दामन 
~ 


करती. हें ॥ २१ ॥ ँ 
मद्दागंधक और सर्वङ्गसुन्द्र रस 


रसगन्धकयोः कर्षं ग्राह्ममेकं सुशोधितम्‌। 
ततः कज्जलिकां कृत्वा मृढुपाकेन साधयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
जातीफलं तथा कोपं लवङ्कारिष्टरपत्रक्रे । 
सिंधुवारदलञ्चरेव एलाबीजं तथैव च॥ २३॥ 
एपाञ्र कपमात्रेण तोयेनाथ विमदेयेत्‌। 
मुक्तागृहे पुनः स्थाप्य पुटपाकेन साधयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
घनपङ्क वहिलिंप्त्वा पुटमध्ये निधापयेत्‌ । 
गुञ्जापट्कप्रमाणन प्रत्यहं . भक्षयेन्नरः ॥ २५॥ 
एतत्प्रोक्तं कुमाराणां रक्षणाय सद्दोषधम्‌। 
उ्वरव्नं दीपनङ्चे | वलवरणप्रसाधनम्‌ ॥२६॥ 
बुबारं अहृणीरो जयत्येब प्रवाहिकाम्‌ । 
सूतिकां च  जयेदेतद्रक्तार्शा रक्तसम्भवम्‌ ॥ २७ || 
पिशाचा दानवा देत्या वालानां वित्नकारकाः । 
यत्रोपधवरस्तिष्ठेत्तत्र सीमां न यान्ति ते॥ २८ ॥ 
वालानां गदयुक्तानां स्त्रीणाञ्च विशेषतः ।- 
महागन्धकमेतद्धि सवेव्याधिनिपूदनम्‌॥ २८ ॥ 
बिना पाकेन सर्वोङ्गसुन्दरोऽयं प्रकीत्तितः ॥ ३०॥ 
प्रहण्यां ये रसाः प्रोक्तास्तेऽतीसारे प्रकीर्तिताः ॥ ३१ ॥ 
इति रसेन्द्रसारसंप्रहेऽतीसरचिकित्सा समाप्रा । 
शुद्ध पारा ओर शुद्ध गंधक एक-एक कर्ष लेकर कज्जलो कर ले । फिर इसे 
मन्द्‌ आँचमें पर्पटीके समान पकावे । पक जानेपर चूर्ण कर ले ओर इसमें जाय- 
फळ, जावित्री) लोंग, नीमको पत्ती, सँमाळकी पत्ती और इलायचीके बीज, इन 
सबका चूर्ण एक-एक कर्ष मिलाकर जलसे खुव पीसे । पिस जानेपर इसे सीपके 
एक खण्डमें भरकर दूसरे खण्डसे बन्द करके ऊपरसे केलेका पत्ता ळपेट दे | 
पत्तेके ऊपर गाढ़ी मिट्टेका गारा पोतकर धूपमें सुखा ले। अब इसे 
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१५० रसेन्द्रसारसंग्रहे--- 


आठ-दस जंगलों उपलोंके बीचमें रखकर फूँक दे ओर तचतक पकने दे, 
जबतक कि उसमेंसे गंधकको गंध न निकलने लगे । गंध निकलनेपर निकाल ले 
और स्वांगशीतळ होनेपर चूर्ण करके रख ले । नित्य छ रत्ती इस रसका सेवन 
करना चाहिए । बाळकोंको रक्षाके लिए यह महान्‌ ओपध दै | इससे ज्वर दूर 
होता, मन्द ( उद्यं ) अग्नि उद्दीस हो जाती, बळ और वर्ण ( सोन्दर्य ) 
को बृद्धि होतो, दुःसाध्य ग्रहणे.रोग, प्रवाहिका, सूतिकारोग ओर रक्तजनित 
रक्ताश (खूनी बवासोर) मिट जाता है । जहाँ कहीं यह महान ओपध रहता है 
( पिशाचः शच; दानव आर चालकोॉपर आघात करनेवाले दैत्य नहीं जाते । रोगी 
बालकों ओर स्त्रियोंके सभो रोगोंको नष्ट करनेवाला यह महागंधक रस हे | इसी 
ओषधिको सत्र क्रियायें की जायें, किन्तु सीपमें भरकर पुट न दें तो यद्द सर्वा ग- 
सुन्दर रस कहलायेगा । आगे ग्रहणीरोगमें जो रस कहे जायंगे, वे सभी अति- 
सार रोगपर भी काम करेंगे || २२-३१ ॥ | 
इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे रसायनी? भाषपाटीकायामतीसारचिकित्सा समाक्ता | 


अथ ग्रहणोरोगचिकित्सा । 
जातीफलादि ग्रहणीकपाट रस 
जातीफलं टंगणमभ्रकं च घुस्तूरबीञं समभागचूणम्‌ । 
भागद्वयं स्यादहिफेनकस्य गन्धालिकापत्ररसेन मर्येम॥ १ ॥ 
चणप्रमाणा वटिका विधेया यत्नाद्विदध्याइअहणीगदेषु । 
सामेषु रक्तषु सशूलकेषु पक्तेष्तपक्वंषु शुदामयेषु ॥ 
रोगेषु दद्यादनुपानभेदेमंधुप्रयुक्ता ग्रहणीगदेषु । 
पथ्यं सदध्योदनमत्र देयं रसोत्तमोऽयं महणीकपाटः ॥ ३॥ 
जायफळ, शुद्ध सोहागा, अश्रकभस्म, शुद्ध धत्रेका बीज, इनका चूर्ण 
समभारा और दो भाग शोधित अफीम मिलाकर गंधालिका ( गंध- | 
प्रसारणी ) के स्वरसमें घोटे । भळो-माँति छुँट जानेपर चनेके बरावर गोलियें _ 
बना ळें | ग्रहणी, आम, रक्तस्चाव, झूळयुक्त, पक्क-अपक्क गुदारोग एवं सब. 
प्रकारकी ग्रहणीमें अनुपानभेदसे इसका उपयोग किया जा सकता हे | भूख _ 
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ग्रहणी चिकित्सा । १५१ 


लगनेपर इसमें दही-भातका पथ्य देना चाहिये । संग्रहणीके शान्त करनेके लिए 
थह उत्तम रस हे ॥ १-३ ॥ 


अपर ग्रहणीकपाट रस 


टङ्गणक्षारगन्धाशम रसं जातीफलं तथा । 
बिल्वं खदिरसारञ्च जीरकञ्च मधूलिका॥ ४ ॥ 
कपिहस्तकवीजञ्च तथा चोरकपुष्पकम | 
एषां शाणं समादाय इलच्णचूरोत्व कारयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
विल्वपत्रककार्पासफंलं शालिब्वदुग्िकाम्‌ । 
शालिञ्चमूलं कुटजं तथा कञ्चटपत्रकम्‌। ६ ॥ 
'संवेष॑ स्वरसेनेत्र वटिक कारयेद्भिषक्‌ । 
~~ रक्तिकेकप्रमाणेन ` खादयेदिवसत्रयम्‌ ॥ ७ ॥ 
दधिमस्तु ततः पेयं पलमात्रप्रमाणतः । 
अपि योगशताक्रान्तां अरहणीमुद्धतां जयेत्‌॥ ८ ॥ 
आमशूलं उ्वरं कासं रचासङ्चेच प्रवाहिकाम्‌ । . 
रक्तस्रावकरं द्रव्यं काय्य नेवात्र युक्तितः॥ दे ॥ 
क्रषणवार्त्ताकुमत्स्यञ्च  दघितक्रत्व स्यते । 
ज्ञात्वा वायोः कृतिं तत्र तेलं वारि प्रदापयेत्‌ ॥ १०॥। 
शुद्ध सोहागा, जवाखार, झुद्ध गंधक, शुद्ध पारा; जायफळ, वेळका गूदा; 
खैरका सारमाग, जीरा, मूर्वा, केवाचके बीज और शंखिनी, इनका महीन चूर्ण 
एक-एक झाण लेकर पहले पारा ओर गंधककी कज्जळी कर ले । फिर वेळकी 
पत्ती, कपासके फल, झालिञ्चद्ाकका मूल, दुद्धी और जळचोराई, इन सबके 
स्वरसमें अच्छी तरह घोंटकर रत्ती-रत्ती भरकी गोळियें बना ले । इसको खानेके 
बाद ऊपरसे १ पल ( ८ तोला ) दहीका पानी पी लेना चाहिए । यदि तीन 
दिन इसका उपयोग किया जाय तो सैकड़ों योगोंसे भी जो उग्र ग्रहणी न मिटी 
हो तो यह रस उसे मार भगाता है । यह आमञ्चल, ज्वर, खाँसी, इवास ओर 
प्रवाहिकाको भी दूर करता है । इस रसका सेवन करते समय कोई ऐसी चीज 
नहीं खानी चाहिए. कि जिससे रक्त राव बंढ़ जाय । इसमें काला बैगन) मछली; 
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१५२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


दही ओर मंठाका सेवन करे तो अच्छा हो । वायुकी गतिविधि देखकर ही तेल 
ओर जलका व्यवहार करना चाहिए ।। ४-१०।। 


जातीफलाद्या वटिका 
अश्रस्य सूतस्य च गन्धकस्य प्रत्येकशा माषचतुष्टयव्न्च | 
विधाय शुद्धोपलमात्रमध्ये सुकज्लीं वेद्यवरः प्रयत्नात्‌ ॥११॥ 
जातोफलं शाल्मलिवेष्टमु स्तं सटङ्गणं सातिविष सजीरम्‌। 
प्रत्येकमेषां मरिचस्य शाणप्रमाणमेकं विषमाषकव्त्च ॥ १२ ॥ 
चिचूण्ये सर्वाण्यबलोङ्य . पश्चाद्विभावयेत्पत्ररसेरमीषाम्‌ । 
इन्द्राणिकेन्द्राशनकत््च जम्बू जयन्तिका दाड्मिकेशराजो । 
अविद्धकर्णाऽपि च श्रङ्गराजो विभाव्य सम्यग्वटिक्म बेष्टेया ॥१३॥ 
कोलास्थिमानाथ बहुप्रकारं सामं निहन्याइनिलान्गदोःःच । 
कुर्य्याद्विशेषादनलप्रवृद्धि कासञ्च पञ्चात्मकभम्लपित्तम्‌॥१४॥ 
इयं निहन्याद्प्रहृणीमसाध्यां -मत्येस्य जीर्ण्रहणीं प्रवृद्धाम्‌ । 
सारकत्वं त्वतिसारमुग्रं रवासं तथा पाण्डुमरोचकञ्च ।। १५ 
चिरोद्भवां संग्रहकोष्ठडुष्टिं जयेद्धुशं योगशतेरसाध्याम्‌॥१६।। 


अश्रकमस्म, शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक, ये द्रव्य चार-चार मासा लेकर 
पहलेसे. शुद्ध किये हुए पत्थरके खरलमें गंधक ओर पारेकी कज्जली कर ले । फिर 
उसमें अश्रकभस्म डालकर घोंटे। तब जायफळ, मोचरस (सेमरकी गोंद), मो था, 
शुद्ध सोहागा, अतीस, जीरा ओर काळी मिर्च, इनका चूर्ण एक-एक शाण 
तथा शुद्ध वत्सनाभ विष एक मासा मिलाकर सँभालळू, भोग, जामुन, जयन्ती, 
अनार, केराराज, पाढ ओर मोगरा, इनमेंसे हर एकके स्वरसमें भावना देकर 
वेरके बरावर गोलियें वना ले । यह वटिका बहुत तरहके आमविकार तथा वात- 
जनित रोगोंका दामन करती ओर विशेष करके मन्द अग्निको उद्दीस कर 
देती है। इससे पाँचौं प्रकारकी खाँसी, अम्लपित्त, असाध्य ग्रहणी, जीण, 
बहुत बढी हुई ग्रहणी, अतिसार, उग्र अतिसार, इवास, पाण्डु, अरुचि, 
बहत प्राचीनः संग्रहणी एवं कोष्ठसम्बन्धी सभी दोष दूर हो जाते हें । सकड़ों 
ओषधियोंका उपयोग करके भी जो संग्रहणी दूर न होती हो, वह इस रससे नष्ट 
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ग्रहणीचिकित्सा । र १५३. 
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दो जाती दे । इससे अगणित मनुष्योंकी जीवनरक्षा होती है और यह रस 
व्याधिरूपी समुद्रको पार करनेके लिए नोकाके समान दे || ११-१६ ।। 


पूर्णकला वटी 


रसं गन्धं घनं लोहं धातकीपुष्पबिस्वकम्‌। 

विषं . कुटजवीजञ्च पाठाजीरकधान्यकम्‌ । १७ || 

रसाञ्जनं टङ्गणञ्च शिलाजतु पलं तथा | 

अ्रांशाञ्च पलं ग्राह्य प्रत्येकं तालक्त्रयम ॥ १८॥ 

भेकपणी पञ्चमूली वलाकख््रटदाह्मिम्‌। 

श्वङ्गाटं केशरं जम्यू दधिमस्तु जयन्तिक्रा ॥ १८॥ 

केशराजो भ्ङ्गराजः प्रत्येक तोलकद्वयम्‌ । 

द्विमाषा वटिका काय्य तक्रेण परिषेबिता ॥ २०॥ 

इयं पूणेकला नास प्रहणीगदनादिनी । 

शूलघ्नी दाहशमनी वह्विदा उ्वरनाशिनी। 

भ्रसच्छुदिच्छेदकरो ग्रहणी सत्वरं जयेत्‌ ॥ २१॥ 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक; मोथा, धायके फूल, वेळका गूदा, शुद्ध वत्सनाभ 

विष, कुटजके बीज, पाढ, जीरा, धनियाँ, रसोत, शुद्ध सोहागा, युद्ध शिला- 
जीत ओर अभ्रकभस्स, ये समी द्रव्य एक-एक पळ ले । सर्वप्रथम पारा और 
 गंधककी फज्जली कर ले | फिर उपर्युक्त सभी वस्तुयें तथा हरा, बहेड़ा ओर 
ओँवलाका चूर्ण तीन-तीन तोला लेकर सबको एक साथ भलीमाँति घोंटे । 
तदनन्तर मण्ड्रकपर्णी, पंचमूली, बरियाराकी जड़, जळ्चोराई, अनार, सिंघाड़ा, 
नागकेशर, जामुनकी छाल, जयन्ती, केदाराज, भगरा, इनका चूर्ण ओर दही- 
का पानी दो तोले डालकर घोंटे । डॅट जानेपर दो-दो मासेकी गोलियें बना 
ले । यदि मंठेके साथ इसका सेवन किया जाय तो यह पूर्णकला वटी ग्रहणी 
रोग निवृत्त कर देती हे । इससे चूल ओर दाह भी शान्त हो जाता है । यह 
वटी औदर्य अग्निको उद्दीस्त करती एवं ज्वर, श्रम, वमन तथा संग्रहणी 
रोगको दूर भगाती है ॥ १७-२१ ॥ 
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१५४ ] रसेन्द्रसारसंग्रहं-- 


| वज्रकपाट रस 
पारदं गन्धकञ्चेष अहिफेनं : समोचकम । 
त्रिकडु त्रेफलश्चेच सममेकत्र कारयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
भक्षभ्रज्ुद्रवेरचंतद्वावयंच्च पुनः पुनः 
रक्तित्रयं ततश्चास्य सधुना सह भक्षयेत्‌। 
असाध्यां अहणीं हन्ति रसो वज्रकपाटकः ।। २३ ॥ 
पारदाभ्रकसिन्द्रं गन्धं जातीफलं समम । 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, छद्ध अफीम, मोचरस, सोंठ, मिच, पिप्पली, हरा, 
बहेड़ा ओर आँवलाका चूर्ण, ग्रे द्रव्य समभाग ले । सर्वप्रथम पारे और गंधक- 
की कज्जली कर ले । फिर भाँग एवं भांगराके रसमें सात-सात बार भावना 
देकर तीन-तीन रत्तीकी गोळी बना ले । यदि मधुके साथ इस वञ्रकपाट रसका 
सेवन करे तो असाध्य ग्रहणी रोग भी मिट जाता है॥ २२-२३ ॥ 
जातीफल रस 
कुटजस्य फलं चतर धूत्तंबीजानि टङ्गणम्‌॥ २४ ॥ 
व्योषं सुस्ताऽभया चेव चूतवीजं तथेव च | 
घिल्वर्क सवंवीजञ्च दाडिमीफलवल्कलम ।। २५॥। 
एतानि समभागानि निक्चिपेत्खर्लमध्यतः । 
विज्यास्बरसेनेव मर्देयेत्टलक्ष्णचूणितम ।॥ २६ ॥ 
गुञ्जाफलप्रमाणाम्तु वटिकां .कारयेद्धिपक । 
एकां कुटजमृलत्त्रक्कपायेण प्रयोजयेत्‌ ॥ २७॥। 
अआमातिसारं . हरते कुरुते वहिदीपनम । 
मधुना बिस्वशझुण्ठेन रक्तम्रहणिकां जयेत्‌ ॥ २८॥ 
शुण्ठीधान्यकयोगेन  चातिसारं निहन्त्यसो । 
. -:जातीफलरसो ह्येष ग्रहणीगदनाशनः॥ २८॥ 
शुद्ध पारा, अभ्रकभस्म, शुद्ध गंधक, जायफळ, इन्द्रजो; शुद्ध धत्रेके बीज, _ 
झुद्ध सोहागा, सोंठ, पिप्पलीका चूर्ण, मोथा, छोटी हड़, आमकी गुठली 
'बेलका गूदा, सर्हिजनके बीज, अनारके फलका.छिलका, ये द्रव्य समभाग ले. 
पहले पारे और गंधककी कज्जली कर ले । फिर सब द्रव्योंको एकमे. मिलाकर | 
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प्रदृणीचिकित्सा | १५५ 


भाँगके रसमें भलीमाँति मर्दन करे | खूब महीन हो जानेपर रत्ती-रत्ती भरकी 

गोली बनाकर रख ले । यदि कुटजकी छालका काढा बनाकर उसके साथ इस 

रसकी एक गोळीका सेवन करे तो आमातिसार निवृच हो जाता है और ओंदर्य 

अग्नि उद्दीत हो उठती हे । यदि बेळके गूदेमें मधु मिलाकर उसके साथ इस 

रसका सेवन किया जाय तो रक्त संग्रहणी दूर हो जाती है । यदि धनियाँ ओर 

सोंठके साथ इसका उपयोग किया जाय तो यह रस अतिसारको मार भगाता 
यह जातीफल रस ग्रहणीरोगंको भी निद्नत्त कर देता हे ॥ २४-२६ ॥ 


ग्रहणीगजेन्द्र वटिका 
रसगन्धकलोहानि शङ्कटङ्गणरामठम्‌ । 


ठाटीतालीशमुस्तानि धान्यजीरकसेन्धवम्‌ ॥ ३० ॥ 
धातक्यतिविषा झुण्ठी गृहधूमो हरीतकी । 
भल्लातकं तेजपत्रै जातीफललवङ्गकम्‌ ॥ ३१ ॥ 
त्वगेला वालकं बिल्वं मेथी शक्राशनं समम्‌ । 
छागिदग्थेन ,वटिका रसवेद्यन कारिता ॥ ३२ ॥ 
गहनानन्दनाथेन भापषितेयं रसायने । 
वटी गजेन्द्रसंज्ञेयं श्रीमता लोकरक्षण ॥ ३३ ॥ 
ग्रहणी विविधां हन्ति ज्वरातीसारनाशिनी । 
झूलगुल्माम्लपित्तानि कामलां च हलीमकम ॥ ३४॥ 
वलवरणांभिजनना सेत्रिता च चिरायुपी। 
कण्डु कुछ विसप च गुदश्र शक्रिमिं जयेत्‌ ॥ ३५॥। 
साषद्टयां वटीं खादेच्छागीडुग्धानुपानतः 
वयोऽस्निबलमावीच्य युक्त्वा वा त्रटिवद्धनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
शुद्ध पारा, झुद्ध गंधक; लाहभस्म, शंखभस्म, जुद्ध सोहागा, हींग, कचूर; 
तालीसपत्र, नागरमोथा, धनियाँ ओर जीराका चूर्ण, सेंधानमक, धायके फूल; 
अतीस, साठ, रसोईघरका धुआँ, हड़, शुद्ध भेलावा, तेजपत्र, जायफळ, लोंग, 
दारुचीनी, इलायची), सुगन्धबाला, वेळका' गूदा, मेथी ओर भाँग, ये चीजें सम- 
भाग लेकर बकरीके दूधमं घॉटकर गोलियें बना ले । रसवेद्य श्रीमान्‌ गहनानन्द- 
ने लोकोपकारके लिए यह “ग्रहणीगजेन्द्र वटिका? रसायन बताया है यह विविध 
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१५६ रसेन्द्रसारसंप्रहे-- 


'प्रकारकी ग्रहणी, ज्वरातिसार,. झूल, गुल्म, अम्लपित्त, कामला और हलीमक 
रोगका उन्मूलन करती है । इसका सेवन करनेसे शारीरिक बल तथा वर्ण सोन्दर्य) 
बढ़ता ओर उदर्य अग्नि उद्दीत हो जाती हे । इससे आयु बढ़ती है ओर 
खाज, कुछ, विसपे,. गुदभ्रंश तथा क्रिमिरोग दूर होता है। इसकी दो मासेकी 
१ गोळी बकरीके दूधमें सेबन करे | रोगीका चल और अवस्था देखकर इसकी 
सात्रा वढ़ायी-घटायी भी जा सकती हे ।। ४०-३६ ॥ 
पीयूषवल्ळी रस | 
सूतमभ्रड्डन्धक॑च तारं लोहं सटङ्गणम्‌। 
रसाञ्जनं माक्षिकं च शाणसेक प्रथक प्रथक । ३७॥ 
लवङ्ग . चन्दनं मस्तं पाठा जीरकधान्यकम्‌ । 
समङ्गाऽतिविषा लोध्रं कुटजेन्द्रयबं त्वचम्‌ ॥ २३८ ॥ 
जातीफलं विइचविल्बं कनकं दाडिमीच्छदम्‌। 
ससङ्गा थातकी कुष्ट प्रत्येकं रससम्मितम्‌ ॥ ३८ ॥। 
 भावयेत्सवेमेकत्र केशराजरसेः पुनः 
चणकाभा वटी कायां छागोदुग्धेन पेषिता ॥ ४०॥ 
अनुपानं प्रदातव्यं दग्धबिल्बं समं गुड; 
हन्ति सवानतीसारान्म्रदणीं चिरजञामपि॥ ४१ ॥ 
आससम्पाचनः सम्यग्वहिव्रद्धिकरस्तथा । 
पीयूषवर्ली नामायं प्रहणीरोगनाशनः ।। ४२ ।। 
शुद्ध पारा, अभ्रकभस्म, झुद्ध हड्ताल, लोहभस्म, छद्ध सोहागा, रसोत, 
स्वर्णमाक्षिकभस्म, ये द्रव्य एक-एक शाण ले । लोंग, चन्दन, मोथा, पाढ़, जीरा; 
धनियाँ, वाराह्मक्रान्ता, अतीस, लोध, कुटज, इन्द्रजा, दालचीनी; जायफल, 
सोंठ, वेलका गूदा, शुद्ध धत्रेके वीज, अनारकी पत्ती, वाराह्वाक्रान्ता, धायके 
फूल आर कूठ, इनमंसे हर एक चीजका चूर्ण पारदका समभाग अशात्‌ एक- 
एक शाण लेकर गंधक और पारेकी कज्जली कर ले । फिर सत्र चीजें एकमं 
मिळाकर केशराजके रसमें भावना दे । इसके बाद बकरीके दूधमें घोंटकर चनेके 
बराबर गोलियें बना ळे । इसे खानेसे पश्चात्‌ सुना वेल ओर पुराना गुड़ खाना 
चाहिए ॥ इस रसका सेवन करनेसे आम पच जाता और उदरकी मन्द 
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अग्नि उद्दीत्त होती है । यह पीयूषवल्ळी नामक रस ग्रहणीरोगको नष्ट कर 
देता हे ॥३७--४२ ॥ | 
ग्रहणीशार्दूछ रस 
रसगन्धकयोश्वापि कबमेक॑ सुशोधितम्‌। 
द्वयोः कज्जलिकां कृत्वा हाटकं षाडशांशतः ॥ ४३ ॥ 
लवङ्गं निम्वपत्रं च जातीकोषफले तथा । 
एतेषाङ्र्चूर्णेन सूच्मेलां सह मेलयेत्‌ ॥ ४४।। 
मुक्तागृदेण संस्थाप्य पुटपाकेन साधयेत्‌ | 
गुस्रापञ्चप्रमाशेन प्रत्यहं भक्षयेन्नरः ॥ ४५ ॥ 
सूतिकां ग्रहणीरोगं हरत्येष सुनिश्चितम्‌। 
अझाघ्नो दीपनश्चेब बलपुष्टिप्रसाधनः ॥ ४६॥ 
कासइ्वासातिसारव्नो वलवीय्येकरः परः । 
टुवारप्रहर्णारोगमामशूलब्च नाशयेत्‌ । 
संसारलोकरच्षार्थ पुरा , रुद्रेण भाषितः ॥ ४७॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक दोनों एक-एक कर्ष ( ८-८ तोले ) लेकर कज्जली 
करे । फिर इसमें पारे-गंधकका पोडझांश ( एक तोळा ) स्वर्णमस्म डाले | तव 
लोंग; नीमकी पत्ती, जायफळ ओर छोटी इलायची इनमेंसे हर एक चीजका 
चूर्ण एक-एक कर्प ( आठ-भाठ तोळे ) मिलाकर घोंटे । फिर गोला बनाकर 
मोतीकी सीपमे भरकर लघु पुट दे । पक जानेपर निकाल ले ओर घोंटकर पाँच- 
पोच रत्तीकी गोलियें बना ले । यदि नित्य इसकी एक गोलीका सेवन करे तो 
यह सूतिकारोग तथा ग्रहणीको नष्ट कर देता है ! यह रस अशंका नाशका नाशक 
हे ओर अग्निको उद्दीत करता दै । इससे बळ बढ़ता ओर रारीर पुष्ट होता है । 
यह कास, इवास तथा अतिसारका रामन करता ओर वल-वीर्य बढ़ाता ह । 
इसके सेवनसे दुर्वार ग्रहणीरोग तथा आमझल नष्ट हो जाता हे | संसारी 
जीवोंकी रक्षाके निमित्त इसे स्वयं रांकरभगवानने कहा था ॥ ४३-४७ || 
_ वैद्यनाथ बटी 
शाणं रसस्य संगृह्य काञ्जिकेन तु शोधयेत्‌ । 
[चत्रक्रस्य रसेनापि त्रिफलायाइच बुद्धिमान्‌ ॥ ४८॥ 
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रसाद्धं गन्धकं शुद्ध भ्रृद्धराजरसेन वे। 
द्वाभ्यां संमूछन कृत्वा स्वरसः शाणसम्मितः ॥ ४८ ।। 
खल्लयेच्च शिलाखण्डे क्रमशो वच्यमाणकेः । 
निगुण्डीसघुकखेताकुठेरग्री ष्मसुन्दर; ॥ ५० ॥ 
भरङ्काव्दकेशराजेशच जयेन्द्राशानकोत्कटेः । 
सर्षेपाभां वटीं कृत्वा दद्यात्तां ग्रहणीगदे ॥ ५१ ॥ 
सामबाते5ग्निमांद्य च उरे प्लीहोदरेपु च । 
वातइलेष्साविकारेपु तथा इलेष्सगदेषु च । 
अस्लतक्रादिसेचाञ््च कुर्वीत स्वेच्छया वह ॥ ५२ ॥ 
श्रीमता वैद्यनाथेन लोकानुग्रहकारिणा । 
स्वप्नान्ते त्राह्मणस्येग्रं भाषिता लिखितेन तु ॥ ५३ ॥ 
एक दाण पारा लेकर पहले कांजीमें, फिर चीतेके रसमें ओर इसके वाद 
त्रिफळाके काथमें शोधे । तव भांगरेके रसमें शोधित आधा दाण गन्धक लेकर 
उसीमें मिला दे ओर कज्जली करे | तब निर्गुण्डी, मुलेटी, श्वेत तुलसी, वनतुळसी, 
ग्रीष्मसुन्दर, मँगरा, नागरमोथा, केराराज, जयन्ती, माँग और पिप्पली इनमेंसे 
हर एकका एक-एक दाण रस लेकर भावना दे और सरसोंके समान गोली तना 
ले | ग्रहणी, आमवात, अग्निमाद्य, ज्वर, प्लीहा, उदरविकार, वातइलेष्मजनित 
तथा केवळ कफजनित रोगोंमें इसका उपयोग करना चाहिये । इस वटीका सेवन 
करनेवाला रोगी खटाई ओर मंठेको विशेष करके खाय । जनसाधारणपर अनु- 
ग्रह करके श्रीमान्‌ वेद्यनाथने स्तप्नमें यह योग पाया ओर सवेरे एक ब्राह्मणको 
लिखकर बताया था । ( उन्हींके नामपर 'वेद्यनाथवटी' इसका नास रखा. 
गया हें ) ॥ ४८-५३ ॥ 
रसपर्पटिका 
याऽम्लपित्त विधातव्या गुटिका च क्षुधावती । 
तत्र प्रोक्तविधो झुद्रो समानो रसगन्धको ॥ ५४ ॥ 
सम्मरयं कञ्जलामो तु कुर्य्यात्पात्र हढाश्रये । 
ततो वादरवह्विस्थलोहपात्रे द्रबीकृतम्‌ ॥ ५५ ॥ 
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गोसयोपरि विन्यस्तकदली पत्र पातनात्‌ । 
कुयात्पप्पेटिकाकारमस्य रक्तिद्वयं क्रमात्‌॥ ५६ ॥ 
रक्तिद्वादशक॑ यावद्ययोग;  प्रहराद्ध तः । 
व्वेम्वहुपूगस्य भक्षणं दिवसे पुनः ।! ५७ ॥ 
तृतीय एत्र मांसाञ्यदरधाद्यत्र विधीयते । 
वञ्यं विदाहि स्री रम्भामूलं तेलञ्च साषपम्‌ ॥ ५८ ॥ 
कृष्णमत्स्यास्बुजजगाँस्त्यक्तनिद्रः पयः पिवत्‌ । 
महणा क्षचकुष्टाशेः झशोथाजीर्णविनारिना ॥ ५८ ॥ 
रसपर्पेटिक़ा ख्याता निवद्धा चक्रपाणिना ॥ ६० ॥ 
अम्लपित्त रोगको नित्रृत्तिके लिए जो क्षधावती गुटिका वनानेकी विधि बतायी 
जानेवाली हे, उसीके अनुसार समभाग पारा तथा गंधक लेकर अशुद्ध करे । 
इसके वाद उसको खरलमें डाळ तथा कज्जली करके एक लोहेके पात्रमें रखे ओर 
वेरकी लकड़ीकी आगपर रखकर इस कञ्जळीको पिघलावे । तब गोवरसे लिपी 
हुई शुद्ध भूमिपर केळेका पत्ता विछाकर वह पिघली हुई. कज्जली उँडेल दे । 
उसके ऊपर भी केलेका पत्ता डालकर दवा दे कि जिससे कज्जली पपड़ीके 
आकारकी वन जाय । यही रसपर्पटी है । दो रत्तीसे लेकर दस रत्तीक इसकी 
मात्रा बढायी जाती है । इसका सेवन करनेवाला रोगी आधे पहरके वाद 
सुपारी खाय । तीसरे पहर मांस तथा घी-दूध आदि पौष्टिक पदार्थ खाय । जब 
तक रसर्पपटीका सेवन होता रहे, तवतक गरम चीजें न खाय । स्त्रीप्रसंग, 
केलेकी जड़, सरसोंका तेल, काळी मछली, जलसे उत्पन्न जीव ओर पक्षीका 
मांस न खाय । दिनमें न सोये । दूध खूब पीवें । इसका सेवन कश्नेसे ग्रहणी, 
क्षय, कुष्ठ, अर्श, शोथ और अजीर्ण रोग निवृत्त हो जाते हैं । श्री चक्रपाणिने 
सत्रसे पहले इस पपंटीको बताया था ॥ ५४-६० ॥ 
विजयपपंटी 
हाटकं रजतं ताम्रं यद्यत्र परिदीयते। 
विजयाख्या लु सा ज्ञेया सर्वेरोगनिपूदिनी ॥ ६१ ॥ 
स्वर्णभस्म, चाँदीमस्म, ताम्रभस्म समभाग ओर उपर्युक्त रसपर्पटीके 


समान ही यदि शुद्ध गंघककी कज्जली करके ये तीनों भस्म मिलाकर घोटे. 
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और पर्पटी बना ले तो यह विजयपर्पटी कहलायेगी । इसमें सत्र रोग दूर करने- 
की सामथ्यं है ॥ ६१ ॥ 
| स्वर्णपर्पटी 

रसोत्तमं पलं शुद्ध हेमतोलकसंयुतम्‌ । 

शिलायां मदयेत्तावद्याबदेकत्वमागतम ॥ ६२॥ 

गन्धकस्य पलञ्चेकमयःपात्रे ततो नढे । 

मदंयेद्ृढ्पाणिभ्यां यावत्कञ्जलतां व्रजेत्त। ६३ ॥ 

ततः पाकविधानज्ञः पपंटीं कारयेत्सुधीः । 

रक्तिकादिक्रमे णेव योजयेदनुपानतः । 

गहणी विविधां हन्ति ब्रृष्या सर्वेज्वरापहा॥ ६४ ॥ 

झुद्ध पारा १ पळ ( आठ तोळा ), स्वर्णभस्म १ तोला, इन दोनॉको खरळमें 
डाळकर तत्र तक घोंटे, जब तक वह एकदिल न हो जाय । इसके वाद उसमें 
शुद्ध गंधक १ पल डाळकर लोहेके खरलम दोनों हाथोंसे खूब घोटे । धुँटकर जत्र 
काजळ सरीखे हो जाय तो केलेके पत्तेपर ढालकर पर्पटी बना ले | उचित अनु- 
पानके साथ एकसे लेकर दस रत्ती तक क्रमश; बढाकर इसे दे तो यह 
विविध प्रकारकी ग्रहणियोंको मार भगाती हे । यह स्वणपपटी वृष्य (बछदायिनी) 
है ओर सव प्रकारके ज्वर दूर करती दे ।। ६२-६४ ॥ 
पञ्चामृतपर्पंटी 

अष्टो गन्धकमापका रसदलं लोह तदर्धं शुभं 

लोहाद्धेञ्च वराश्रकं सुविमलं तारं तथाऽश्राद्धेकम्‌ । 

पात्रे लोहमये च मर्देनविधो चूर्णीकतब्व कतो 

दर्व्या वादरवह्विनाऽतिमदुना पाकं विदित्वा दले ॥ ६५॥ 

रम्भाया लघु ढालयेत्पटुरियं पञ्चामृता पपेटी 

ख्याता क्षोद्रघृतान्विता प्रतिदिनं गुञ्जाद्वयं वृद्धितः । 

लोहे मर्देनयोंगतः सुविमलं भक्ष्यक्रिया लोहबद्‌ 

गुञ्जाऽष्टावथवा त्रिकं त्रिगुणितं सप्ताहमेव॑ भजेत्‌ ॥ ६६॥ 

नानावणंप्रहण्यामरुचिसमुदये दुष्टदुर्नामकादो 

छ्या दीघांतिसारे ज्वरभवकसिते रक्तपित्ते क्षयेऽपि । 
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वृष्याणां. वृष्यराज्ञी बलिपलितहरा नेत्ररोगेकहन्त्र 
तत्स्थं दीप्रस्थिराग्नि.पुनरपि नवकं रोगिदेहं करोति ॥ ६७॥। 
पाकोऽस्याः त्रिविधः .प्रोक्तो म्रद मेध्यः खरस्तथा | 
आद्ययोद र्यते सूतः खरपाके न दृश्यते।। ६८ ॥ 
मृदो न सम्यभ्भङ्गः स्यान्मध्ये भङ्गञ्च रोप्यचत्‌। 

'' ' खरे लघुभवेद्भङ्गो रूक्षः  रछच्णोऽरुणच्छविः । 
मृदुमध्यो तथा खाद्यं खरस्त्याञ्यो विषोपमः ॥ ६८॥ 


शुद्ध गंधक आठ मासा और शुद्ध पारा चार मासा ले और घटकर 
कज्जली करे | फिर उसमें दो मासे लोहभस्म, एक मासा अश्रकभस्म और 
आधा मासा ताम्रभस्म डालकर लळोहेकी खरळमं खूब घोटे | बुँट जानेपर इसे 
लोहदेकी कड़ाहीमं रखकर जिसमें वेरकी लकड़ी मन्द-मन्द जेल रही हो, 

ऐसी भट्टीपर चढ़ा दे । ऐसा करनेसे उपयुक्त चूर्ण पित्रलने ळगेंगे। उस 
समय एक लोहेकी सलाईसे उसे चलाता रहे | जब उपयुक्त सव द्रव्य पिळ 
जायें, तव उसे उतारकर केलेके पत्तेपर ढाले ओर कपरसे भी केलेका पत्ता 
डालकर दवा दे | बस, पंचामुृतपपटी तैयार हो गयी । प्रतिदिन घी आर मधुके 
साथ दो रत्तीसे आरम्भ करके एक सप्ताह तक क्रमशः आट-नो रत्ती तक 
बढ़ावे । इसे जत्र खाना हो तो लोहेकी खरलमें घॉटकर ही उपयोगमें लावे । 
बाकी सव क्रिया लोहभस्मके समान जाननी चाहिये । इस पर्पटीका सेवन करने- 
से विविध भाँतिकी ग्रहणी, अरुचि, दुष्ट अदा, वमन, वढा हुआ अतिसार, 
ज्वरजनित कास, रक्तपित्त ओर क्षय, ये रोग नष्ट हो जाते हैं | वह पर्पटी सभी 
वृष्य आपधियोंकी रानी हे । इससे वढी ( झुरिथे ) पलित ( वालोंकी सफेदी ) 
ओर नेत्ररोग दूर हो जाते हें। यद्द उदरकी मन्द अग्नि उद्दीस करके 
सेवन करनेवालेकी देह नयी कर देती दे। पञ्चामुतपर्पटीका पाक तीन 
तरहका होता मध्य ओर खर | मदु ओर मध्यपाककी पपटीमें पारा 
दिखाई देता है, किन्तु खरपाकम वदद नहीं दीखता । मुदुपाककी पपटी ठीक 
तरहसे ट्रटती नहीं । मध्यपाकवाली पपटीमं तोड़नेपर चोदी जैसी चमक दीखती 
है । खरपाककी पर्पटी आसानीसे ट्ट जाती हे ओर भीतरसे रूखा, चिकना 

१९ । ह, 
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ओर लाळ रंग दीखता हे । मदु और मध्यपाककी पर्पटी सेवन करनी चाहिए- 
खरपाकवाली नहीं;) क्योंकि वह विष सहरा हो जाती हे ।। ६५-६६. ॥ 
अग्निकुसार रस 
शुद्धसूतं समं गन्ध त्रिबद्धु पड" इद्वक्रम्‌ । 
दशकं तुल्यतुस्य्ञ्च विज्या सर्वेसम्मिता । 
भवयेचित्र भ्रङ्गोत्यैत्रिथा च विजयाद्रवेः ॥ ७०॥। 
दीप्ताप्नना तु यामेकं वालुकायन्त्रके पचेत्‌ । 
सञ्चूण्ये चाद्रेकप्रावे्सावयित्वा च भक्षयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
मधुना शाणसानन्तु रसो ह्यग्निकुमारकः 
द प्राग्निकारक सासग्रहणीदोपनाझानः ।। ७२ |! 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, सोंठ, मिच, पिप्पली ओर पचो नमकका चूण 
द्रव्य समभाग ओर दसणुनी भाग लेकर पहले पारे ओर गंधककी कज्जळी कर 
ले । फिर वाकी चीजें डाळकर घोंटे | घुँट जानेगर तीन वार चीतेके रसमें, तीन 
बार भगरेके रसमें आर तीन ही वार भंगके रसमें भावना दे। तदनन्तर इसे 
बाळुकावन्त्रमें रखकर पकावे । पक जानेपर उसमेंसे निकालकर अदरखके रसमं 
भावना दे ओर चूण करके रख ले । यही अग्निकुमार रस हैं । यदि इसको एक 
शाणकी मात्राका मधुके साथ सेवन करे तो मन्द अग्नि प्रज्वलित होती आर 
आमसमेत ग्रहणी रोग नष्ट हो जाता दे ।। ७०-५२ ॥| 
वडवामुख रस 
शुद्रसूतं समं गन्ध सखृततम्राञ्रटङ्गणम्‌ । 
सामुद्रञ्च यवक्षारं सर्जिसैन्धवनागरम्‌ । ७३ ॥ 
अपामार्गस्य च क्षारं पलाशत्ररुणस्य च | 
प्रत्येकं सूततुल्यं . स्यादम्लयागेन मर्दयेत्‌ ॥ ७४॥ 
हस्तिशुण्डीग्रवश्चाग्नो मर्दोयत्वा पुरेल्लघु। 
मापमात्रः प्रदातव्यो रसोऽयं वब्वामुखः 
णी त्रिवधां हन्ति मंग्रहग्रहणीं ज्वरम ॥ ७५ [| 
द्ध पारा और झुद्ध गंधक ये दोनों समभाग लेकर कज्जली कर ले । फिर 
इसमें ताम्रमस्म, अश्रकभस्म, जुद्ध सोहागा, समुद्री नमक, जवाखार, स्ञी, 
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संधानमक, पिसी सांठ, अपामार्ग, पछाश ओर वरुणका क्षार समभाग डाले । 
पहले कांजी, फिर हाथीसुण्डीके रसमें घाटकर लघुपुटमे पकावे । यही वडवा- 
मुख रस है । यदि,मासा भर इस रसका सेवन किया जाय तो विविध भांतिकी 
म्हणी, संग्रह अदणी ओर ज्वर दूर हो जाता दे ॥ ७३-७५ || 
अहणीकपाट रस 
- रसगन्धकयाश्चापि जातीफजञलवङ्ग यो; 
प्रत्येकं शाणमानञ्च इलक्ष्णचूणीकतं शुभम्‌ ॥ ७६ ॥ 
सूयावत्तरसे नेव विल्वपत्रसेन च। 
शक्काटकसमुद्ध तस्वरसेन च मर्देयेत्‌ ॥ ७७॥। 
चण्डातपेन संशोष्य वरटिकाड्ारयेद्धिषक | 
बिल्बपत्ररसेनेब दापयेद्र क्तिकाहयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
द्ध्ता च भोजनीयोडसों ग्रहणीरोगनाश ५; | 
पाण्डुरोगमतीसारं शोथं हन्ति तथा ज्वरम्‌ । 
अयञ्च अरढणीरोगे कपाटो रस उत्तम: ॥ ७८॥ 
शुद्ध पारा; शद्ध गन्धक, जायफळ ओर छोंगका चूर्ण ये चारों एक-एक 
शाण लेकर पारे-गंधककी कज्जली कर ले | इसमें दोनों चूर्ण मिलाकर सूर्य- 
सुखीके रसमं मदन करे । फिर बिल्वपत्र ओर सिंवाडेके रसमें मली-भाँति घोंटे 
आर कड़ी धूपमं सुखाकर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले । यदि बिल्बपत्रके 
रसमें इसकी एक गोली देकर पथ्यमें ददी खानेको दे तो यह ग्रहणीरोगको 
नष्ट कर देता हे । पाण्डुरोग, अतीसार; शोथ ओर ज्वरको भी यह दूर 
करता है ॥ ७६-७६ ॥ 
संग्रहणीकपाट रस 
मुक्तां सुवण रसगन्धरङ्गं घनं कपदोऽसृततुल्यभागः । 
सव; समं रह्वकचूणकञ्च भाव्यञ्च खल्लेऽतिविषाद्रवेण ॥ ८० ॥ 
गोलञ्च कत्ता म्रुदुकपदस्थं सम्पाच्य भाण्डे दिवसाउ्धकन्व। 
सताङ्गशीता रस एष भाव्यो घुस्तूरवह्वयासुषली द्रश्च || ८१ ॥ 
लीदस्य पात्रोपरि भावितश्च सिद्धो भवेत्संग्रदणीकपाटः। 
संसाधितः सद्धिषज्ञां . प्रयत्नाद्योगस्थितेनायर्यंसमचितेन ॥ ८२ ॥ 
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चातोत्तरायां मरिचाज्ययुक्तेः पित्तोत्तरायां. मधुपिप्पलीभि; । 
कफोत्तरायाँ विजयारसेन कडुत्रयेराज्ययुता ग्रहण्याम्‌॥ ८३॥ ` 
क्षये ज्वरे. चाशेसि पदप्रकारे समातिसारे5रुचिपीनसे च। 
मेहे च कच्छ . गतधातुवृद्धो गुञ्चाइयञ्चापि .सहासयव्नः।। ८४॥ 
मोती भस्म 9 सुवर्णभस्म, ग्रुड, पारा, शुद्ध गंधक, जुद्ध सोहागा, अभ्रकभस्म, 
कोड़ीभस्म, झुद्ध: वत्सनाभ विप, ये चीजें समभाग और सब मिल्ठाकर-जो परि- 
माण दो, उतना शांखमस्म ले । गंधक ओर पारेकी कज्जली कर लेनेके बाद सत्र 
वस्तुएँ एकमं मिलाकर अतीसके रसमें घोंटे । धुँट जानेपर गोला बना ले | इस 
गोलेको एक महीन वस्त्रमं लपेटकर पात्रम रखे ओर आधे दिनतक आँचपर 
पकावे । सर्वा गशीतलछ होनेपर इसे निकाल छे ओर अछग-अछगके क्रमसे धतूरा; 
चीता तथा मुसढीके रससे लोहपात्रमं भावना दे । ऐसा करनेसे संग्रहणीकपाट रस 
सिद्ध हो जायगा । सज्जनोंके चन्दनीय एवं शान्त चित्तवाले वेद्य ही इसका 
निर्माण कर सकते हैं। सिद्ध हो जानेपर वातोत्तरा ग्रहणीमें घी और काळी 
मिर्चके चूर्णके साथ, पित्तोत्तरामें शहद पिप्पछीचूर्णके साथ और कफोत्तरा 
ग्रहणीमें. भाँगके रस एवं सोंठ-मिर्च तथा पिप्सछीचूर्ण और घीके साथ इसे देवे । 
क्षय, ज्वर, छदं प्रकारके अर्श, आमातिसार, अरुचि, पीनस, प्रमेह; मूत्रकृच्छू 
ओर धातुक्षय आदि बड़े-बड़े रोगोंमें यदि दो रत्ती यह रस दिया जाव 
तो: उन्है दूर कर देता है ॥ ८०-८४ ॥ 
337009 ग्रहणीकपाट रसकी दूसरी विधि 
. _ ,.गिरिजाभबीजकञ्जलीं परिमृद्याट्रेरसेन शोषिता। 
कुटजस्य तु भस्मना पुनर्डिंगुणेनाथ विस्रृद्य मिश्रिता॥ ८५ ॥ 
मर्देयित्वा प्रदातव्यमस्य . गुळ्ञाचतुष्टयम्‌ । 
अजाक्षीरेण दातव्यं काथेन कुटजस्य वा। 
॥ - यूषं देयं मसूरस्य वारिभक्तञ्च शीतलम्‌ ॥ ८६ ॥ 
। दृध्ना सह पुनर्देयं रक्तादो रक्तिकाइयम्‌॥ 
। , ¬ ,वद्धेयेद्रशपयन्तं हासयेत्क्रमशस्तथा । 
¦ निहन्ति ग्रहणीं सर्वां विशेषाव्कुक्षिमादेत्रम्‌ ॥ ८७॥ ` 
। शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक समान भाग लेकर कज्जछी करे । फिर अद- 
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'रखके रसमें मर्दन करके धूपमे सुखा ले । सूख जानेपर इंसमें पारा और गंधककी 
दुरुनी कुटजभस्म मिलाकर घोंटे । बकरीके दूध अथवा कुटजके काढेमें चार 
रत्ती यह रस दिया जाय तो ग्रहणी निवृत्त हो जाती है। पश्चमे मसूरका यूष 
ओर दही-भात जेसी शीतळ वस्तु देनी चाहिये। रक्तातिसार आदि रोगोंमें 
दो रत्तीसे बढाता हुआ दस रत्तीतककी मात्रा दे। फिर क्रमशः घटाता 
हुआ दो रत्तीतक लावे । इससे सब प्रकारकी ग्रहणी विशेष करके पेटकी मदु- 
ताका रोग दर हा जाता ह-|। ८४-८७ |] 
विजया वटिका 
हाटकं रजतं ताम्रं यद्यत्र परिदीयत । 
चिज्ञयाड्या तु सा झ्या. सबेरोगनिपृदिनी ॥ ८८ ॥ 
यदि इसी ग्रहणोकपाट रसमें स्वर्ण, चाँदी ओर ताम्रभस्म भी मिला दे तो 
यह विजवा वटिका चन जाती हे, जो सत्र रोगोंको उखाड़ फेंकनेमें, समथ 
होती है ॥ ८८ ॥ 
हणाकपद्पाह्ला रस 
पद्तुल्यं रसकन्तु गन्धं लाह सृतं टङ्गणक्रञ्च तुल्यम । 
जयारसेनेकदिनं विमये चूर्णेन संवेष्टय पुटेच भाण्डे । 
ददीत तत्पोट्टलिकाऽसिधानं वातप्रधानग्रहणी निवृत्त्ये | ८८॥ 
कपद्‌ ( कोड़ो ) भस्म, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, छोहमस्म, शुद्ध सोहागा ये 
सत्र चीजें समभाग लेकर पारे-गंधककी कज्जली कर ले । फिर सबको भाँगके 
रसमें दिनभर घोंटकर गोला बनावे । उसे एक कपडेमें वाँध तथा किसी पात्रमं 
ए्खकर अच दे । यह ग्रहृणीकपर्दपोट्टडी रस वातप्रधान ग्रहणी रोगको निवृत्त 
करनेमें सर्वथा समर्थ है || ८६ ॥ 
हंसपोद्चछी रस 
दग्धान्कपदकान्पिष्टा च्यूषणं रङ्गणं . विषम्‌ | 
गन्धकं गुद्धसूतञ्च . .लुस्यं जम्बीरजद्रंब: ॥ ८० ॥ 
` सद्येद्धक्षयेन्मापं संलिह्यान्म रिचाद्रेकम्‌। 
, ` निहन्ति ग्रइणीरोगं पथ्यं तक्रोदनं हितम्‌ ॥ ८१ ॥ 
कोड़ीमस्म, सोंठ-मिचे-पिप्पलीका चूर्ण, शद्ध सोहागा; शद्धः विषु; शद्ध 


बन्न 
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पारा ओर शुद्ध गंधक ये वस्तुयें समभाग ले । सर्वप्रथम पारे-गंधककी कज्जली 
करे । फिर सब चीजें एकमे मिलाकर जँमीरी नीबूके रसमें खूब घोंटकर मासे- 
मासे भरकी गोलियें बना ले |-यदि काली मिर्चके चूर्ण ओर आदीके रसमें इस 
रसका सेवन किया जाय तो ग्रहणी रोग दूर हो जाता हे ! इसमें मंठा-भातका 
पथ्य हितकर होता हे । ॥९०॥६१॥ 
अन्य ग्रहणीकपाट रस 
तुल्यं कान्तं रसं तालं माक्षिकं टक्षणं तथा । 
सपादनिष्कं प्रत्येकं पञ्चनिर््क वराटकम्‌। 
दविनिष्कं गन्धकं सतर पिष्टा जम्वीरजेद्रंबः ॥ ई२॥ 
अद्धभागकरीपण पुटितं भस्म शोभनम्‌। 
प्रदद्यादूम हण गुल्मक्षयकुष्टप्रमेहके ॥ ८३ ॥ 
कान्तली हभस्म, झुद्ध पारा, शुद्ध हड़ताल, स्वर्णमाक्षिकभस्म, छद्ध सोहागा 
ये सभी चीजें सवा-सवा निष्क, कोड़ीभस्म पाँच निप्क ओर युद्ध गधक दो 
निष्क ले । पारे-गंधककी कज्जळी करके बाकी चीजें भी मिलाकर जँर्भरी नीबूके 
रसमें खूच घोंटे । फिर एक गडढा खोदकर आधेमें गोहरा ( उपले ) भर दे | 
उसपर सम्पुटित गो लेकी रखकर ऊपरसे ओर उपले रखकर आँच लगा दे । शःत 
होनेपर निकाळ ले । यह अन्य प्रकारका ग्रहणीकपाट रस है। इसका सेवन 
करनेसे ग्रहणी, गुल्म, क्षय, कुष्ठ ओर प्रमेह रोग निव्रत्त हो जाते हे।३२।।६३॥ 
ग्रहणीकपाट 
रसाभ्रगन्धान्क्रमवृद्धियुक्ता न्‌ जंघारसेन त्रिदिनं विम्य । 
जयन्तिकाभ्रजुकलम्त्रिनं.रेदिनं यवन्षारसटङ्गणञ्च ॥ ८४ ॥ 
क्षिप्त्वा तु गन्धस्य च तुल्यभागं वातारितेलेन यतं पुटित्वा 
गुड्रचिकाशाल्म लिकारसेन जयारसेनापि विमद्य शाणम्‌॥८५॥ 
मरीचसाद्ध मधुना समेतं ददीत पथ्यं दधिभक्तकञ्च । 
शिवेन प्रोक्तो जगतां हिताय महारसोऽयं ग्रहणीकपाटः ॥८६।। 
शुद्ध पारा १ भाग, अभ्रकभस्म २ भाग, शुद्ध गंधक ३ भाग लेकर पहले 
कज्जली कर ले | फिर सबको एकमें मिलाकर काकजंघाके रससे तीन दिन घोटे । 
फिर एक-एक करके जयन्ती, भाँगरा तथा कलम्बी*( करेमू ) केः रसमं - एक-एक 
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- ग्रहणी चिकित्सा । १६७ 


दिन घोंटे । फिर तीन-तीन भाग जवाखार और शुद्ध सोहागा डालकर रेंडीके 
तेलमें बोंटकर अच दे । शोतल होनेपर इसे गुरूच, सेमर ओर भाँगके रसमें 
घोटकर रख ले । यदि काली मिर्च ओर झहदके साथ एक दाण ( ४ मासा ) 
यह रस दिया जाय तो ग्रहणी निवृत्त हो जाती है। पथ्य दही-भात देना चाहिए। 
इस ग्रहणीकपाट महारसको श्रीदांकर भगवानने लोककल्याणके निमित्त बनाया 
था ॥६४-९६ ॥ | 
अहणीवज्रकपाट रस 

सूत गन्धे यवक्षारं जयन्त्युध्राऽभ्रटङ्गणम्‌। 

जयन्ती शरङ्गजम्बीरद्रावः पिष्टा दिनत्रयम्‌ ॥ <७ ॥ 

यामाद्ध गालकं स्वेयं मंदेन पाचकेन च॥ 

शीत जयारससमः शाल्मलीविज्ञयाद्र्व ॥ &८ ॥ 

साव्येत्सप्रघधा वत्त्रकपाट स्याद्रसात्तमः । 

मापद्व्यं त्रयं चाऽस्य सघुना ग्रहणीं जयेत्‌॥ उर्फ ॥ 

शुद्ध गंधक, गुद्ध' पारा, जवाखार, जयन्ती, वच, अभ्रकभस्म और शुद्ध 
सोहागा लेकर पारे-गंधककी कञ्जळली कर ले । फिर सबको एक साथ जयन्तीं, 
भोगरा तथा नीबूके रसमें त.न-तीन दिन घोंटकर गोला बना ले । इस गोलेको 
मन्द आँचमें आवे पहर तक स्वेदन करे । स्वांगशीतल होनेपर निकाल ले ओर 
जयन्तीके .समभाग रस और सेमर तथा भांगके रसमें सात-सात वार भावना 
दे । यह ग्रहणी वञ्रकगाट नामका उत्तम रस है । यदि रोगीका बल आर वय 
देखकर दो या तीन मासा नह रस मधुमं दे तो ग्रहणी नित्रूचत हो जाती 
इं ॥ ६७-९९ ॥ 
ग्रहणीवज़कपाटका प्रकारान्तर 

तारमो क्तिकहेमानि सारश्चेकेकभारिकः । . 

छ&िभागों गन्धकः सूतस्िमागो मर्द्येदिमान्‌ ॥१००॥ 

कपित्थस्वरसेगाढं सृगश्शक्ष ततः त्तिपेत्‌। 

पुरेन्मध्यपुटेने्र तत उद्धत्य मदयेत्‌॥१०१॥ 


बलारसेः __  सप्तधेवसपामार्गरसैस्त्रिधा । 
लोघ्रप्रतिविषामुस्ता . घातकीन्द्रयवामृताः ॥१०२॥ 
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१६८ रसेन्द्रसारसंग्ररे-- 


प्रत्येकमेतत्स्वरसेभांबना  स्यात्त्रया त्रिधा। 

माषमात्री रसो देयो संघुना सरिचेस्तथा ॥१०३॥ 

हन्यात्सर्वांनतीसारान्प्रहणीं सर्वेजामपि । 

कपाटो प्रहणीरोगो रसोऽयं बहिदीपनः ॥?०४॥ 

चाँदो भस्म, मोतीभस्म, स्वर्णभस्म, लो हभस्म ये द्रव्य समभाग और छुद्ध गंधक 
तथा युद्ध पारा तीन भाग ले । पारे-गंधकक्री कञ्जळी करके सबको एक साथ 
घोंटे । तदनन्तर केथेके रसमें मदन करके काढ़ा कर ले ओर तब इसे हिरनकी 
सींगमें भरकर कपड़मिट्टीसे मुख बन्द करके मध्यपुटमं फूँक दे। स्वांगशीतल 
होनेपर . सींगमंसे निकाळ ले ओर सात वार चला ( बरियारा ) के रसमें तथा 
सात ही बार अपामार्ग ( चिचिड़ा ) के रसमें भावना दे | तदनन्तर लोध, 
अतीस,.मोथा, धायके फूल, इन्द्रजो तथा गिलोय, इनमेंसे प्रत्येके स्वरसमें 
तीन-तीन बार भावना दे | तत सुखाकर रख ले । यदि मधु ओर काळी मिचके 
चूणम॑ एक मासा यह रस दिया जाय तो सभी प्रकारके अतिसार तथा ग्रहणी- 
रोग.द्र हो जाते हें। यह ग्रहणीवञ्रकपाट रस उदर्य अग्निका उद्दीपक 
भा ह॥ १००-१०४ ॥ 
पानीयभक्त वटी 


कृष्णाश्रलोहमलशुद्धविडङ्गचूणं प्रत्येकमेच पलिकं विधिवद्विघाय । 
चव्यं कटुत्रयफलत्रयकंशाराजद्न्तीपयोद्चपलानलघण्टकणाः ।।१०५॥ 
माणीलक्रन्दद्ृहतीत्रिववुताः ससूय्यांवरत्ताः पुननेविकया सहितास्त्वमीपाम्‌ | 
सूलं प्रति प्रतिविशोधितमक्षमेकं चूण तदद्धरसगन्धकरमेकसंस्थम्‌।।१०६।। 
कृत्वा5द्रेकीयरससम्वलितठ्र्व भूयः संम्पिष्य तस्य वटिका विधिवद्विधेया । 


हन्त्यम्लपित्तमरुचि ग्रहणीमसाध्यां ठुनीमकामलभगन्दरशोथशुल्मान्‌ ॥॥१०७॥ 


ठाळड्व पाकजनितं सततास्निमान्द्यं सद्यः करोत्यपचितिं चिरनष्टवह: । 


कुष्ट निहन्ति पलितश्च बलिं प्रवृद्धां इवासञ्च कासमपि पाण्डुगदं निहन्ति १०८॥ 


वाय्येन्नमांसद्धिकाञ्जिकतक्रमत्स्यव्क्षाम्लतेलपरिपक्कसुजो  यथेष्टम्‌। 
श्रङ्गाटविल्वगुड्कञ्चटनारिकेलद॒ग्धानि सर्वेद्रिदलानि विवजयेत्त ॥१०८।। 


कुष्णाश्रकमस्म, लोहभस्म, तिना. छिलकेका विडंगचूण, यें द्रव्य तथा साट 
मिर्च, पिप्पली; . त्रिफळा, केदाराज, दन्तीमूल, मोथा ओर :पिप्पलीका 'चूण, 
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i Ved 


अहणीचिकित्सा । | १६८ 


चीता, घण्टाकर्ण, सानकन्द; बहती ( बड़ी कटेरी ), त्रित्रता, सर्यावर्ता और 
पुनर्नवाकी जड़, ये द्रव्य एक-एक अक्ष ( कर्पर ) ओर शुद्ध गंधक आधा-आधा 
कर्ण ले । सर्वप्रथम पारे और गंधककी कञ्जळो कर ले । फिर सत्र द्रव्य एकमें 
मिलाकर खरळमें खूब घोटे । हुँट जानेपर इसमें अदरखका रस डाळकर घोटे 
और गोळियें बना ले । यही पानोयभक्त वटिका है । इसका सेवन करनेसे 
अम्लपित्त, अरुचि, असाध्य ग्रहणी, अर्श, कामला, भगन्दर; शोथ, गुल्म; 
परिणामञ्चूल और सदा विद्यमान रहनेवालछा अग्निमांद्य रोग दूर हो जाता है । 
जिसकी उदयं अग्नि बहुत समयसे मन्द पड़ गयो हो तो इसका सेवन करनेसे 
वह सद्यः उद्दी्त हो जाती है । यह वटिका कुष्ठ, वालोकी सफेदी, दारीरकी 
झुरियाँ, इवास, कास ओर पाण्डुरोगका दामन करती दै । इसे सेवन करनेवाला 
रोगी जळ, अन्न, मांस, दही, कांजी, मंठा; -मछली, त्रक्षाम्ल ( चूक ) और 
तेळमें तले हुए पदार्थ जितना भी खा सके, खाय । किन्तु सिंघाड़ा, बेल, गुड़, 
कंचट ( चौराईका दाक ) नारियल, दूध और किसी भी म्रकारकी ' दाळ न 
खाय ॥ १०५-१०६ || | 
शम्बूकादि वटी 
दग्वशम्बूकसिन्धूत्थं. तुल्यं क्षोद्रेण मदेयेत्‌ । 
निष्केकेन निहन्त्याञ्च बातसंग्रहणीगदम्‌ ।।१९०॥ 

दाम्बूक ( घोंघे ) की अस्स तथा सेंधानमक दोनों वरावर-बरावर लेकर 
निष्कभरकी मात्रा मधुके साथ सेवन करे तो वातजनित संग्रहणी रोग दूर हो 
जाता है || ११० || 

हिरण्यगर्भपोद्दछी रस 


एकांशो रसराजस्य आह्यी द्वो हाटकस्य च। 
मुक्ताफलस्य चत्वारो भागाः पढ्‌ दीघेनिःस्वनात्‌ ११११॥ 
ज्यंशं बलेवेराव्याश्च टङ्ग रसपादिकः । 
पक्कनिम्बुकतोयेन सर्वेमेकत्र मदयेत्‌ ॥११२॥ 
मूषामध्ये न्यसेत्कल्के तस्य वक्त्रं निरोधयेत्‌। 
गर्त्तेरत्निप्रमाण तु पुटेत्त्रिशद्वनोपलैः॥११३॥ 
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१७० रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


स्वाङ्गशीतलतां ज्ञात्वा रसं मूपोदरान्नयेत्‌। 
ततः खलह्लोदरे मयः सुधारूपं समुद्धरेत्‌ ॥११४॥ 


एतस्याम्रतरूपस्य द््याद्गुःञ्ज/च जुष्टयम्‌ । 
घुतमाध्वीकसंयुक्तमेक्रोनत्रिंददूषणोः ॥११५॥ 


मंदाग्गी रोगसंघे च ग्रहण्यां विषमञ्त्ररे। 
युदङऐ महाशूले पीनसे श्त्रासकासयोः ॥११६॥ 
अतीसारे ग्रहण्यां च इबयथों पाण्डुके गदे । 
सर्वेषु कुष्ठरागेषु यद्घत्प्रीहोदरेणु च ४११७॥ 
वातपिन्तकफोर्थेषु इन्द्रेषु न्जिषु च। 
दद्यात्सर्मषु रोगेषु भ्रष्ठमेत-सायनम्‌ ॥११८॥ 
शुद्ध पारा एक भाग, स्वर्णभस्म दो भाग, मोतीभस्म चार भाग, कांस्यभस्म 
छ भाग, शुद्ध गंधक, कोड़ीभस्म ओर सोहागा ये तीनों पारेका एक-एक तृती- 
यांदा, ये वस्तुयें एकत्र करके पारे ओर गंघककी कज्जली करे । फिर सबको पके 
नीवूके रसमें स््रूल घोंटे । हुँट जानेपर गोला बना ले और उसे मूषामें रखकर 
मुख बन्द कर दे। फिर एक हाथ गहरा गढ़ा खोदकर उसमें तीस जंगली 
उपलोंके वीच मूषा रखकर -फूँक दे । स्वांगशीतल होनेपर मूपामेंसे रस निकाल 
ले ओर खरलमें डालकर मर्दन करे। फिर इसे सम्हालकर रख ले। इस 
अम्गृतस्वरूप रसको यदि घी, शहद ओर उन्न.स काली मिचंके चूर्णमँ चार रत्ती 
दिया जाय तो मन्दाग्नि तथा जिसको कई रोग एक साथ हो गये हों, उसे 
आराम होता है । इनके अतिरिक्त ग्रहणी, विषमज्वर, ववास;रके मस्से, महाग्यूल, 
पनस, इवास, कास, अतिसार, ग्रहणी, शोथ, पाण्डुरोग, सभी प्रकारके कुष्ठरोग, 
यकृत्‌ , तिल्ली तथा उदर रोगको भी दूर करता दै। वात-पि्त-कफजनित, 
दन्द्रज एवं त्रिदोषजनित सभी रोगोंके लिए यह उत्तम रसायन हे। १११ ११=।। 
१ 79 ४ रसाभ्र वटी 
युद्धसूतस्य कर्षेकै कर्षेकं गन्धकस्य च। 
योः कञलिकातुल्यं व्योमचूर्णं प्रदापयेत्‌॥११४॥ 
केशराजस्य भ्रुङ्गस्य निरण्ड्याश्चित्रकस्य च। 
ग्रीष्मसुन्दरमण्डूकीजयन्तीन्द्रादानस्य च ॥१२०॥ 
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अहणीचिकित्सा । २७१ 


शवेतापराजितायाश्च स्वरसं पर्णंसम्भवम्‌ । 
रसतुल्यं प्रदातव्यं चूर्णञ्च मरिचोद्धवम्‌ ॥१२१॥ 
देयं रसाद्धेभागेन चूणंः रङ्गणसाभवम्‌ । 
सम्म्या वटिकां कुर्य्यात्कलायसद्दशीं बुधः ॥१२२॥ 
हान्त कासं क्षयं इवासं चातरलेष्मभतां रुजम्‌ । 
ज्वरे चेचातिसारे च सिद्ध एष प्रयोगराट ॥१२३॥ 
चातुर्थेके ज्वरे श्रो ग्रहण्यातङ्कुनाशन | 
द्धि चातरइयकं . देयं प्राह नागाजुनो मुनिः॥ १२४ 


युद्ध पारा १ क्प ओर शुद्ध गंधक २ कर्ष लेकर कज्जळी करे | फिर जितनी 
कली हो, उतना ही अथात्‌ २ कष अभ्रकभस्म डालकर केशराज, म.रा; 
निर्गुण्डी (सँमाळू) चीता, ग्रीष्मसुन्दर, मण्ड्रकपर्णी, जयन्तो, भांग ओर इवेता 
अपराजिला, इनके पत्तोंके स्वरसमें भावना दे । इस प्रकार भावित करके उसमें 
१ कर्षं काली मिर्च ओर आधा कर्ष शुद्ध सोहागेका चूर्ण डाले ओर घाटकर 
मटर बराबर गोलियें बना ले । यह खाँसी, क्षय, श्वास, वात एवं कफजनित 
सभा रोग, ज्वर और अतिसारो नष्ट करनेमें सिद्ध प्रयोगराज हे। इससे 
चौंथिया ज्वर और ग्रहणी रोगका भो उन्मूलन हो जाता है। इसका सेवन 
करनेवालेको दही देना अत्यावश्यक हे, यह नागाजेन मुनिका कथन 


है ॥११९-१२४॥ 


अन्य अग्निकुमार रस . 
रसं राधं विषं व्योषं , टङ्गणं लोहभस्मकम्‌ । 
अजसोदाऽहिफेनञ््र. सवेतुल्यं सृताश्रकम्‌ ॥१२९॥ 
'चत्रकस्य कषायेण मर्देयद्याममात्रकम्‌ । 
सरिचाभां वटीं खादेद्जीणं ग्रहणीं तथा ॥१२६॥ 
नाइयेन्नात्र संदेहो रुह्यमेतच्चिकित्सितम्‌ ॥१२७॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध वत्सनाभ विप, सोंठ-पिप्पलीका चूण, शुद्ध 
सोहागा, छाहमस्म, अजमोदा और अफीम ये द्रव्य एक-एक भाग ओर अभ्र- 
कभस्म दस भाग लेकर पारे-गंधककी कञजली कर ले | फिर चीतेके क्काथमें पहर- 
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भर घोंटकर' मिर्चके बराबर गोलियें बना ले । इसका सेवन करनेसे अजीर्ण और 
ग्रदेणी' रोगका दामन हो जाता है। यह एक गुप्त चिकित्सा है ॥१२५-१२७॥ 
ब्रपतिवल्लम रस 


जातीफललबवङ्गाब्दस्बगेलाटङ्गरामठम. उ । 
जीरकं तेजपत्रञ्च यसानीविश्वसेन्धवाः ।॥१२८।॥। 


लोहमभ्र* रसो -गंधस्ताम्रै प्रत्येकशः पलम्‌। 
मरिचं द्विपलं दत्त्वा छागीक्षीरेण पेषयेत्‌ ॥१२८॥ 
धात्रीरसेन वा पेष्यं वटिकाः छुरु यत्ञतः । 
श्रीसद्गहननाथेन ` चिचिन्त्य परिनिर्मितः ॥१३०॥ 
सूस्यवत्तजसा चायं रसो नूपतिवह्लमः । 
अष्टादराबटीं खादेत्पवित्रः सूर्य्येदशीकः ॥१३१॥ 
हन्ति सन्दानलं  सर्वेमामदोषं विषूचिकाम्‌ । . 
प्रीहगुर्मोदराष््ीलायङ्कत्पाण्डुस्वकामलाम्‌ ॥१३२॥ 
सर्वानि गदान्दन्ति चण्डांशुरिव पापहा । 
वलवर्णकरो ह्य आयुष्यो वीर्य्येबद्धेनः ॥१३३॥ 
परं वाजीकरः श्रेष्टः पठुदो मंत्रसिद्धिदः । 
अरोगी दीर्घंजीबी स्याद्रोगी रोगाद्विसुच्यते ॥१३४॥ 
रसस्यास्य प्रसादेन घुद्धिमान जायते नरः। 
वदरास्थिप्रमाणेन वटिकां कारयेद्भिषक्‌ ।।१३५॥ 


जायफळ, लोंग, मोथा; दाळचीनी, इलायची; छुद्ध सोहागा, छुछ गन्धक; 
पारा, हींग, जीरा, तेजपात, अजवायन, साठ, सेंधानमक; लोहभस्म; 
अश्रकरमस्म ये द्रव्य एक-एक पल ओर मिर्चका चूर्ण दो पळू ले । सर्वप्रथम 
पारे-गंधककी कजली कर ले । फिर वकरीके दूध या आँवलेके रसमें घोंटे । 
डुँट जानेपर वेरके बराबर इसकी गोलियें बना ले । श्रीगहननाथर्ज,ने 
भलीमाँति विचार करके इसका निर्माण किया था । रपतिवल्लभ रस सूयके 


च 
नळ 


समान' तेजस्वी है ॥ एक. गोली रोजके क्रमसे' यदि अठारह दिनमें 
२८ गोळीका सेवन करे तो रोगी रोगमुक्त होकर सूयके सदृश देदोप्यमान 
हो जाता है। यह मन्दाग्नि, सब प्रकारके आमरोग; -विसूचिका, प्लीहा; 
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गुल्म, उदररोग, अष्ठीला, यकृत ; .पाणु..और कामला रोगका दामन 
करता हे | सूयंके समान यह रस पापरूपी रोगोंका नाशक है | यह बल-वर्ण 
बढ़ाता ओर ह्ृदबको आप्यायित करता हें । इससे आयु और बलकी वृद्धि 
होती दृ । यह परम वाजीकरण आर मन्त्रसिद्धिदायक रस है | इसका सेवन 
करनेवाला न णो आरोग्य लाभ करके दीघजीवी होता हे । इस. रसकी क्पासे 
मनुष्य बुद्धिमान हो जाता हे ॥१२८--१ ३५!) 


राजवटड्लभ रस 


जातीफललवङ्गाव्दत्वगेलादङ्गरामठम्‌ । 

जीरकं तेजपत्रञ्च यमानी विइवसेन्धवम्‌ ॥१३६॥: 

लोहमश्र सतासम्रत्व रसगन्धकमेव च। 

सरिचं त्रिवृता रूप्यं प्रत्यंकं द्िपलोन्मितम्‌ ॥१३७॥ 

धात्रीरसे वटीं कुय्यांदूठगुञ्ञाफलमानतः । 

हन्ति शूलं तथा गुल्ममांमवातं सुदारुणम्‌ ॥१३८।! 

हृच्छूलं पार्शशूलञ्च ` चलुःशूलं हलीमकम्‌ः। 

शिरःशूलं कटीझूलमानाइञ्चा्शूलक्म्‌ ॥१२८।।- 

क्रिमिकुष्ठानि ददरणिं वातरक्तं भगन्दरम्‌ | 

उपदंशमतीसारं ग्रहण्यशःप्रचाहिकम्‌ ` । ` 

राजवछभनामाऽयं महेशेन प्रकाशितः ॥१४०॥ 

जायफळ, लौंग, मोथा, दालचीनी, इलायची, शद्ध सोहागा, हींग, जीरा; 

तेजपात, अजवायन, सोंठ, सेंघानमक, लोहमस्म, अश्रकमस्म, ताम्रभस्म, शुद्ध 
पारा और झुद्ध गंधक, कालीमिर्च, त्रिवृत्‌ तथा चाँदीभस्म, ये समो द्रव्य दो- 
दो पळके परिमाणमें लेकर गंधक-पारेको कज्जली कर छे । फिर सबको आँवलेकें 
रसमें घोंटकर दो-दो रत्तीको गोलियें बना ले | यह रस झूल, गुल्म, आमवात, 
हृदयञ्चल, पाइर्वद्चल, नेत्रशछ, हळीमक, शिरःशल, कटीशूल, आनाह, आठौं 
तरहके चूल, क्रिमिरोग, कुष्ठरोग, दादे, वातरक्त, भगन्दर, उपदश ( गर्मी ), 
अतिसार, ग्रहणी, अर्श तथा प्रवाहिका, इन सभी रोगोंका नाश करता हैं | 
राजवल्लभ नामक रसको मह्दादेवजीने प्रंकादित किया था ॥१३६-१४०॥ 
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रसगन्धकलोहाश्र नागं चित्रं त्रिवृत्समम्‌ । 
रङ्गं जातीफलं दिङ्कु त्वगेलाव्दलव ङ्ग +म्‌ ॥ १४१॥ 
तेजपत्रमजाजी च यमानी विइवसेन्धवम्‌ । 
प्रत्यक तोलकं चूणं मरीचतारयोर्तथा ॥१४२॥ 
निरुत्थकं सुतं हेमं तथा द्वादशः क्तिकम्‌ | 
प्रारकस्य रसेनेव धाच्याश्वच स्वरसेन च ॥१४३॥ 
सावयित्वा प्रदातव्यो माषद्टयप्रमाणतः । 
भक्षयत्प्र।तरुत्थाय पथ्यं भत्तेद्यथप्सितम्‌ ॥१४४॥ 
आ|ग्नमान्यमजीण्च दुनामग्रदणीं जयत्‌। 


आमा ज्ञोणग्रशमनः सवेरोगनिपूद्‌नः 
नाशयदोदरीन्‌ रोगान्विष्णुचक्रसिवासुरान्‌ ॥१४५॥ 


शुद्ध पारा, झुद गंधक, छोहमस्म, अश्रकमस्म, सोसाभस्म, चीता आर 
त्रिद्वतका चूर्ण, शुद्ध सोहागा; जायफळ, हींग, दाळच.नो, इलावची, मोथा 
लोग, तेजपत्र, जीरा, अजवाइन, सोंठ, सेंधानमक आर काली मिच॑का चूण 
एवं चाँदीमस्म, ये द्रव्य एक-एक तोला ले । सर्वप्रथम गंधक-पारेकी कज्जलं 
करे | फिर इसमें वारह रची निरुत्थ स्तर्णभस्म डालकर घोटे । तदनन्तर आदी 
और आँवलेके रसमें सावना देकर खरल करके रख ले | प्रातःकाल दो मासा 
इस रसका सेवन फरे और पथ्यमें जो चाहे सो खाय । यहद मन्दाग्नि, अजीर्ण, 
अरा, ग्रहणी, आमाजीर्ण आदि सभी रोगोंको नष्ट कर देता हे । उदरविकार 
` तो इससे उसी तरह नष्ट दो जाते हे, जेसे विष्णुभगवानके चक्रसे देत्य 
होते हें ॥१४१-१४५॥ 


सहाराजनपतिवल्ल म रस 


वषत्रयं सूतं कान्तं  सृता्र मृतताम्रक्रम्‌ । 
सतं तारं माक्षिकञ्च कषे कष प्रदापयत्‌ ॥१४६। 
सुतं स्वण्‌ मृत तारं टङ्गणं ्ट्रद्कमेब च। 
बशिरं दन्तिमूलव्च सरिचं वेजपत्रकम्‌॥ १४७॥ 
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यमानी वालकं मुस्तं झुण्ठकञ्च सधान्यक्रम्‌। 
सिन्धूद्भवं सकपूरं विव्हु चित्रकं विषम्‌ ॥ १४८॥ 
पारद गन्धकञ्चेच तोलमान प्रदापयेत्‌ । 
तोलद्वयं त्रिट्च्चूण लवङ्गं तच्चतुगुणम्‌॥ १४८॥ 
जाती शषफलञ्चेब तत्समं स्याइराङ्गकम्‌ । 
सर्वेषामद्धमागन्तु चिङ्कं तत्र मिश्रयेत्‌ ॥ १५० ॥ 
सवसेक्ीकृतं यद्यत्त्रटिचूणेञ्च तत्समम्‌। 
सावना च प्रदातव्या छागादुरधेन ससथा ॥ १५१ ॥ 
मातुलुङ्ग रसे पर्चाद्भावयेत्सप्रबारकम्‌ । 
छायाशुष्कां वटीं कृत्वा भक्षयेददशरक्तिकाम्‌ ॥ ९५२ ॥ 
सन्दानलं संग्रहणं प्रवृद्धामामानुवन्धां क्रिसिपाण्डुरागम्‌ । 
छद्य॑म्लपित्त हृदयामयञ्च शुल्मोदरानाहभगन्दरञ्च ।।१५३॥। 
आशास वे पित्तक्रतानशेषान्सामं सञूलाष्टकमेव हन्ति । 
साजाणबिष्टम्भांवसपंदाह्‌ विलम्विकाञ्चाप्यलसं प्रमेहम्‌ १५४॥ 
कुष्ठान्यशेषाणि च कासशोपं हन्यात्सशोथं ञ्वरमूनत्रक्ृच्क्रम्‌ । 
सतान्तरे स्ेसुभट्रनामा महेइवरणेव विभापितोऽयम्‌ ॥१५५॥। 
एक कर्ष कांतलो हभरम ओर एक-एक कर्ष अभ्रक-ताम्र-रोप्य तथा माक्षिक- 
भस्म ळे । स्वर्णभस्म, रोप्यभस्म, छुद्ध सोहागा, हिरनकी सींगको भस्म, गज- 
पिप्पळी, दन्तीमूल, काळी मिर्च, तेजपात, अजवायन, मोथा, सोंठ और धनियाँ- 
चूर्ण, सेंधानमक, कपूर, वायविडंग, चीतेका चूण, शद्ध वत्सनाभ विष; 
शुद्ध पारा तथा शुद्ध गंधक ये सभी द्रव्य एक-एक तोला; त्रिदृत्‌का चूण दो 
तोळे, लौंग, जायफल, जावित्री एवं दाळच.नीका चूण आठ-आठ तोले 
लेकर सबका जितन। परिमाण हो, उतना ही विडनमक डाले । इन सबका 
जितना वजन हो, उतना ही इलायचीके दानेका चूर्ण मिळावे । सर्वप्रथम 
पारे ओर गंधककी कज्जली कर ले । फिर सबको भली-भाँति घोंटकर बकरीके 
दूधमें सात बार भावना दे । इसको छायामें सुखाकर दस-दस रचीकी गोळ्यिं 
बना ले । इसका सेवन करनेसे मन्दाग्नि, बढी भयी संग्रहणी, आमयुक्त ग्रहणी, 
कृमिरोग; पाण्डु छर्दि ( वमन ); अम्लपित्त, हृद्रोग; गुल्म, उद्ररोग; आनाह, 
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१७६ रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 
भगन्दर, अरा, सभी, पित्तजनित रोग, . आम, आठौं प्रकारके झूछ, अजीण, 
विष्टम्भ; विस, दाह, विलम्त्रिका, अलसक, प्रमेह, सभी तरहके कुष्ठरोग, कास, 
राथ, ज्वर आर सूत्ररूच्छ आद रोग नश हो जाते ह। यह “सवसुन्दर रस? 
नामस.'भा प्रासद्ध हे आर साक्षात्‌ शकरभगवान इस रसक आविष्कारक ह ॥ 
अन्य महाराजनपा्तवल्लभ रस 
| ', मादिक लोहमश्चञ्च वंगं रजतहाटकम्‌ । 
प्रन्थियेमानिका चोचं ताश्र नागरटंगणम्‌ ॥१५६॥ . 
. सैन्धव बालक सुस्तं. धान्याकं गंधकं रसम्‌ । 
रङ्गी कर्पृरकञचेच ` प्रत्येकं माषकोन्मितम्‌ ॥१५७॥। 
सापद्ठयं रामठ स्यान्मरिचानां- चतु्टयम्‌। 
। ज्ञातीकोषं लवंगञ्च पत्रश्च तोलकोन्मितम्‌ ।।१५८।। 
: नाभिशङ्कं विडङ्गञ्च शाणं माषद्रयं विषम्‌ । 
' कर्षेषटक सत्रिमाषं सूक्ष्मेलानां ततः क्षित्‌ ॥१५८॥ 
' .चिडं कपदट्ठयं सच छागीक्षीरेण प५षयेत्‌। 
चतुगुञ्जामितं खादेत्सानाहग्रदणीं जयेत्‌ ॥१६०॥ 
शम्भुना निमितो ह्यंष पूर्ववद्‌ गुणकःरकः। 
नाम्ना सहाराजपूर्वा नृपवल्लम उच्यते ॥१६१। 


स्वणमाक्षिकभस्म, छोहमस्म, अभ्रक, रोप्यभस्म, स्वर्णभस्म, पिप्पलीमूल, 


अजवायन ओर दाळचीनीका चूण, ताम्रभस्म, सोंठ, युद्ध सोहागा, सेंधानसक, 
सुगंधाला, मोथा ओर धनियाका चूर्ण, शुद्ध गंधक, झुद्ध पारा, काकड़ासिंगीका 
चूण ओर कपूर, ये द्रव्य एक-एक मासा ले । हींग दो-दो ओर काली मिचका 
चूर्ण एक-एक तोला, शंखनाभिकी भस्म और वायविडंगका चूर्ण एक-एक दाण; 
शुद्ध वत्सनाभ विप दो मासे, इलात्रचीके दानेका चूण ६ कष तीन मासा ओर 
विडळवण दो कष ले । सर्वप्रथम गंधक. ओर पारेकी कली कर ले । फिर सत्र 
द्रव्य एक साथ बकरीके दूधमें घोंटकर चार-चार रत्तीकी गोलियें बना ले | इसका 
सेवन करनेसे आनाहयुक्त ग्रहणी नष्ट हो जाती दे । इसे भी झांभुभगवानने 
बनाया हे । महाराजदरपतिवछभके समान ही यह भी गुणकारी है ॥ १५६-१६१।| 
इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे रसायनी? भाषाटीकायां ग्रणीरोगचिकित्सा समास्ता |. 
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_ अशेचिकित्सा । १७७ 


अथ अर्शोरोगचिकित्सा | 


` चक्रेश्वर रस 
चतुर्भागं झुद्धसूत॑ पञ्च टङ्गणमश्रकम्‌ । 
त्रिदिनं भावयेद्घमे द्रवेः खेतपुननेबेः || १ ॥ 
द्विगुञ्जं  भक्षयन्नित्यं वातडुनामशान्तये । 


सिद्धश्चक्रश्वरो नाम रसश्राशःकुलांतकः ॥ २ ॥ 
शुद्ध पारा ( अथवा रससिन्दूर ) चार भाग, शुद्ध सोहागा और अभ्रक- 
भस्म पाँच भाग लेकर भली माति घोंटे । फिर श्वेत पुननवाके रसमें तीन 
दिनों तक घाममें रखकर भावना दे । सूख जानेपर रख ले । यदि नित्य दो रत्ती 
इसका सेवन किया जाय तो वायुजनित अशारोग शान्त हो जाता हे । यह 
चक्रेश्वर रस सब प्रकारके अशरोगका नाशक दे | १-२ ॥ 
तीक्ष्णमुख रस 
मृतसूताकहेमाश्र तीक्ण मुण्डश्च गन्धकम्‌ । 
मण्डूरञ्च समं ताप्यं मद्यं कन्याद्रवर्दिनम ॥ ३ ॥ 
अन्धमूषागतं सवं ततः पाच्य दृडाम्निना। 
चूर्णितं सितया मासं खादेत्तच्चाशेसां . हितम्‌ । 
रसस्तीच्णसुखो नाम चासाध्यमपि साधयेत्‌ ॥ ४॥। 
रससिन्दूर, ताम्रभस्म, स्वर्णभस्म, अश्रकमस्म; तीदणलोहमस्म, मुण्डलो ह- 
भस्म, शुद्ध गंधक ओर मंड्ूरभस्म ये चीजें समभाग ले ओर घीकुवारके 
रसमें दिन भर घाटे । फिर अन्धमूपामं रखकर तेज अ.चमं पकावे । जत्र 
स्वांगशीतल हो जाय तो निकालकर चूर्ण करके रख ले । यदि नियमसे महीनेभर 
मिश्रीके साथ एक रत्ती इस रसका सेवन करे तो अर्शरोगीको बहुत लाभ होता 
है | यह तीक्ष्णमुख रस असाध्य अशंरोगको भी साध्य वना लेता है ॥३--४।। 


अर्शःकुठार रस .. , 


* झुद्धसूतं द्विधा गन्धं मृतलोदृञ्च ताम्रकम्‌ । 
प्रत्येकं द्विपलं दन्ती यूषणं शरणं तथा॥ ५॥ 


२ 
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१७८ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


शुभाटङ्गयवक्षारसेन्धवं पलपञ्चकम्‌ । 
पलाष्टकं स्नुहीक्षीरं द्वात्रिंशच्च गवां जलेः॥ ६॥ 
आपिणिब्तं पचेदम्रो खादेन्माषद्टयं ततः। 
रसऱ्चाशीःकुठारोऽयं समेरोगकुलान्तकः ॥ ७ ॥। 
शुद्ध पारा १: तोळा ओर शुद्ध गन्धक २ तोला लेकर दोनोंकी कज्जली कर 
ले | तब इसमें लोहमस्म २ पल ओर ताम्रभस्म २ पल मिळावे । तदनन्तर 
दन्तीमूछ, ज्यूषण ( सोंठ-मितच-पिप्पली ) जिमीकन्द, वंसलोचन, शुद्ध सोहागा, 
जवाखार तथा सेंधानमक, इनका चूर्ण पाँच-पाँच पल मिळावे । सेंहुड़का दूध 
आठ पळ और गोमूत्र बत्तीस पळ सबको मिलाकर आगपर चढ़ा दे । पककर 
गाढ़ा हो जानेपर उतार ले | यदि दो मासा ( आजकल ज्यादासे ज्यादा ४ 
रत्ती ) यह रस सेवन करे तो अश आदि सभी रोग दूर हो जाते हें || ५-७॥ 
चक्राख्य रस 
सृतसूताश्रवेक्रान्तं ताम्र कांस्यं समं समम्‌। 
सवेतुल्येन गन्धेन दिनं भल्लातकेद्र्वेः ॥ ८ ॥ 
मढेयेद्यत्नतः पत्चाइटीं कुर्य्यादिढगुञ्जिकाम । 
भक्षणाद्गुदजान्हन्ति दन्ड्रजान्सवंजानपि ॥ ८ ॥ 
रससिन्दूर, अभ्रकभस्म; वेक्रांतमस्म, ताम्रभस्म, कांस्यभस्म, ये चीजें सम- 
भाग भोर सब मिळाकर जितना हो; उस परिमाणमं शु॒द्धगंधक ले | इन सबको 
एकमें करके भेळावेके काढ़ेके साथ दिनभर घोंटे ओर दो-दो रत्तीकी गोळी 
बना ले । इसका सेवन करनेसे एक दोपसे जायमान, द्वन्द्रज तथा त्रिदोषज 
अर्दा मस्सों समेत नष्ट हो जाते हैं ॥८॥<।। 
नित्योदित रस 
मृतसूताश्रलौहार्कविषं गन्धं समं समम्‌। 
सवेतुल्यन्तु भल्लातफलमेकत्र चूणयत्‌ ॥ १० ॥ 
द्रवैः शुरणकन्दोत्ये: खल्ले मद्य दिनत्रयम्‌ । 
लिहेदाञ्यर्माषमात्र रसञ्चाशासि नाशयत्‌। 
नित्यादितो रसो नाम गुदोद्धवकुलान्तक;ः |। ११ ॥ 
रससिन्द्र, अक, लोह तथा ताम्रभस्म; युद्ध वत्सनाभ विष ओर शुद्ध 
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अशचिकित्सा । ईज 
गंधक, ये वस्तु समभाग लेकर इन सबके बरावर भेलावेके फलका चूर्ण मिळावे 
आर सबको एक साथ कूट डाले । फिर जिमीकंदका रस डाळकर तीन दिन 
तक खरल करे | यदि एक मासा यह रस घृतके साथ खाय तो सब 


प्रकारके अशरोग दूर हो जाते हैं । इसका नाम नित्योदित रस है और यह 
ववासीरके मस्सोंको भी नष्ट करता है || १०-११ || 


चन्द्रप्रभा गुटिका 
क्रिसिरिपुदहनव्योषन्निफलासुरदारुचव्यभूनिम्वः 
[गधीमूलं सुस्तं सशटीवचधघातुमाक्तिकब्न्वेव । 
लवणक्षारनिशायुगकुर्तुम्बुरुगजफणाऽतिविषाः ॥ १२ ॥ 
कषाशकान्येच समानि कुय्योत्पलाष्टक॑ चारमजितोविंद्ध्यात्‌ । 
तिष्पन्रशुद्धस्य पुरस्य धीमान्पलद्टयं लोहरजस्तथैव ॥ १३ ॥. 
सिताचतुष्कं पलमत्र वांश्या निकुम्भकुम्भी त्रिसुगंधियुक्तम्‌ । 
चंद्रप्रभेयं गुटिका विधेया अर्शांसि निर्णाशयते षडेव ॥ १४॥ 
` भगन्दरं कामलपाण्डुरोगं विनष्टवह : कुरुते च दीप्तिम्‌। 
हन्त्यामयान्पित्तक्रफानिलोत्थान्नाढीगते मम गते व्रणे च ॥ १५॥।` 
संथ्यलुंदे विद्वधिराजयक्ष्ममेहे भगाख्ये प्रदरे च योज्या। 
शुक्रक्षये चाहमरिमृत्रकच्छे मूत्रप्रवाहेऽप्युदरामये च ॥ १६ ॥ 
तक्रानुपानं त्वथ मस्तुपानमाजा रसीः जांगलजो रसो वा । 
पयोऽथवा शीतजलानुपानं वलेन नागस्तुरगा जवेन. १७ ॥ 
दृष्ट्या सुपणः श्रवणे वराहः कांत्या रतीशो थिषणश्च बुद्धया । 
न पानभोज्ये परिहाय्यमस्िति न झोतवबातातपसेथुनेषु । 
शस्भुं समभ्यच्य ऋतप्रणामः प्राप्ता गुटी चंद्रमसः प्रसादात॥ १८॥ 
शुक्रदोषान्निहंत्याशु प्रमेहानपि दारुणान्‌।॥ 
वलीपलितनिसुक्ता वुद्धोशप :तरुणायते ॥ १८॥ 
वायविडंग, चीता, सोंठ, मिर्च, पिप्पली, त्रिफळा, देवदारु, चव्य, भूनिम्ब 
( चिरायता ) पिप्मळीमूछ, मोथा, शटी ( कचूर ) वच, स्वर्णमाश्चिक मस्म; 
संधानक, जवाखार, हल्दी, दारुहल्दी, धनियाँ, गजपीपछ और अतीस इन 
द्रव्योंका चूण एक-एक कष, शुद्ध रिळाजठु आठ पल, शुद्ध गूगु और लोह- 
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१८० रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


भस्म दो-दो पळ, मिश्री चार पल, वंशालोचन, त्रिद्रत्‌, दालचीनी, इलायचां और : 
तेजपत्र इनका चूर्ण एक-एक पल ले ओर इनको एक साथ घोंटकर गोलियें 
बना ले । यह चन्द्रमा गुटिका छहों प्रकारके अर्शोको नष्ट कर देती है। इसके 
अतिरिक्त भगंदर, कामला, पांडुरोग; नष्टाग्नि, बात-पित्त-कफजनित सभी रोग, 
नाडीगत ( नासूर ) तथा ममंगत व्रण, ग्रन्थि, अर्जुद, विद्रधि (फोड़ा-फुंसी) 
राजयक्ष्मा, प्रमेह; स्त्रियोके रोग, प्रदर, झुक्रक्षय,.अइमरी ( पथरी ) मूत्रकच्छ, 
बहुमूत्र आर उदर रोग भी इसका सेवन करनेसे दूर हो जाते हे । अनुपानमें 
मंठा, दहीका पानी, वकरेके मांसका रस, किसी बनैले पझु-प्रक्षीके मांसका रस, 
दुध अथवा शीतल जळ विहित हे | इस रसका सेवन करनेवाला प्राणी हाथीके 
समान वली; त्रोड़ेके समान वेगशाली, गरुड़के सदरा दूरदर्शी, सुअरके समान 
श्रवणक्तिसम्पन्न, कामदेव सद्दश सुन्दर और वृहस्पतिके समान बुद्विमान्‌ 
हो जाता हे । इसमें खान-पानका कोई परहेज नहीं हे । शीत, वायु, आतप 
( धूप ) तथा मेथुनके त्यागका भी विधान नहीं हैं। कुछ उद्योगी पुरुषोंने 
दाकरभगवानकी आराधना करके चन्द्रमाकी कृपासे यह रस प्राप्त किया था । 
यह शुटिका वीर्यसम्बन्धी सभी विकारों ओर दारुण प्रमेहोंका अंत करती और 
झुर्रियों तथा वालोंकी सफेदी दूर करके वूढोंको भी जवान बना 
देती है || १२-१६ ॥ - 
माणाद्य लोह 
माणझूरणभर्लातत्रिवृद्दन्तीसमन्बितम्‌ । 
त्रिकत्रयसमाय॒क्तं लोहं ठुर्नामनाशनम्‌ ॥ २० ॥ 

माण ( मानकंद ) सूरन, भेलावॉ, त्रिदृत्‌ ( निसोथ ) दन्तीमूल, त्रिफला, 
त्रिकठु ( सोंठ-मिचे-पिप्पली ) वायविडंग, मोथा, चीता इन सभी द्रव्योंका 
चूर्ण समभाग और इन सबके बराबर लोह भस्म मिळावे और जळके साथ घोंट 
कर गोलियें वना ले | इसे खानेसे बवासीर रोग दूर हो जाता हे || २० || 
| चंचत्कुठार रस 
रसगन्धकलीहानां प्रत्येकं भागयुग्मकम्‌। 
त्रिकटुं ईन्तिङुष्ठेकं षडभागं लांगलस्य च॥ २१ ॥ 


~ 
शक सा 
० २ ७ 
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अशेचिकित्सा । १८१ 


कषारसैन्धवटंगाणां ` प्रत्येकं सागपञ्कम्‌ । 

गोमृत्रस्य च दवात्रिंशा्मनुहीक्षारं तथेव च । 

यावञ्च पिण्डि सर्वं तावन्मृद्वग्निना पचेत्‌ ॥ २२ ॥ 

माषद्टयं ततः खादेददिवास्वप्नादि वबर्जेयेत्‌ । 

रसश्चञ्चत्कुठारोऽयमशेसां  ' ङुलनाशनः ॥२३॥ _ 

शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक दो-दो भाग लेकर कज्जली कर ले । फिर इसम 
दो ही भाग छौहमस्म डाले । तदनन्तर सोंठ, काळी सिचं, पिप्पली; दंती 
(अरणी) और कूठ एक-एक भाग, शद्ध छांगळी विष ६ भाग, जबालार, सथा 
नमक ओर शद्ध सोहागा पाँच-पाँच भाग, गोमूत्र ओर सेंहुड़का दूध बत्तीस 
भाग लेकर इन सभी द्रव्योंको एक पात्रमें डालकर मन्द-मन्द अ'चपर _पकावे | 
जव पककर गाढ़ा हो जाय तव उतार ले । इसकी मात्रा दो मारो दे। इसे 
सेवन करते समय दिनमें सोना आदि त्याग दे | यह चद्चत्कुठार रस समी 
प्रकारके अश नष्ट कर देता है || २१-२३ ॥ 
शिलागंघक वटक 


शिलागंकयोश्चूण प्रथग्सुङ्गरसाप्लुतम्‌ ।. 

सप्ताह॑ भावयेत्सर्पिमेधुभ्याव्च . विसदेयेत्‌॥ २४॥। 
© ७७१ ए र 

अशेशश्वानुलोम्यार्थ हताम्रिवलवद्धनम्‌ । 


रक्तिकाद्रितयं खादेत्कुष्ठादिरहितो नरः ॥ २५॥। 
शुद्ध मैनसिल और शुद्ध गंधक दोनोंको समभाग लेकर एकमें घोंटे । 
फिर भाँगरेके रसमें अछग-अछग सात दिनोंतक भावना दे ओर सुखाकर रख 
ले । यदि मधु और घृतमें घाटकर दो रत्ती यह रस खाय तो अशरोग निदृच 
हो जाता है । इससे मन्द अग्नि तीब्र हो जाती और बळ बढ़ जाता है। यह 
ब्रही प्राणो सेवन करे, जिसे कुष्ठ आदि रोग न हाँ ॥२४।]२५॥ ' 
जातीफलादि वटो 
जातीफलं "लवङ्गञ्च पिप्पली सैन्धवं तथा । 
झुण्ठीध्चस्तूरबीजञ्च दरदः टंगणं तथा॥ २६ ॥ 
` समं सवे विचूण्यांथ जम्भनीरेण' मदेयेत्‌ pe [क | 
वटी जातीफलाद्येयम्शोऽग्निमान्यनाशिनी ॥ २७॥ | 
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१८२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


जायफळ, लौंग, पिप्पली, सेंधानमक, सोंठ, घत्रेके . बीज, शद्ध सिंगरिफ 
और शुद्ध सोहागा, इन द्रव्योंको समभाग लेकर चूर्ण कर । फिर जॅमीरी 
नीवूके रसमें घोटकर रख ले | यह जातीफलादि वटी अर्श और मन्दाग्निरोग- 
का रामन करती है ॥२६॥२७॥ 
| पंचानन वटी 
मृतसूताश्रलौदानि मृताकंगंधकेः सह । 
सर्वाणि समभागानि भल्लातँ सर्वतुल्यकम ॥ २८॥ ` 


बन्यशूरणकन्दोत्थेद्रेवे; पलप्रमाणतः । 
मर्दयेदिनमेकद्् मापमात्रं पिवेद्घृते; ॥ २८ | 


अक्षणाद्धन्ति सर्वाणि चाशासि च न संशयः । 
असाध्येष्वपि कत्तेव्या चिकित्सा शङ्करोदिता । 
कुष्ठरोगं निहन्त्यायु मृत्युरागविनाशिनी ॥ ३० ॥ 
रससिंदूर, लौहभस्म, ताम्रभस्म, शुद्ध गंधक ये द्रव्य समभाग. और इन . 
सबके बराबर झुद्ध भेलावोंका चूर्ण ले । इन्हें कूट-पीसकर बनेले जिमीकंदके 
रसमें दिनभर घोटे ओर गोलियें वनाकर रख ले । यदि घीके साथ एक मासा 
इस रसका सेवन किया जाय तो सभी तरहके बवासीर दूर हो जाते हैं | असाध्य 
रोगोमे भी शंकरभगवानकी वतायी हुई इस पंचानन वटीका सेवन करना 
नाहिये । यह कुष्ठरोगको तुरंत दूर करके मृत्युरोग तकका निवारण कर देती 
है ।। २८-३० 
अष्टाङ्ग रस . | 
गन्धं रसेन्द्रै मृतलोइकिट्टै फलत्रयं च्यूषणवहिथुङ्गम्‌ । 
कृत्वा समं शाल्मलिकागुइ्चीरसेन यामत्रितयं विमद्ये ३१ ॥ 
निष्कप्रमाणं गदितानुपानेः सर्वाणि चाशासि हरेद्रसस्य । 
लोकोपकृत्ये करुणामयेनः रसोऽयम॒क्तञ्जिपुरान्तकेन ॥ ३२ ॥ 
शुद्ध गंधक, पारा, 'मंडूर ( लौहकिट्ट ) भस्म, त्रिफला, च्यूषण ( सोंठ- 
मिचे-पिप्पळी ) चीता ओर दाळ-चीनीका चूण, ये द्रव्य समभाग लेकर कज्जली 
करे | तदनन्तर. सेमर ओर गिलोयके रसमें तीन-तीन पहर भढीभाँति घोंटे । 
गाढ़ी हो जानेपर एक-एक निष्क भरकी गोळियें बना ले | यदि उचित अनु- 
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अजीणे चिकित्सा। ४८३ 


पानके साथ इसका सेवन किया जाय. तो सभी प्रकारके अश दूर हो जाते ह । 
करुणामय ( दयाछ ) शंकरमगवानने लोकोपकारकी भावनासे इस रसका आवि- 
ष्कार किया था ।॥।३१।।३६॥ . ` 


इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे रसायनी? माषाटीकायामर्शोरोग चिकित्सा समाप्ता । 


अथाजीणचिकित्सा । 
महोदधिवटी | 
एकेकं विषसुतञ्च  जातीटंगं द्विकं द्विकम्‌ । 
ऋष्णात्रिकं ` विशवषट्कं हिकं गन्धं कपदकम्‌ ॥ १॥ 
देवपुष्पं बाणमितं सवं सम्मद ` येत्नतः । 
नाम्ना सहोदधिवटी ' नष्टमग्नि प्रदीपयेत्‌॥ २॥ 
शुद्ध विप और शुद्ध पारा एक-एक भाग, जायफळका चूर्ण ओर सोहागा 
दो-दो माग, पिप्पलीचूर्ण तीन भाग, सोंठका चूर्ण छ भाग, शुद्ध गंधकं और 
कोड़ीमस्म दो-दो माग ओर छोंगका चूर्ण पाँच भाग ये सब चीजें लेकर पहले 
पारे और गंधककी कज्जळी कर ले । फिर सबको एकसाथ मलीभाँति घोंटकर 
रत्ती-रत्ती भरकी गोलियें बना ले | यह महोदधि वटी नष्ट अग्निको भी उद्दीत 
कर देती है ॥१॥२॥ RN 
अग्नितुण्डी रस i 
शुद्धसूतं विषं गन्धमजमोदा फलन्रिकम्‌। 
सर्जिक्षारं यवक्षारं वहिसेन्धवजीरकम्‌] ३ ॥ 
सोवच्चेलं विडंगानि सामुद्रं . ञ्यूषणं तथा। | 
_विषमुष्टिसमं सव जम्बीराम्लेन सदेयेत्त॥ 
मरिचासां वटीं . : खादेद्वह्लिमांद्यप्रशांतयः॥ ४॥ 
शुद्ध पारो, शुद्ध विप, गंधक, अजमोदा, त्रिफला, सज्जी, जवाखार,.चीता- 
का चूर्ण, संघानमक, जोरा, सोवर्चळ ( सोचल ).! नमक, वायविडंग, समुद्री 
नमक, त्यूषण ( सोंठ-मिर्च-पिप्पली } का चूर्ण, ये सब द्रव्य समभाग ले ओर 
इन सबके बराबर शोधित विष ( कुचले ) का चूर्ण मिळावे ॥ प्रथम पारे-गंधक- 
की कज्जळी कर ले। फिर सबको जैंभीरी नीवूके रसमें .घोंटकर काली मिचंके 
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१८४ रसेन्द्रसारसंग्रह--- 


बराबर गोलियें बना ले | मंदाग्नि रोगको दूर करनेके लिये इसका सेवन करना 
चाहिए. || २३।॥ ४ || कि | 


वडवानलरस .. . 
शुद्धसूतस्य - कषैंकं गन्धकं तत्समं ` मतम्‌। 
पिप्पलीपञ्लवणमरिचञ्च पलत्रयम्‌ ॥ ५॥ 


क्षारत्रयं समं. सर्व चूण. कृत्वा प्रयत्नतः । 
निर्गुण्ड्याञ्च द्रवेणेब ` भावयेद्विनमेकतः 
वडवानलनामाऽयं मन्दाग्निञ्च विनाशयेत्‌ ॥ ६॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, पिप्पली, पचो नमक, काली मिच, त्रिफळा, तीनो 
क्षार ( सज्जी, सोहागा, जवाखार ) ये सभी चीजें... एक-एक कषे लेकर पारे- 
गंधककी कज्जळी कर ले | फिर सबको एकमे मिलाकर घोंटे | फिर इसमें 
संभाळ्का रस डालकर दिनभरकी भावना दे | यही वडवानळ रस हे । यह 
मंदाग्नि रोगका नाशक माना गया है ॥ ५॥ ६ ॥ 
| हुताशन रस 
गन्धेशटङ्गणेकेकै विषमत्र त्रिआगिकम्‌ । 
अष्टभागं तु मरिचं जम्भाम्भोमदितं दिनम्‌ || ७॥ 
तद्वटीं सुदूगमानेन कृत्वाद्रेण प्रयोजयेत्‌ । 
शूलारोचकरुस्मेषु. . .विसूच्यां वहिमान्यके । 
अजीर्ण सन्निपातादो शात्ये जाड्ये शिरोगदे ॥ ८ ॥ 
शुद्ध पारा, शद्ध गंधक आर शुद्ध सोहागा एक-एक भाग, शुद्ध विष तीन 
भाग आर काली मिच आठ भाग लेकर गंधक-पारेकी कज्जळी करे | फिर सत्र 
चीजें एकमं मिलाकर जंमीरी नीवूके रसमें घोंटे । घुँट जानेपर मूँगके बरावर 
योछियें बना ले | यदि आदीके रसमें इसे खाय तो झूल, अरुचि विसूची, 
मन्दाग्नि, अजीण, सन्निपात, शीत, जैड़ता और मस्तककी पीड़ा ये सव रोग 
दूर हो जाते हैं || ७ ॥-८ ॥ 
अथवा 
एकद्विकद्दादशभागयुक्त योज्यं विषं रङ्गणमूषणञ्च । 
हुताराचा नाम हुताशनस्य करोति बृद्धि कफजिन्नराणाम्‌॥ ठ ॥ 
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अऋज़ीणचिकिस्सा । १८५ 


शुद्ध विष एक भागं, शुद्ध सोहांगा दो भांग और काली मिच बारह 
साग लेकर भली भाँति घोंट ले । यही हुताशन रस है । यह अग्निवर्धक ओर 
कफनाशक हृ || ९ || 
अमृतकत्प वरी 
शुद्धौ पारदगन्धो च समानो कजलीकृतो । 
तयोरद्धं विषं. शुद्ध तत्समं टङ्गणं भवेत ॥ १०॥ 
शङ्गराजट्रवंभाव्यं त्रिदिनं यत्नतः पुनः। | 
सुद्र्रमाणा वटिका कत्तेव्या भिषजां वर; | ११॥ 
वटीद्वयं रच्छूलमग्निमान्द्यं सुदारुणम्‌। 
अजीण जरयत्याशु धातुपुष्टि करोति च॥ १२॥ 
नानाव्याधिहरा चेयं वटी गुरुत्रचो यथा | 
अनुपानविशेषेण सम्यग्गुणकरी भवेत्‌ ॥ १३ ॥ 
शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक.समभाग लेकर कज्जली करे। इसमें शुद्ध 
विष ओर शुद्ध सोहागा एक-एक भाग डाळकर घोटे । फिर भाँगरेके रसमें तीन 
' दिन भावना दे | सूखनेपर मूँगके वरावर गोलियें चना ले। यदि इसकी दो 
गोळी खायी जाय तो शूळ और मन्दाग्नि दूर हो जाती है । यह अजीर्ण रोग- 
को शीघ्र पचा देती और धातु पुष्ट करती है । अनुपानविशेषसे यह वटी 
नाना प्रकारफे रोगोंको नष्ट करती है। गुरुवाक्यके सदृददा यह वचन 
सत्य हैं ॥ १०-१३ ॥ 
अग्निकुमार रस 
रसेन्द्रगंधी सह टङ्गणेन समं विषं योज्यमिह त्रिभागम्‌ । 
कपदशंखाविह नेत्रभागो मरीचमत्राष्टगुणं प्रदेयम्‌ ॥ १४ ॥ 
सुपक्कज्ञम्बीररसेन घृष्टः सिद्धो भवेदग्निकुमार एषः 
विसुचिकाऽजीणसमीरणात्ते दद्याद्द्विवल्लं अहणीगदे च ॥ १५ ॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक तथा शुद्ध सोहागा समभाग, झुद्ध विष तीन माग, 
कौड़ीमस्म तया शंखमस्म दो-दो भाग ओर काली मिका चूर्ण आठ भाग 
लेकर सर्वप्रथम पारेगंधककी कज्जळी कर ले .। फिर सभी चीजें मिलाकर 
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१८६ '  रसेन्द्रसारसंग्रहे--- 


परिपक्क जैंभीरी नीबूके रसमें घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ळे | इसका 
सेवन करनेसे विसूचिका, वातव्याधि और ग्रहणीका शमन हो जाता हे॥ १४-१५) 
अथवा ही 
शुद्धसूतं द्विधा -गंधं. गंघतुल्यञ्च टङ्गणम्‌। 
पलत्रयं यवक्षारं व्योषं पञ्च पटूनि च॥ १६॥ 
द्वादशैतानि सर्वाण रसतुल्यानि ` दापयेत्‌ । 
सम्म्यं सप्रथा सर्व आवयेदाद्रेकद्रवे ॥ १७॥ 
संशोष्य चूशेयित्वा तु भक्षयेदाद्रेकाम्बुना । 
शाणमात्रं बयो वीक्ष्य नानाउजीणेप्रशान्तये ॥ १८ ॥ 
रसद्माग्निकुमारो5य॑ महेशेन प्रकाशितः । 
महाग्निकारकश्चेच कालभास्करतेजसाम्‌ ॥ १८ ॥ 
अग्निमान्यभवान्‌ रोगान्‌ शोथं पाण्ड्वामयं जयेत्‌ ॥ 
दुर्नामम्रहणीसामरोगान्हन्ति न. संशयः। . 
 यअथेष्टाहारचेष्टस्य नास्त्यत्र नियमः क्कचित्‌ ॥ २०॥ 
शुद्ध पारा एक भाग, शुद्ध गंधक और झुद्ध सोहागा दो-दो भाग, त्रिफला, 
जवाखार, व्योप ( सोंठ, मिर्च, पिप्पली ) ओर पो'चों नमक इन बारह चीजोंका 
एक-एक भाग लेकर भळी-भाँति घोंटे । फिर अदरखके रसमें सात बार भावना 
देकर सुखा ले ओर चूर्ण करके रख ले । यदि अवस्थाके अनुसार एक झाणकी 
मात्रा बनाकर इसे अदरखके रसमें खाय तो विविध प्रकारका अजीर्ण रोग 
दूर हो जाता है। इस अग्निकुमार रसका स्वयं शंकरमगवानने आविष्कार 
किया है । इससे उदराग्नि भली भाँति प्रदीत हो जाती और रोगी आरोग्य 
लाम करके काळ ओर सूर्यभगवानके सदरा तेजस्वी हो जाता है | यह मन्दाग्नि- 
सम्बन्धी सभी रोगों, शोथ, पांडुरोग, अरा, ग्रहणी ओर आमजनित रोगोंको 
दूर करता दे | इसका सेवन करते समय किसी परहेजको आवश्यकता नहीं 
रहती । आहार-विहार भी स्वेच्छानुसार किया जा सकता है। १६-२० ॥ 
फाकली डा ननक सयवा कुछ पल कछ; न्स 
. : व्योषं जातीफले द्वे च .लवङ्गञ्च वराङ्गकम्‌। . 
पत्रं. श्क्षी कणा रङ्गं यमानी. जीरकट्ठयम्‌॥ २१॥ - 
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-अजीणचिकित्सा । १८७- 


सैन्वञ्च विडं हिदठुः रसं गंघच्च रोप्यकम्‌॥ - .- `) .« 
लौहसश्र समं सव -जम्बीररसमदितम्‌॥ २२॥ 
अजीणृशांतये . खादेबतुरुंज्ञां वटीं. . नरः । 


-्त्यरिनकारकश्चायं . रसश्चाग्निकुमारकः ॥ २३ ॥ 
संप्रहग्रदणीञचेब वातपित्तकफोद्धवाम्‌. 


` नाशयेदासदोषद्च ` * त्रिदोषज्ञनितद्व यत्‌। 
शूलदोषं विसूचीञ्च भास्करस्तिसिरं यथा A ॥ २४ ॥ 
व्योष ( साठ, मिर्च, पिप्पली) जावित्री; जायफळ, ठाग, दालचीनी, 
तेजपात, काकड़ा सिंगी, पिप्पली, शुद्ध सोहागा, अजवायन, स्याह ओर सफेद 
जीरा, संधा नमक, विडलवण, हींग, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक; चाँदीभस्म, लोहा- 
भस्म और अभ्रकमस्म ये द्रव्य समभाग लेकर पारे-गंधककी कज्जली करे | फिर 
सबको जँमीरी नीवूके रसमें घोंटकर चार-चार रत्तीकी गोलियें बना ले। अजीण- 
ळी शान्तिके लिए नित्य एक-एक गोली खाय । यह अग्निकुमार रस अतिशय 
अग्निवर्धक है । इससे वात-पितत-कफजनित संग्रहणी; त्रिदोषजनित . आमदोष, 
झूलदोष और विसूचिका रोग इस तरह दूर होता है, जेसे. भास्कर भगवान 
अन्धकारराशिको दूर करते हैं ॥ २१-२४ ॥ , मि को 
| . बृहन्महोदधि वटी 

लवङ्गं चित्रकं. शुण्ठी जयपालः समं समम्‌। 

टङ्गणञ्च . प्रदातव्यं वृद्धदारस्य काषिकम्‌ ॥२५॥ 

„चतुदश सावनाश्च |दंतीद्रावेः. . प्रदापयेत्‌ । ` ` . 

लिम्पाकेन त्रिधा देया 'बृद्धदारेण पञ्चधा ॥ २६॥ 

रसं गन्धञ्च . गरलं भेलयित्वाः विभावयेत्‌ । | 

आद्रेकस्य रसेनेव चित्रकस्य रसेन वा॥ २७॥ 

टिकां देदिने र छ 
मुद्रप्रमाणां व कृत्वा .खा दिने]. 
त्तत्रबोधकरी चेयं जीणेज्वरविनाशिनी ॥ २८ ॥ 
लौंग, चौता, साठ, शुद्ध जमाळगोटा, शुद्ध सोहागा और विधारा इनका चूर्ण 

एक-एक कर्ष लेकर दंतीके रसमें :चौदद वार भावत्ता-दे । फिर नीबूके रसम 
तीन और विधाराके काढेम पाँच बार भावना दे |. तदनंतर. शुद्ध पारा ओर शद्ध 
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-१८८ ' रलेन्द्रेसारसंम्रहे-- 


गंधक एक-एक कर्ष लेकर कंज्जछी करे । तब इसमें एक कर्ष शुद्ध विष मिला- 
कर उपयुक्त समी चीजें एक साथ घोंटे और अदरख अथवा चीतेके रसमें 
भावना दे । गाढ़ा होनेपर मूँ गके समान गोली बना ले | यदि नित्य इसकी 
एक-एक गोढीका सेवन करे तो भूख बढ़ती और जीणज्वर नष्ट हो जाता 
है ॥ २५-२८ ॥ | 
.. रामबाण रख ` | 
' ` पारदामृतलवङ्गगन्धकं भागयुग्ममरिचेन मिश्रितम्‌ । 
जातिकाफलमथाद्ध भागिकं तिन्तिड़ोफलरसेन मदितम्‌॥२८॥। 
साषसात्रमनुपानयागतः सद्य एवं जठरासिदीपनः 
-बहिसान्यद्शवक्त्र नाशनो रामवाण इति विश्रतो रसः।३०।। 
जाठरामयरुजाञ्च ताड़कां दुःसहं ह्यरुचिकं कवन्धकम्‌। 
संग्रहम्रहणिङुम्भक्णकं सामवातखरदूषणं जयेत्‌॥ ३१ ॥ 
पारा, शुद्ध विप, ढोंग और शुद्ध गंधक एक-एक भाग, काली मिर्च- 
का चूण दो भाग ओर जायफळका चूर्ण अर्घ भाग ले । पारा-गंघककी कज्जली 
"करके हरी इमलीके फलोंके रसमें सभी द्रव्योंको एक साथ घोंटकर मासे-मासे 
भरको गोलियें बना ले | यदि उचित अनुपानके साथ नित्य इसकी एक गोळी- 
का सेवन किया जाय तो जठराग्नि तत्काळ प्रदीत्त हो जाती है | मंदाग्निरूपी 
रावणको नष्ट करनेमें यह रस रामवाण सद्दश है । उद्ररोगरूपिणी ताटका, 
दुःसह अरुचिरूपी कबंध, संग्रहग्रहणीरूपी कुम्भकर्ण तथा आमवातरूपी खरदूपण 
को यह रामवाण शीघ्र नष्ट कर देता है || २६-३१ | 
अजीणकण्टक रस 
शुद्धसूतं विषं गन्ध समं सवै विचूणेयेत्‌ | 
मरिचं सवतुल्यञ्च कण्टकार्याः . फलद्रवेः ॥ ३२ ॥ 
मदयेद्भावयेत्सर्वेमेकचिंशतिवारकम्‌ । 
` त्रिगु वटिकां  खादेत्सर्वाजीणेप्रशान्तये । 
अजौणकण्टकः सोऽयं रसो हन्ति विसूचिकाम्‌ || ३३॥ 
` झुद्ध पारा, शुद्ध विष, शद्ध गंधक, ये द्रव्य समभाग लेकर घोंट डाळे | 
फिर पारा-गंघककी कज्जंली करके इसमें सबके बरावर मिर्चका चूर्ण मिलाकर 
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अजीणेंचिकित्सा |: १८ 


कटेरीके रसमें इक्कीस बार भावना दे । गाढा होनेपर तीन-तीन रत्तीकी गोलिर्य ` 
बनाकर सेवन करनेसे अजीण रोग नष्ट हो जाता : है । यह अंजीणकण्टक रख 
विसूचकाको भा नष्ट करता है || ३२ || ३३ ॥ 


पाझुपत रस 
शुद्धसूतं द्विया गन्धं त्रिभागं तीच्णभस्मकम्‌ | ` 
त्रिभिः समं विषं देयं चित्रककाथभावितम्‌॥ ३४॥ 
धृत्तेवीजस्य भस्मापि ` द्वात्रशिद्भागसंयृतम्‌। ` 
कटुत्रयं त्रिभागं स्याल्लवङ्गेले, च तत्समे ॥ ३५॥ 
जातीफलं तथा कोषमद्धेमागं ` नियोजयेत्‌ः। 
तथाद्धः. लवणं .पञ्च ` स्नुह्यकेरण्डतिन्तिी | 
अपासागारवत्थजञ्च क्षारं दद्याड्रिचक्षणः ॥ ३६॥ 
हरीतकी यवक्षारं स्वजिका हिङ्ग जीरकम्‌ । 
टङ्कणं सूततुल्यञ्च - अम्लयोगेन सद्‌येत्‌॥ ३७॥ 
भोजनान्ते प्रयोक्तव्यो. शुञ्जाफ़लप्रमाणंतः॥ ३८ ॥- 
रसः पाइुपतो नाम सयः प्रत्ययकारकः | 
दीपनः पाचनो हृद्यः सद्यो हन्ति विसूचिक्जाम्‌॥ ३८ ॥। 
तालमूलीरसेनब उद्रामयनाशनः । 
अतीसारं सोचरसैम्रेहणां तक्रसैन्धवेः ॥ ४० ॥ 
सौवचलकणाझुण्ठीय॒तः शूलं विनाशयेत्‌। 
अर्शो हन्ति च तक्रण : पिप्पल्या राजयच्मकम्‌ ॥ ४१॥ 
बातरोगं निहन्त्याछु . शुण्डीसोवचेलान्वितः । 
शर्कराधान्ययोगेन पित्तरोगं निइन्त्ययम्‌॥ ४२ ॥ 
पिप्पलीक्षोद्रयोगेन  इलेष्मरोगश्ः तरक्षणात्‌॥ ` 
अस्मात्परतरो नास्ति . धन्वन्तरिमतो रसः॥ ४३॥ 
शुद्ध पारा एक भाग, शुद्ध गंधक दो भाग, तीक्ष्ण छोहमस्म तीन माग 
और इन सबके बराबर अर्थात्‌ छ भाग शुद्ध विष मिलाकर धोंट ले | फिर 
पारा-गंधककी कज्जली करके सबको एक साथ 'चीताके काथमें डालकर भावना 
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१८०. रसेन्द्रसारसंग्रेहे -- 


दे । तदनन्तर शुद्ध धव्रेका बीज बारह भाग, त्रिकड़ ( साठ मिचे पिप्पली ) 
'का चूर्ण तीन भाग, लोंग, इलायची तीन-तीन भाग, जायफल-जावित्री 
और पाचों नमक आधा-आधा भाग डाळे। सेंहुड, मदार, एरण्ड, इमला; 
अपामार्ग और पीपल वृक्षकी छाल, इनको भस्मका क्षार, हरांतका, जवाखार; 
सज्जी, हींग, जीरा और शुद्ध सोहागा ये समी चीजें एक एक भाग मिळावे । 
इन सबको कच्ची इमळीके रसमें घोंटकर 'र दी-रत्ती मरकी .गोलियें वना छ । 
भोजन करनेके वाद यदि इसकी एक गोलो खायी जाय तो सद्य; छाम पहुँचाती 
है | यह रस उद्राग्निका उद्दीपक, पाचक तथा हृदयग्राही है ओर विसूचिका 
रोगको तत्काळ दूर करता हे । यदि मुसळीके रसमें इसका सेवन किया जाय 
बो यह उदररोगोंको नष्ट करता है | मोचरसमें देनेसे अतिसार, मंठा आर 
संधानमकमें दें तो ग्रहणी, सोर्चवळ लवण तथा पिप्पलीके चूणमें देनेसे झूल, 
मंठाके साथ देनेसे बवासीर, :पिप्पलोचूणके साथ दे तो राजयक्ष्मा, साठ आर 
सोंचळ नमकक साथ सेवन करनेसे वातरोग, शकर तथा धनियोके चूणमें मिला- 
कर यह रस देनेसे पित्तरोग ओर पिप्पलो तथा मधुके साथ इसे खानेसे कफज- 
नित समी रोग दूर हो जाते हे । धन्वन्तरि भगवानके मतमें इससे बढ़कर और 
कोई रस दै ही नहीं ॥ ३४-४३ ॥ : 


बृहत्‌ शंखवटी 


द्ग्धशंखस्य चूर्ण स्यात्तथा लवणपञ्चकम्‌।. / 
तिन्तिदीक्षारकञ्चेच कटुकत्रयमेब च॥ ४४॥ 
तथेव ` हिङ्लुकं ग्राह्म॑ विषं पारद्गन्धकम्‌ । 
अपामागेस्य वह रच कार्थेलिंम्पाकजेद्रेबेः ॥ ४५ ॥ 
' भावयेत्सवेचूगं ददस्लवगैर्विशेषतः 
यावत्तदम्लतां याति - गुटिकाऽमृतरूपिणी॥ ४६ | 
सद्यो ` वह्िकरी चेच भस्मकञ्च नियच्छति । 
सुक्त्वाऽऽकण्ठं तु तस्यान्ते खादेच्च गुटिकामिमाम्‌॥ ४७॥ 
.  तरक्षणाञ्जारयत्याछु . पुनर्भाजनसिध्यति । 
- हन्ति वातं तथा पित्तं कुष्टानि विषमञ्चरम्‌॥ ४८॥ 
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अजीणुचिकित्सा | र्द 


गुल्माख्यं पांडुरोगञ्च: ` निद्राऽऽलस्यमरोचकम्‌। 
शूलञ्च _परिणामोत्थ ` प्रमेहञ्च. प्रवाहिकाम्‌ । 
रक्तस्रायञ्च शोथञ्च दुर्नामानि विशेषतः.॥ ४८ ॥ 
ंखमस्म, पाँचों नमक, इमलीका क्षार, त्रिकडु (.सोंठ-मिचे-पिप्पली ) का 
चूण, हींग, शुद्ध विष ओर शद्ध गंधक ये वस्वुर्ये समभाग लेकर. पारे-गंघककी 
कज्जली कर ले | तत्र सभां चोजें मिलाकर गोली बनावे ओर अपामागके रस, . 
चीतेके काथ और जैंभीरी नीबूके रसमें भावना दे । खास करके अम्ल-वर्गकी 
भावना तबतक देता रहे, जबतक कि वह गोली खट्टी न हो जाय | यह अमृत-. 
स्वरूपिणी गोली उदराग्निको तुरन्त उद्दीत करती और भस्मकरोगको दूर कर 
देती है। यदि कोई गलेतक ट्ँसकर भोजन किये हो, उसे यदि एक गोळी 
खिळा दे तो तत्क्षण उसका भोजन हजम हो जाता है ओर फिर भूख ठग जाती 
है । यह वात, पित्त, कुष्ठ, विषमज्वर, गुल्म, पाण्डुरोग, निद्रा, आळस्य, 
अरुचि, परिणामझूळ, प्रमेह; प्रवाहिका, रक्तस्राव; शोथ आर चवासीरको भी 
नष्ट करती हे ॥ ४४-४६ ॥ 
| महाविपाक वटो 
माक्षिकं रसगन्धो च हरितालं मनःशिला। 
:“ त्रिव्ुदूदन्ती वारिवाहृश्चि्रकञ्च मह्दोषधम्‌॥ ५० ॥ 
पिप्पली मरिचं पथ्या यमानी कृष्णजीरकम । 
रासठै कटुका पाठा सेन्धंबं साजमोदकम्‌। ५९ ॥ 
जातीफलं यवक्षारं समभागं विचूर्णयेत्‌ । 
आद्रँकस्य रसेनेव निर्गुण्ड्याः स्वरसेन च॥ ५२॥ 
: सूय्यावत्तेरसेनेय ` तुलस्याः स्वरसेन च | 
आतपे भावयेट्वेद्यः . . खल्॒पात्रे च निमले । 
पेषयित्वा. वटी  खादेद्गु्ञाफलसमप्रसाम्‌॥ ५३ ॥ 
सुक्तोत्तरीये वहुभोजनान्ते मुहमु हुवांञ्ङति भोजनानि । 
आमानुबंधे च चिरारिनिमांद्ये विड्विग्रहे पित्तकफानुबंधे ॥ ५४ ॥ 
अशेःसु शोयोदरकेऽप्यज्ञी्णे शूलप्रदोषप्रभने “स्वरे च। 
शस्ता वटी भक्तविपाकसंज्ञा सुखं बिपाच्याझु निरस्य. कोम ॥ ५०५ ॥ 
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१४२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


स्वर्णमाक्षिक भस्म, शुद्ध पारा, शद्ध गंधक, शुद्ध हरताळ, शद्ध मेनसिल, 
निसोथ, दन्तीमूछ, मोथा, चीता, सोंठ, मिच, पिप्पली, हड, अजयायन, काला 
जीरा, हींग, कटुको, पाढ़, सेंथा नमक, अजवायनका चूर्ण, जायफळ ओर 
जवाखार, ये चोजें समभाग लेकर गंधक-पारेकी कज्जळी कर ले। फिर सब 
वख्नुयैँ एक साथ मिलाकर घोंटे और अदरख, सँमाळू, सूर्यमुखी तथा तुढसीके 
रसमें धूपमें रखकर भावना दे | तदनन्तर घोंटकर रत्ती-रत्ती भरकी गोल्यें 
बना ले | भोजनके बाद यदि इसे खाय तो भोजन हजम हो जाता हे ओर 
फिरसे भोजन करनेकी इच्छा हो उठतो है। आँवकी शिकायत, पुरानी मन्दाग्नि; 
कज, पित्त-कफके दोष, सब प्रकारके अरां, शोथ, उदररोग, अजीर्ण, झूल 
सौर ज्वरमें यह वटो विशेष उपकार करती है । यह भक्तविपाक वटी 
कोष्ठगत अन्नको बडो आसानीसे पचाकर बाहर निकाल देती हे || ५०-५५ ।| 
। पञ्चामृत वटी 
अभ्रकं पारदं ताम्रं गन्धकं मरिचानि च। . 
समभागमिदं चूर्ण चाङ्गेरीरसमदितम्‌॥ ५६॥ 
मर्दिते हि रसे भूयो जयंतीसिंधुबारयोः। . 
भावनापि च कत्तेव्या गुञ्जापरिमिता बटी॥-५७॥-. 
तप्तोदकानुपानेन . - चत्रस्तित्र एवं वा। 
बहिंमांद्ये प्रदातव्या वट्यः पञ्चासृताः शुभ; ॥ ५८॥ 
अभ्रकभस्म, शुद्ध पारा, ताम्रमस्म, शुद्ध गंधक और काली मिर्चका चूर्ण, 
ये वस्तुयें समभाग लेकर पारे-गंघककी कज्जली करे | फिर सब चीजें एकत्रित 
करके चांगेरीके रसमें घोंटे | तदनन्तर जयन्ती तथा सिंधुवार ( संमाळू ) के 
रसमें एक-एक भावना देकर रत्ती-रत्तो भरको गोछियें बना ले। मन्दाग्निका 
रोगी यदि तीन-चार पंचामृत वटीकी गोली खाकर गरम जल पी ले तो उसे 
बहुत लाम हो॥ ५६-५८ ॥ छन | 
| क्रव्यादरस  . : 
पलं रसस्य द्विपलं बलेः स्याच्छुल्वायसी चाद्धपलप्रमाणे 
सळचृण्ये सब द्रुतममियोगादेरण्डपत्रेऽथ निवेशनीयम्‌ ॥ ५८ ॥ 
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अज्ञीणचिकित्सा । १८३ 


कृत्वाऽथ तां. परपेटिकां विदध्याह्लोद्दस्य पात्रे त्ववपूतमस्िन्‌। 
जम्बीरजं पक्करसं पलानां. शत नियोज्याभिमथाल्पमल्पमू ॥ ६०] 
जीर्ण. रसे. भावितमेतदेतेः ` सुपञ्चकोलोङ्गबवारिपूरैः। ; 
सवेतसाम्लैः शतमत्र योज्यं समं रजष्टकृणजं सुम्रृष्रम्‌ ॥६१॥ 
बिडं तद्ध मरिचं समञ्च तत्सप्रबारं चणकाम्लकेन। | 
क्रव्यादनामा भबति प्रसिद्धो रसस्तु मन्थानकभैरवोक्त; ॥६२॥ 
माषड्यं सेन्धवतक्रपीतो ह्यसौ सुधन्यः खल भोंजनान्ते। 
गुरूणि मांसानि पयांसि पिष्टयुतानि सेव्यानि फलानि चापि ॥६३॥ 
. मात्रातिरिक्तान्यपि सेवितानि यामद््याञ्जारयति प्रसिद्धः 
निहन्त्यजीणान्यपि षट्‌ प्रवृद्धमम्नि करोति क्रमसेवनन ॥६४॥ 
काइयेस्थो ल्यनिवहणा गरहरः सामाति निर्णाशनो 
गुस्म्लीहनिषूदनो अहणिकाविध्वंसनः स्रसनः। 
बातरलंष्सनिवहेणः श्रमहरः शूज्ञात्तिशूलापहा 
बातम्रन्थिमहोदरापहरणः क्रव्यादनामा रस; ॥ ६५ ॥ 
शुद्ध पारा १ पल, शुद्ध गंधक दो पल, ताम्रभस्म आधा पछ, लोहमभस्म 
आधा पल, ये वस्तुर्ये लेकर पहले पारे-गंधककी कज्जली कर ले | फिर सव 
चीजें एकमें घोंटकर आगपर रखे । पिघळ जानेपर रेंडके पत्तेपर ढालकर. पर्पटी 
- बना ले । फिर चूर्ण करके एक पात्रमें रखे. और वस्रसे छना हुआ सो पल 
जैँमीरी नीवूका रस डाढकर आगपर चढा दे | जब सब रस सूख जाय तो 
उतार ले ओर फिर घोंटे । तदनंतर पंचकोल ( पिप्पली, पिप्पलीमूल, -चव्य, 
चोता तथा सोंठके काढ़ेमें भावना दे । फिर भुने सोहागेका लावा ४ ' पल, 
विडलवण २ पळ, काळी मिर्च ४ पल डाले और पुन: घोंटकर चणकाम्लमें सात 
बार भावना दे | मन्थान भैरवने यह रस रावणको इसलिए बताया था कि 
जिससे वह अधिकसे अधिक मांस खाकर पचा सके | यदि भोजनके वाद दो 
मासा यह रस सधा नमक मिश्रित मंठेके साथ सेवन करे तो वड़ा उपकार होता 
है । इसका सेवन करनेवाला रोगी गुरु पदार्थ जेसे--मांस, दध, पीठीके चने वड़े 
आदि, घी तथा फल खूब खाय । यदि कोई परिमाणसे अधिक भोजन भी 
कर ले तो यह रस दो पहरमं उसे पचा देता हे.| यह वात प्रसिद्ध हे। यदि 
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१८% रसेन्द्रसारसम्रदे- 


ठीक क्रमसे इसका सेवन किया जाय तो छहों प्रकारके अजीण दूर हो जाते और 
उदाराग्नि तीत्र हो जाती है । इसके सेवनसे शरीरकी कशता; मोठाई, शारी- 
रिक विष, आमजनित क्लेंश, गुल्म, प्लीहा, ग्रहणी, वात, कफ, कफजनित 
विकार, थकावट, झलकी पीड़ा, वातज ग्रन्थि और महान उदररोग दूर हो 
जाते हैं। इसका नाम हे--क्रव्याद रस ॥ ५६-६५ ॥ 


ज्वालानल रस 


क्षारहय॑ सूतगंधो पञ्चक्रोलमिदं समम्‌ | 
सवेतुल्या जया देया तदद्ध शिप्रुवस्कलम्‌ ॥ ६६॥ 
एतत्सव॑ जयाशिम्रवहिमाकंवजे रसेः। 
भावयेत्त्रिदिनं घर्मे ततो लघुपुटे पचेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
भावयेत्सप्तता  चाद्रेद्रावेज्यालानलो. भवेत्‌ | 
पाचनो दीपना  हृद्यय्मोदरामयनाशनः ॥ ६८ ॥ 
निष्कोऽस्य मधुना लीढो&नुपानं गुडनागरेः | 
'उत्रराजीर्णमतीसारं ग्रहणी. वहिसादूवम्‌। 
श्लेष्मद्दल्लासवमनमालस्यमरुचि जयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


दोनों क्षार ( सजी और जवाखार ) झुद्ध पारा, शद्ध गंधक, पंचकोल 
( पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य, चीता ओर सोंठ ) का चूर्ण, ये चीजें 
समभाग और इन सबके बराबर यानी नौ भाग भाँग, इसका आधा अथात्‌ 
साढ़े चार भाग सहिंजनकी छाळका चूर्ण ले ओर पारे-गन्धककी कजली करके 
सबको एकमें मिलाकर घोंटे | घुँट जानेपर गोला बना ले ओर इस गोलेको 
भाँग, सहिंजन, चीता तथा भाँग्रेके रसमें डाळ ओर धूपमें रखकर तीन दिनकी 
भावना दे । सूखनेपर लूघुपुटमें पकावे | तदनन्तर अदरखके रसमें बात बार 
भावना दे | बस, ज्वलानल रस तैयार हो गया.। यह उदराग्निदीपन, पाचन, 
हृदयग्राही और उदरविकारका नाइक है । यदि निष्कमर यह रस मधुके साथ 
चाटकर अनुपानमें गुड़ तथा नागरमोथाका सेवन करे तो ज्वर, अजीण, 
अतिसार, ग्रहणी, मन्दाग्नि, कफ, जी मिचलाना, वमन, आढस्य और अरुचि 
दूर हो जाती है ॥ ६६-६६ ॥ 
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अजीणेचिकित्सा । १८% 


अमृत वटी 
असुतवराटकमरिचेर्द्रिपळ्चनवभागयोजितेः ऋ्रमशः। ' 
चटिका सुद्ठसमाना कफत्रिदोषानलमान्द्यहारिणी | ७०॥ 
शोधित विष दो भाग, कौडीमस्म पाँच भाग और मिर्चका चूर्ण नो 
भाग, इनको जलके साथ एकमें घोंटकर मूँगके दाने जैसी गोल्यिं बना ले । 
यह गोली कफ, त्रिदोष एवं मन्दाग्निको दूर करती है || ७० ॥ 
वृहद्धक्तपाक वटी 
'अभ्र' पारदगन्धको सदरदो ताम्रञ्च तालं शिला 
वङ्गञ्च त्रिफला विषञ्च कुनटी भागासत्रयो दन्तिनः । 
ङ्गी व्योषयमानिचित्रजलदं हे जीरके टङ्गणम्‌ 
एलापत्रलबङ्गहिङ्गकटुकी जातीफलं सैन्यवम्‌ ॥ ७१ ॥ 
एतान्याद्रेकचित्रदन्तिसुरसाबासारसैबिल्बजेः 
पन्नोत्यैरपि सप्तथा सुविमले खल्ले विभाव्यान्यत; । 
खादेद्दल्लमितं तथा च सकलव्याधौ प्रयोज्याबुधे- 
विंडबंधे कफजे त्रिदोषजनिते ह्यामानुबंधेऽपि च ॥ ७२ ॥ 
मंदेऽग्नौ विषमञ्यरे च सकले शूले त्रिदोषाद्धव 
हन्यात्तानपि भक्तपाकवटिका भूयश्च सामं जयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
अंञ्रकमस्म, शुद्ध गंधक, शुद्ध सिंगरिफ, ताम्नभस्म, शुद्ध हरताळ, शद्ध 
मैनसिल, बंगमस्म, त्रिफळाका चूर्ण, शुद्ध विष, कुनटी ( शद्ध मेनसिळ ) ये 
बस्तुये एक-एक भाग और दन्तीमूलका चूर्ण तीन भाग, काकड़ासिंगी, व्योष 
( साठ, मिर्च, पिप्पली ) का चूर्णे, चीता, मोथा, जीरा, शुद्ध सोहागा, इला- 
यची, तेजपात, लोंग, हींग, कुटकी, जायफळ ओर सेधा नमक, इनका चूर्ण 
एक-एक माग लेकर पहले पारे-गंधककी कज्जली कर ले । फिर सबको मिलाकर 
घोटे । छुँ ट जानेपर अदरखके रस, चीता; दन्तीके काथ, तुलसीपत्रके रस; 
अडूसा तथा बेलपत्रके रसमें सात बार भावना दे । गाढा हो जानेपर रत्ती- 
रची भरकी गोली बना ले । यह वटी सभी रोगोंमें दी जाती है । कब्ज, कफ, 
त्रिदोष एवं आमजनित मन्दाग्नि, विषमज्वर, समी प्रकारके शूळ एवं त्रिदोष 
झूछका नाश करती और आमरोगको मी परास्त करती है ॥ ७१-७३ ॥ 
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१८६ रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 
ळवङ्गादि वटी 

लबङ्गग्ुण्ठीमरिचानि भ्रृष्टसौभाग्यचूणानि समानि कृत्वा | 

भाव्यान्यपासागहुताशवारा प्रभूतमांसादिकजारणाय ।।७४।। 
` लोंग, साठ, मिच और सुने हुए सुहागेके छावाका चूण य॑ चीजें समभाग 
लेकर खरळ करे । फिर अपामार्ग ओर चीतेके रसम भावना दे । सूख 
जानेपर रख ले | अधिकं मात्रामें खाये हुए मांस आदिको पंचानेके लिए. यह 
एक हं चाज हं ॥ ७४.॥ 


| तर वटी 


जातीफलधान्यकु्ठ जीरहयं ञ्यूषणत्रफलञ्च । 
एलात्वचं टङ्गवराटमुस्तै वचा5जसोदाविडसैन्धवञ्च ॥७५ ॥ 


तदद्धंक पारदगन्धमभ्र लोहञ् तुल्य सुबिचूण्ये सबेम्‌ । 
तन्नागबल्लीदलतोयपिष्टं बल्लप्रमाणां वटिकाड्य कृत्वा ॥७६॥ 
प्रातविंद्ध्यादपि चोष्णतोयरियं निहन्यादूम्रहणीविकारम्‌ । 
आामानुवन्थं सरुच प्रवाहं ज़्वरं तथा इलेष्मभवं सशुलम्‌ ॥७७॥ 
कुष्ठाम्लपित्तं प्रवलं समीरं मन्दानलं कोष्ठगतञ्च बातम्‌ । 

वटी लवड्भादि बसुप्रणीता तथा सवातं विनिहन्ति शीघ्रम्‌ ॥४८॥ 


लौंग, जायफळ, धनियाँ, कूठ; स्याह तथा सफेद जीरा, त्र्यूषण (साठ, मिर्च, 
पिप्पली), त्रिफला, इलायची, दालचीनी, शुद्ध सोहागा, कोड़ीभस्म; मोथा, 
वच, अजमोदा, संघा नमक, ये द्रव्य एक-एक भाग आर शुद्ध गंधक, अभ्रक- 
भस्म ओर लोहभस्म, ये द्रव्य आधा-भाधा भाग लेकर पारे-गंधककी कजली 
करे | फिर सबको एकमें मिलाकर पानके रसम अच्छी तरह घोंटे | घुँट जानेपर 
रत्ती-रत्ती भरकी गोळी बना ले । प्रातःकाळ इसकी एक गोळी खाकर ऊपरसे 
गरम जळ पी ले तो ग्रहणी; आव, पीड़ायुक्त प्रवाहिका, कफजनित ज्वर, झूल, 
कुड, अम्छपित्त, प्रवल वातव्याधि) मन्दाग्नि, कोष्ठगत वातविकार ओर सभी 


प्रकारके वातज . रोग नष्ट हो जाते हैं |. अष्ट वसुओंने यह 'लवंगादि वटीं 
वनायी. थी ॥ ७५-७८ | 
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अजीणेचिकित्सा । १८७ 


. - जातीफलादि वटी 


जातीफलं लवङ्गञ्च पिप्पलीसिन्धुकामृतम्‌ | 
शुण्ठिघुस्तूरबीजञ्च दरदं टङ्गणं तथा॥७८॥ 
समं सबं समाहृत्य जम्मनीरेण मदेयेत्‌ । 
' वढ्लमाना वटी कार्य्या -चाग्निमान्द्यप्रशान्तये ॥ ८० ॥ 
जायफल, लोंग, पिप्पली, सेंधा नंमक, शुद्ध विष, सोंठ, शद्ध धतूरेका बीज, 
शुद्ध सिंगरिफ, शुद्ध सोहागा ये वस्तुएँ समभाग लेकर .जँभीरी नीवूके रसमें 
मर्दैन करे | छुँट जानेपर रः्ती-रत्ती भरकी गोळी बना ले । इसका सेवन करने- 
से मन्दाग्नि रोग दूर हो जाता है ॥ ७९ ॥ ८० ॥ 
- शंखवटी 
साड कषे -रसेन्द्रस्य गन्धकस्य तथैव च! 
विषं कपंत्रयं दद्यात्सवेतुल्यं मरीचकम्‌॥ ८१॥ 
दुग्घशङ्कञ्च तत्तल्यं पञ्च कर्षाणि नागरात्‌। 
स्वर्जिका रामठक्रणासिन्धुसौवचेलं विड्म्‌॥ ८२॥ 
सामुद्रमौद्भिदञ्चेच - ावयेन्निस्वुकद्रवेः। ` 
चटी ' ग्रहण्यम्लपित्तशूलघ्नी  वहिदीपनी | 
बह्निमान्द्यक्ृतान्‌ रोगान्सामदोषं विनाशयेत्‌ ॥ ८३॥ | 
शुद्ध पारा डेढ़ कर्प, शुद्ध गंधक डेढ़ कर्ष, शुद्ध विष तीन कर्ष, काळी 
मिर्चका चूर्ण ६ कर्ष, शंखभस्म ६ कर्ष, सोंठक। चूर्ण पाँच कर्ष, सजी, हींग; 
पिप्पळी, सेधानमक, सोचल नमक, विडनमक, समुद्री नमक और नौसादर ये. 
सभी द्रव्य पाँच-पाँच कर्ष लेकर खरळ कर ले । फिर नीबूके रसमें भावना देकर 
रत्ती-रत्ती मरकी गोछियें बना ले | यह वटी ग्रहणी, अम्लपित्त ओर झलको दूर 
करके उदरराग्नि उद्दस करती और मन्दार्निजनित रोगों एवं आमजनित 
दोषाका नाश करता है | ८१-८३ ॥ 
. चिन्तामणि रस 
रसं गन्धं मृतं ताम्रं मृतमञ्र फलत्रयम्‌ । 
ज्यूषणां दन्तिबीजञ्च सव खल्ले विमदेयेत्‌ ॥ ८४ ॥ 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


१८८ रसेन्द्रसारसंगरदे = 


द्रोणपुष्पीरसेश्चापि F भाषयेच्च पुनः पुनः। 
अस्या मात्रा प्रदातव्या गुञजेका वा हिगुख्िका ॥ ८५ ॥ 
चिन्तामणिरसो ह्येष चाजीणे शस्यते सदा । 
आमवातं अत्रं ` हन्ति सवेशूलनिपूदनः ॥ ८६ ॥ वत 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, ताम्रभस्म, अभ्रकभस्म, त्रिफळा, साठ, मिच; 
पिप्पली, दन्तीके बीज, ये चीजें समभाग छे और कज़ळी करके सबको खरल्में 
खूब घोंटे । तदनन्तर द्रोणपुष्पी (गूमा) के रसमें सात बार भावना दे | सूखनेपर 
रख ले। एक या दो र्ती इसकी मात्रा देनी चाहिए । यही चिन्तामणि रस है । 
यह अजीर्णमे संदा लाम करता हे । आमवात, ज्वर और सब प्रकारके झल्लोंफो 
यह मार भगाता है | ८४-८६ ॥ 
प्रदीपन रस 
रसनिष्कं गन्धनिष्कं निष्कमात्रं प्रदीपनम्‌ । 
सानमद्धं प्रदातव्यं चुल्लिकालबणं भिषक्‌ ॥ ८७॥ 
मदेयित्या प्रदातव्यमथास्या साषमात्रकम्‌ । 
अजीर्णं चाग्निमान्द्ये च दातव्यो रसवल्लभः || ८८ ॥ 
शुद्ध पारा एक निप्क, शुद्ध गंधक और चीता एक निष्क, नोसादर डेढ़ 
निष्क लेकर पारे-गंधंककी कजली कर ले। फिर सभी चीजें एकमे मिलाकर 
घोटे । यदि एक मासा यह रस सेवन करे तो अजीण ओर मन्दाग्निरोग दूर 
हो जाता है ॥ ८७ | ८5 ॥ ` 


. विजय रस 
रसस्येकं पले दत्त्वा नागञ्च गन्धकं पलम्‌ । 
क्षारत्रयं पलं दयं लवङ्गं पलपञ्चकम्‌ ॥ ८८ ॥ 
दशमूली जयाचूण तदूद्रवेण तु भावयेत्‌। 
चित्रकस्य रसेनाथ सङ्गराजरसेन तु ॥ ८०॥ 
रिम्रुमूलद्रवेश्चापि ततो भाण्डे ` निरुध्य च। ` 
याममात्रं पचेद्गनो मद्येदाद्रकद्र वेः । 
ताम्बूली पत्रसंयक्तं खादेन्निष्कमितं सदा॥ ८१ ॥ 
झुद्ध पारा १ पछ और शुद्ध गंधक १ पल लेकर कजली करे | फिर इसमें 
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अजीणेचिकित्सा । दट 


नागभस्म ओर तीनों क्षार ( सजी, जवाखार ओर भुना सोद्दागा ) एक-एक पल 
मिलावे । लोंगका चूर्ण, ददामूछके द्रव्य तथा भाँग, ये चीजें पॉच-पॉच पल 
डालकर खरल करे | फिर चीता, भाँगरा तथा सहिंजनके रसम भावना दे | 
तदनन्तर इसःमावित चूर्णको एक पात्रमें रखकर उसका मुख बन्द कर दे ओर 
भट्टीपर रखकर पहरभर पकावे. | शीतर .होनेपर निकाल ले और अदरखके 
रसमें भावना देकर रख ले । निष्कभर यह रस पानके पत्तेपर रखकर खानेसे 
अजीर्णरोग दूर होता है ॥ ८६-३१ ॥ ` 
महाभक्त पाकवटी 
माक्षिकं रसगन्धो च. हरितालं मनःशिलाम्‌ । 
गगनं  कान्तलोइञ्च सवमेतञ्च काषिकम्‌॥ ८२॥ 
त्रिवृदृदन्‍्ती वारिवाह चित्रकत्च महोषधम्‌ । 
पिप्पढ़ीं मरिचं पथ्यां यमानी कृष्णजीरकम्‌ ॥ ८३ ॥ 
रामठं कडुकां पाठां. सेन्धबं साजमोदकम्‌ । 
जातीफलं यवक्षार॑ समभागं विचूर्णयेत्‌ ॥ ८४॥ 
आद्वकस्य रसेनेच निगुण्ड्याः स्वरसेन च। 
सूर्य्यावत्तेरसेनेब ज्योतिष्मत्या रसेन च॥६५॥ 
आतपे आवयेद्वैद्यः कृत्वा गुञ्जासिताँ वटीम्‌ । 
भक्षयेत्तां चटीं प्राज्ञो लवंगेन नियोजिताम्‌॥ ८६॥ 
सुक्तोत्तरीये बहुभोजनान्ते आमानुवंधे चिरवह्निमांये। 
विडिवग्रहे वातकफानुवंधे शोथी दरानाहगदेऽप्यजीणे ॥ ६७ ॥ 
शूले त्रिदोषप्रभवे ज्वरे च शास्ता वटी भक्तविपाकसंज्ञा । 
सुखं विरेच्याशु नरस्य कोष्ठ सुहुसहुनीञछयतीप्सितान्नम्‌ ॥८८॥ 
स्वर्णमाक्षिक भस्म, शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, द्ध हड़ताल, शद्ध मेनसिल, 
अश्रकमस्म, कान्तलौहभस्म, ये द्रव्य एक-एक कर्ष, निसोथ, दन्ती, मोथा; 
चीता, सोंठ, पिप्पली, काली मिच, हरीतकी, अजवायन, काला जीरा, हींग, 
कटुकी, पाढ़, सेंधानमक, अजमोदा, जायफळ, जवाखार, ये द्रव्य एकएक 
क्ष लेकर पीसे । फिर पारे गंधककी कज्जली करके सबको एकमें मिळावे ओर 
अद्रख, सँभाळू, सूर्यमुखी : तथा ज्योतिष्मती ( माळकाँगनी ) के रसमें 
f 
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२०० रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


यह :चूर्ण डाळ तथा धूपमें रखकर भावना दे । गाढा होनेपर रत्ती-रत्ती भरकी 


गोलियें बना ले | यदि भोजनके बाद और अधिक भोजन हो जानेपर लौके . 


“चूणमें इस वटीका सेवन किया जाय तो वह शीघ्र हजम हो. जाता है। इसके 
“अतिरिक्त आवँकी शिकायत, पुरानी मन्दाग्नि, कब्ज, वातजःएवं कफ़जनित 
विकार, शोथ, उदररोग, आनाह, अजीर्णञझूल तथा त्रिदोषज ज्वर भी दूर 
-हो जाता है । - यह महाभक्त-विपाक वटी रोगीके कोष्ठंको मढीमाँति साफ करके 
बार-बार भूख ळगाती है ॥६२-६८॥ : | 
रसराक्षस 
ताम्र॑ पारदगेन्धकं त्रिकटुक तीदणञ्च सौवचलं 
` ` खल्ले मद्ये दिनं निधाय . सिकताङुम्भेषु यामं ततः | 
स्विन्न तेष्वपि रक्तशाकिनिभवे क्षारं सम भावयेत्‌ 
` . एकीकृत्य च मातुलुङ्गकजलेनाम्ना रसो राक्षसः ॥ दर्द ॥ 
ताम्रमस्म, झुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, सोंठ, मिर्च, पिप्पली, तीक्ष्णलोहभस्म 
और सोंचळ नमक इनमेंसे हर चीज वरावर-बरावर ले । पारे-गंधककी कली 
करनेके वाद सभी चीजें एकमे मिलाकर घोंटे ओर धुँट जानेपर बाहुकायंत्रमें 
एक पहर स्वेदन करे। तदनन्तर निकालकर चूर्णके बरावर लाळ पुननंवाका 
क्षार डाले और घोंटकर नीबूके रसमें भावना दे । यही रसराक्षस दै ॥६६॥ 
त्रिफला लौह । 
त्रिफलामुस्तवेल्लेश्च सितया कणया समम्‌। 
खरमञ्जरिबीजेंश्व लौहं भस्मकनाशनम्‌ ॥ १०० ॥ 
त्रिफळा, मोथा, विडंग, मिश्री, पिप्पछी और आपामार्गके बीजका चूर्ण, 
ये द्रव्य समभाग और इन सबका समानभाग लोहभस्म लेकर घोंटे | घुँट 
जानेपर रख ले । इसका सेवन करनेसे भस्मक रोग निवृत्त होता हे ॥१००॥ 
5 की अपामार्गाद्यञ्जन 
` झपामागस्य पंत्रञच मरिचञ्च समं समम्‌ । 
अम्लरोलीयुतं  पिष्टमञ्जनात्सूचिकाङ्जयेत्‌ ॥ १०१ ॥ 
अपामागंकी ताजी पत्ती और काली र मिर्च दोनों समान भाग लेकर पीसे 
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अज्ञीणंंचिकित्सा । २०९ 


और फिर चांगेरीके रसमें रगड़कर आँखोंमें आजे: तो विसूचिका . रोग दूर 
हो जाता है ॥१००॥ कज: नमळ डी 
3 7 अग्निकुमार रस. 
` . “टङ्गणँ रसगन्धौ च समं भागत्रयं विषात्‌। 
कपदेशक्ल्योस्त््यशां चसुभागं मरीचकम्‌ ॥ १०२॥ 
दिनं जम्भाम्भसा पिष्ट वल्लमात्रै प्रदापयेत्‌। 
विसूची मूल विष्टम्मत्र॒ह्मिमान्य. ज्वरे तथा | 
अजीर्ण संग्रहृण्याञ्च सिद्धश्चा्िकुमारकः ॥ १०३ ॥ 
शुद्ध सोहागा, झुद्ध पारा और शुद्ध गंधक ये तीनों समभाग, शुद्ध विष, 
शंखभस्म और कौड़ीमस्म ये तीन-तीन भाग और मिचंका चूर्ण आठ भाग 
लेकर पारे-गंधककी कजली कर छे । फिर सबको एकमें घोंटकर जैंभीरी नीबूके 
रसमें भावना दे। यदि एक रत्ती इस रसका सेवन करे तो विसूची, थळ; 
विष्टम्म, अग्निमांद्य, ज्वर, अजीण और संग्रहणी रोग दूर हो जाते हैं । इन 
रोगोंके लिए अग्निकुमार रस विख्यात है ।।१०२।१०३॥ 
शंखबटीकी अन्य विधि 
दौ क्षारौ रसगंधकौ सलबणो क्षारेण तुर्यं विषम्‌. 
चिच्चाशङ्घचतुर्गुण रसवरैलिम्पाकजातेः कृतम्‌। 
वारं वारमिदं सुपाकरचितं लोहं &्िपेद्धिङ्गकम्‌ 
भूयष्टङ्गसमं सुमदितमिदं शुख्नाप्रमाणं भजेत्‌॥ १०४ ॥ 
ख्याता शङ्खवटी महार्निजननी शुल्ान्तकृत्पाचनी : 
कासरवासबिनारिनी क्षयहरी मंदारिनसंदीपनी । | 
चातन्याधिमहोदरादिशमनी ठष्णामयोच्छेदिनी 
संवैव्याधिनिपूदिनी क्रिमिहरी दुष्टामयध्वंसिनी ॥ १०५ ॥ 
इति अजीणेरागचिकित्सा | 
दोनों क्षार ( सजी और जवाखार ) शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, संघानमक 
और शुद्ध विष ये वस्तुयै समान भाग लेकर पारे-गंधककी कजली करे । फिर 
सब चीजें एकमें करके इमलीकी भस्म तथा शंखभस्म चार-चार भाग मिळावे | 
उनको एक साथ घोंटकर नीबूके रसमें भावना दे । तदनन्तर इसम 
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२०२ रसेन्द्रसारसंप्रहे-- 


लौहभस्म, हींग और शुद्ध सोहागा, ये चीजें - एक-एक. भाग डालकर फिरसे 
घोंटे । घुँट जानेपर रत्ती-रत्ती भरकी गोळी बना ले । इसका सेवन करनेसे 
अग्नि उद्दीस होता, पाचनशक्ति ठीक हो जाती, कास-इवांस आर क्षय निवृत्त 
होते और मन्दाग्नि तीत्र हो जाती है। यह शंखवटी वातव्याधि एवं महो- 
दरादि रोग तृष्णारोग एवं कृमि आदि दुष्ट रोगोंका शमन करती है .१०४।।१०५॥ 
इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे रसायनीभाषाटीकायामजीणरोगचिकित्सा समास्ता । 


अथ क्रिमिचिकित्सा । 


कुमिकाळानल रस 

विडङ्गं द्विपलञ्चेब विषचूण  तदद्धेकम्‌। 

लौहचूणं ददद्धेच्च तदद्धं शुद्धपारदम्‌ ॥ १॥ 

रसतुल्यं शुद्धगंधं छागीदुगधेन पेषयेत्‌ । 

छायाइुष्क्रां वटीं कृत्वा खाइेत्घाडशारक्तिकाम्‌ ॥ २ ॥ 

धान्यजीरानुपादेन क्रिसिकालानलो रसः। 

उद्रस्थं' क्रिमि इन्याद्मरहण्यशेःसमन्वितम्‌ ॥ ३॥ 

अग्निदः शोथशमनो गुल्मप्लीहोदरान्‌ जयेत्‌। 

गाहनानन्द्नाथेन भाषितो विश्वसम्पदे ॥ ४॥ 

वायविडंग दो पळ, शुद्ध विष एक पल, लोहभस्म आधा फर, शुद्ध पारा 

और शुद्ध गंधक चोथाई पल, ये वस्तुयें लेकर पारे-गंघककी कर ले | फिर अन्य 
द्रव्य मिलाकर वकरीके रसमें घोंट तथा छायामें सुखकार गोछियें बना ले | यदि 
'घनियाँ और जीरेके अनुपानके साथ सोलह रत्ती यह क्रिमिकाछानल रस खाय 
तो ग्रहणी तथा अरांके साथ उदरके सभी कृमि नष्ट हो जाते हैं | यह अग्नि- 
वर्धक, शोथशामक, गुल्म, प्लीहा और सभी उदररोगोंका नाशक है । विश्व- 
कल्याणके निमित्त गहनानन्दनाथने इसे बताया था ॥ १-४ 


_क्रिमिनादक रस 
शुद्धसूतं समं गन्धमञ्र लोहं मनःशिला। . | 
धातकी त्रिफलालोध्रो . विडङ्गं रजनीद्वयम्‌ ५ | ` ` 
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~ क्रिमिचिकित्सा । २०३ 
भावयेत्सप्रधा. सवं श्रङ्गवेरमवै रसेः। 
' चणमात्रा वटीं कृत्वा त्रिफलारससंयुताम्‌॥ ६॥ 
भक्षयेत्मातरुत्थाय ` ` क्रिमिरोगोपशांतये । 
वातिक पैत्तिकं हन्ति इलेष्मिकड्च त्रिदोषजम्‌ । 
नाम्ना क्रिमिविनाशोऽयं क्रिमिरोगङ्कुलांतकः ॥ ७ ॥। 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, लौहभत्मं, शुद्ध मेनसिल, धायक्रे फूल, त्रिफला; 
लोध, वायविडंग, हल्दी और दारुहल्दी, ये चीजें समभाग लेकर पारे-गंधककी 
कज्ञली कर ले । फिर सब द्रव्य एकमे घोंटकर अदरखके रसमें सात बार 
भावना दे । भावित हो जानेपर .चनेके बराबर गोली बना ले | यदि त्रिफलाके 
रसमें प्रातःकाळ इसका सेवन फरे तो वातज, पित्तज, कफज एवं त्रिदोषज कमि 
नष्ट हो जाते है । इस रसका क्रिमिविनादा नाम है। यह 'क्रिमिकुलके लिये 
वञ्रप्रदार सदरा हं ॥ ४-७ || 
क्रिमिरोगारि रस 
सूतं गन्धं मृतं लोह मरिचं विषमेव च। 
घातकी न्रिफला झुण्ठी सुस्तकं सरसाञ्जनम्‌ ॥ ८॥ 
पाठा न्रिकड़ सुस्ता च वालकं बिस्चभेब च । 
भावये(सकेमेकत्र स्वरसैभ्चङ्गजेस्ततः ॥ ८ ॥ 
वराटिकाप्रमान सभक्ष्णीयो विशेषतः । ` 
क्रिमिरोगविनाशाय रसोऽयं ` क्रिसिनादानः॥ १०॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, छोहभस्म, काली मिर्च, शुद्ध विष, धायके फूल; 
त्रिफला, सोंठ मोथा, रसौत,' पाढ़, त्रिकट ( सोंठ-मिचे-पिप्पली ) मोथा, 
सुगंधवाला, वेळ ये चीजें समभाग लेकर पीसे और भोंगरेके रसमें भावना दे । 
यदि कौड़ी भर ( आजकल एक रत्ती) इस रसका सेवन करे तो उदरस्थ 
क्रिमि नष्ट हो जाते हैं || ८-१० || 
कीय्मद रस. 
झुद्धसूतं शुद्धगन्थो ह्यजमोदा विडङ्गकम्‌ 
विषमुश्क्रिद्ययीज॑ ऋमाद्दित्रिगुणं ` भवत्‌॥ ११४ 
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२०४ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


चूणेयेन्मघुना मिश्रं निष्केकं क्रिमिजिद्धवेत्‌ । 
कीटसर्दा रसो नाम मुस्ताक्काथं पिवेदनु ॥ १२ ॥ 
सुद्ध पारा एक भाग, शुद्ध गन्धक दो भाग, अजमोदा तीन भाग ओर 
पलाइाके बीज छ भाग ले। पहले पारे-गन्धककी कजली कर ले। किर 
उपरोक्त सभी चीजें एकमें पीसकर रख ले । यदि निष्कमर यह रस मधुके साथ 
खाय तो क्रिमिरोग निवृत्त हो जाता है । इसका नाम कीटमर्द रस है । इसे 
खानेके बाद सोथेका काढा पीना चाहिए ॥ ११ | १२ ॥ 
क्रिसिच्न रस 
क्रिमिध्नकिट्युकारिष्टवीजं सुरसभस्मकम्‌ । 
वल्लद्वय चाखुपणीरसेः क्रिमिविनाशनम ॥ १३ ॥ 
वायविडंग, ढाकके बीज, नीमके बीज ओर रससिन्दूर, ये वस्तुयँ समभाग 
। यदि मूपाकर्णीके रसमें इसका सेवन किया जाय तो क्रिमिरोग दूर हो 
जाता द ॥ १२ || 
कमिमुद्गर रस 
क्रमेण वृद्ध रसगन्धकाजमोदाविदङ्घै बिपसुष्टिका च। 
पलाशवीजञ्च विचूण्येमस्य निष्कप्रमाएं मधुनाऽवळीढम्‌॥१४॥ 
पिवेत्कपायं घनजं तढुध्व रसोऽयञ्चुक्तः क्रिमिमुद्गराख्यः । 
क्रिमिं निहन्या त्क्रिमिञॉश्च रोगान्संदीपयत्यग्निमयं त्रिरात्रात्‌ ॥१५॥ 
शुद्ध पारा एक भाग, शुद्ध गंधक दो भाग, अजवायन तीन भाग; बाय- 
बिडंग चार भाग, शुद्ध कुचला पाँच भाग ओर पलाशाके बीज छ भाग लेकर 
पारे-गंधककी कजली कर ले । फिर अन्य सब चीजें मिलाकर घोंटे । यदि एक 
निष्क यह कुमिमुद्गर रस मधुके साथ खाय ओर ऊपरसे मोथेका काढापी ले 
तो कृमिरोग नष्ट हो जाते हैं। यह रस कमिरोगका उन्मूलन करता आर तीन 
-दिनमें ही उदर्य अग्निको भी उद्दीत कर देता है || १४ ॥ १५ || 
कृमिधूलिजलप्लत रस 
पारदं गन्धकं शुद्ध वङ्गं शङ्घै समं समम्‌। 
चतुणां योजयेत्त॒ल्यं पथ्याचूण भिषग्वरः ॥ १६॥। 
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क्रिसिचिकित्सा । २०५ 


दण्ड्यन्त्रेण निर्म्य पटोलस्वरसँ क्षिपेत्‌ । 
कार्पासबीजसद्ृशीं कुय्यांद्वे यत्नतो वटम्‌ । 
त्रिबटीं भक्षयेत्प्रातत शीततोयं पिवेदनु ॥ १७॥ 
केवलं  पेत्तिके योड्यः कदाचिद्वातपेत्तिके । 
श्रीमद्गहननाथोकक्तः क्रिमिधूलिजळप्लवः ॥ १८॥। . 
शुद्ध पारा, शुद्धः गंधक, बंभस्म ये द्रब्य समभाग ओर इन चारोंके वराबर 
हरितकीका चूर्ण ले | सवप्रथम क्ली करे । फिर सव चीजें एक साथ पटोळपत्र 
( परवलकी पत्ती ) के रसमें घोंटकर विनोलेके वरावरकी गोळियें वना ले | 
प्रातःकाळके समय इसकी गोलियें खाकर :ठंढा जळ पी ले। इस क्रमिधूलिज- 
ळप्लव रसका केवळ पित्तज कुमिरोगमें ही उपयोग करे । कभी-कभी वात-पित्तज ` 
कृमिरोगमें भी इसका उपयोग किया जा सकता हैं। यह श्रीमान्‌ गहननाथजी- 
का बताया हआ रस हे ॥१६-१८।। 
कुमिकाष्ठानल रस 
विशुद्धा पारदं गन्धं वङ्गं तालं वराटकम्‌। 
मनःशिला कृुष्णकाचं सोमराजी विडङ्गकम्‌ ॥ १८ ॥ 
दन्तीबीजञच जेपालं शिला टङ्गणचित्रकम्‌। | 
कपमात्रन्तु प्रत्येकं वञ्ीक्षीरेण मदयत्‌ ॥ २०॥। 
कलायसंह॒र्शी क्रत्वा . वटिकां ' भक्षयेत्ततः = 
क्रिमिकाष्ठानलो नाम रसोऽयं परिनिमिंतः। 
इलैष्मिके इलेष्मपित्ते च इलेष्मवाते च शस्यते ॥ २१ ॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध हड़ताल, कोड़ीभस्म, शुद्ध मेनसिळ, काला नोन, 
खोमराजी ( बकुची ), वायविडंग, दन्तिबीज, शुद्ध जमाळगोटा, शद्ध शिला- 
जीत, शुद्ध सोहागा और चीता, ये सभी द्रव्य एक-एक कष ले | पहले पारे- 
गंधककी कजली कर ले । फिर वाकी चीजें मिला ओर सेंहुड़के दूधमं घोंटकर 
मटर बराबर गोळियें बना ले । यही कमिकाष्ठानल रस है । कफज, कफ-पित्त ज 
एवं इलेष्म-चातज कृमिरोगोंपर यह रस विशेष काम करता है ॥१६-२१॥ 
ळाक्षादि वटी 
लाक्षाभल्लातश्रीवासइवेतापराज्ञिताशिफाः । 
अजुनस्य फलं पुष्पं . विडङ्गं सजंगुग्गुरू ॥ २२ ॥ 
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२०६ रसेन्द्रसारसंमहे-- 


भिः" कीटाश्व शाम्यन्ते धूपितेश्व गृहे सदा । 
भुजङ्गा मूषिक्रा दंशा घुणा लताश्च मव्कुणाः 
द्रादेच पलायन्ते क्िन्नकीटाश्च ये स्मृताः ॥ २३ ॥ 
लाह, भेळावाँ, विरोजा, श्वेत अपराजिता ( विष्णुक्रांता ) की जड़, अर्जुन 
वृक्षका फळ तथा फूल, वायविडंग, राळ और गूगुल, ये द्रब्य समभाग लेकर 
पीस डाले । यदि सदा घरमे इसकी धूप दी जाय तो साँप, चूहे, मच्छड़, घुन, 
मकड़ी, खटमल और सील ( गीली ) जगहोंपर दोनेवाले कीड़े दूर भाग 
जाते हैं || २२ ॥ २३ ॥ 
 _ क्कमिहर रस 
शद्धसूतमिन्द्रयवमजसोदां मनशशलाम्‌ । 
पलाशबीजं गन्धञ्च देवदाल्या . द्रवेदिनम ॥ २४॥ 
सम्मद्ये भक्षयेन्नित्यं ालपर्णीरसेः सह । 
सितायुक्तं पिवेच्चानु क्रिमिपातो भवत्यलम्‌ ॥ २५ ॥ 
शुद्ध पारा, इन्द्रजी, अजवायन, झुद्ध मैनसिळ और पलाइाके बीज, ये 
द्रव्य समान भाग लेकर देवदाली ( बाँदा ) के रसमें दिन भर घोटे । यही 
कमिहर रस हे । यदि नित्य शाळपर्णीके रसमें मिश्री भिळाकर उसीके साथ 
इस रसको पिये तो पेटके कीडे अवश्य गिर जाते हें ॥२४॥२५॥ 
विडंग लोह 
रसं गन्धञ्च मरिच जातीफललवङ्गकम्‌। 
शुण्ठी टङ्गं कणा तालं प्रत्यकं भागसम्मितम्‌।। २६॥ 
सर्वेचूणंसमं लोहं विडंगं सकतुल्यकम्‌ । 
लोहं विब्ङ्ककं नाम कोष्ठस्य क्रिमिनाशनम्‌॥ २७॥। 
दुर्नाम ह्यरुचिञ््चेव सन्दार्निञ्च विषूचिकाम्‌ । 
शोथं शूलं उवरं हिक्कां ₹वासं कासं विनाशयंत्‌ ॥ २८ ॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, काली मिर्च, जायफळ, लोंग, सोंठ, शुद्ध सोहागा; 
पिप्पली, शुद्ध हरताळ, ये चीजें समभाग और सबके बराबर वायविडंग लेकर 
पारे-गंधककी कजली करे । फिर वाकी चीजें मिलाकर पीस डाले। इसका 
सेवन करनेसे कोष्ठके कृमि नष्ट हो जाते हैं। इसके अतिरिक्त अर्दा, अरुचि; 
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पाण्डु-कामलाचिकित्सा । २०७ 


मन्दाग्नि विसूचिका, शोथ, झूल, ज्वर, हिचकी, इवास और कास, ये रोग भी 
इससे निवृत्त हो जाते हैं || :६-२८॥। 
इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे 'रसायनी 'भाषाटीकायां कृमिरोंगचिकित्सा सभासा । 


अथ पाण्डु-कामलाचिकित्सा । 
निशालोह 
लोइचूण निशायुग्मं त्रिफलारोहिणीयुतम्‌। 
प्रलिह्यान्मघुसापभ्या कामलापाण्डुशान्तये ॥१॥ 
दारु हल्दी, हल्दी, त्रिफला और कुटकी ये चीजें समान भाग ओर 
सबके बराबर लोहभस्म लेकर सत्रको एक साथ घोंट डाले । यदि घी तथा 
मधुके साथ इसका सेवन करे तो कामला और पाण्डु रोग यान्तद्दो 
जाता दं ॥१॥ 
धात्रीलोह 
धात्री लोद्दरजो व्यापनिशाक्षोद्राञ्यशकेराः । 
भक्षणाञ्च विनिघ्नन्ति कामलाञ्च हलीमकम्‌ ॥२॥ 
अविला, लोहभस्म, सोंठ, मिर्च तथा पिप्पलीका चूर्ण, मधु, घी और 
चीनी ये चीजें समभाग लेकर पीस डाले । इसका सेवन करनेसे कामला 
तथा दलीमक रोग दूर हो जाता हे ॥२॥! 


पञ्चानन वटी 


शुद्धसृतं तथा गन्धं म्रतताम्राश्रगुग्गुल । 
जेपालबीजं तुल्यांशं घृतेन वटकोक्रतम्‌ ।। ३ ॥ 
भक्षयेट्दरास्थ्याभं शोथपाण्डुप्रशान्तये । 
पञ्चाननवटी ख्याता पाण्डुरोगकुलान्तिका ॥ ४॥ 
शुद्ध पारा, शद्ध गंधक, ताम्रभस्म, शुद्ध गूरु ओर शुद्ध जमाळ-गोटेके 
बीज ये चीजें समभाग लेकर एक साथ घोटे ओर वेरकी शुठळीके बराबर 
गोली बना ले । इसका सेवन करनेसे शोथ ओर पाण्डु रोग नष्ट हो जाता 


~ पाण्डरोगोंका दे 
है | यह पञ्चानन वटी पाण्डु शमन कर देती है ।।३।।४।। 
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२०८ . रसन्द्रसारसंग्रहे-- 
प्राणवल्लभ रस 


हिंगूलसम्भवं सूतं काइमीरोद्भवगन्धकम्‌ । 

लोहं ताम्रं वराटञ्च तुत्थं हिङ्गफलत्रिकम्‌॥ ५॥ 

स्नुह्दीचीरं यवक्षारो जेपालो दन्तिक चित्वत्‌ । 

प्रत्येकं शांणभागन्तु छागीक्षीरेण ˆ पेषयेत्‌ ॥ ६॥ 

चतुगुंश्वां वटीं खादेद्वारिणा मधुना सह। 

प्राणुबरलभनामायं गहनानन्दभाषितः ॥ ७॥ 

₹लेष्मदोषं समालोक्य युक्त्या च त्रुटिवद्धनम्‌ । 

निहन्ति कामलां पाण्डुमानाइं इलीपदं तथा ॥ ८ ॥ । 

गलगण्डं गण्डमालां व्रणानि च हलीमकम । | | 

शोथशूलमुरुस्तम्भ॑ संग्रहग्रहणीं जयेत्‌ ॥ र्द ॥ 

वान्ति मूळा भ्रमिं दाहं कासं -इवासं गलग्रहम्‌ । 

असाध्यं सन्निपातञ्च जीर्णुञ्यरमरोचकम्‌ || १० ॥ 

वातरक्तं तथा शोषं कण्डूं विस्फोटक्रापचीम्‌ । 

नातः परतरं किञ्चित्कामलात्तिरुजापहम्‌॥ ११ ॥ 

सिंगरिफसे निकला हुआ पारा, काइमीरी गंधक, लोहभस्म, ताम्रश्रस्म, 

कोड़ीभस्म, झुद्ध तूतिया, हींग, त्रिफला, सेंहुड़का दूध, जवाखार, शद्ध जमाल- 
गोटा, दन्तीमूळ, निसोथ, ये सभी चीजें एक दाण लेकर पारे-गंधककी कजली 
करे | फिर सबको एक साथ बकरीके दूधमे घाटकर चार-चार रत्तीकी गोळियें 
बना ले । गहनानन्दके बताये इस प्राणवल्द्रम रसको मधु और जलमें मिलाकर 
सेवन करे | कफदोपकी कमी-तेशी देखकर इस रसकी मात्रा भी कम-वेदा की 
जा सकती है | इससे कामला, पाण्डु, आनाह, इळीपद्‌, गलगंड, गण्डमाला, व्रण, 
हलीमक, शोथ, ऊरुस्तम्भ, संग्रहग्रहणी, वमन, मूर्च्छा, भ्रमि ( चक्कर ) दाह, 
कास, श्वास, गलग्रह, असाध्य सन्निपात, जीर्णज्वर, अरुचि, वातरक्त, शोथ; 
खुजली, विस्फोटक और अपची आदि रोग दूर हो जाते हैं । कामळारोगको दूर 
करनेके लिये इससे बढ़कर और कोई औओपध दै ही नहीं ॥ ५-११ ॥ 
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पाण्ड-कामलाचिंकित्सा । २०९ 


| कामेश्वर रस 
पल सूते पलं गन्धं पथ्याचित्रकयोः पलम्‌ । 
मुस्तेलापत्रकाणाच्व प्रति साद्धंपलं क्षिपेत्‌॥ १२ ॥ 
ज्यूपण पिप्पलीमूलं विषञ्चापि पलं न्यसेत्‌ । 
नागकशरकं कर्पमेरण्डस्य पलं तथा ॥ १३॥ 
पुरातनगुडेनेन तुल्येनेब विमिश्रयत्‌। ` 
सदयत्कनकद्राचेभावयेच . घृतान्>्ताम्‌॥ १४॥ 
चटिकां बदरास्थ्याा कारयेद्धक्षयेक्षिशि । 
पाण्डुरोगहरः सोऽयं रसः कामेइत्ररः स्वयम ॥ १५ ॥ 
शुद्ध पारा १ पळ, शद्ध गंधक १ पळ, हड़ ओर चीतेका चूर्ण एक-एक 
पल, मोथा, इलायची ओर तेजग्रातका चूर्ण डेढ़-डेढ़ पळ, सोंठ, मिच, पिप्पली- 
मूल ओर शुद्ध विष ये वस्तुयें एक-एक पळ, नागकेदार एक पळ तथा एरण्डका 
चूर्ण एक कर्ष ले | पहले पारे-गंधककी कज्ञळी कर ले । फिर सबको एक साथ 
घोंटकर सबके बराबर पुराना गुड़ मिळावे । तब धतूरेके रस ओर घीमें घाटकर 
बेरकी गुठळी जेसी गोलिवें बना ले ओर रातके समय इसका सेवन करे | 
यह कामेश्वर रस पांडुरोगका नाशक है || १२-१५ ॥ 


त्रिकत्रयाद्य लोह 
पलं लोहस्य किट्टस्य पलं गव्यस्य सर्पिपः । 
सितायाश्र पलब्चेकं. क्षोद्रस्यापि पलं तथा ॥ १६॥ 
तोलकं लाहकान्तस्य त्रिकत्रयसुभावितम्‌ । 
ततः पात्रे विधातव्यं लोहे वा मृन्मये तथा ॥ १७॥ 
हविषा भावितब््वापि रोद्रे च शिशिरे तथा। 
भोजनादो तथा मध्ये चान्ते चापि प्रदापयेत्‌ ॥ १८॥। 
अनुपानं प्रदातव्यं वुद्धवा दोषमलावलम्‌ । 
कामलां पाण्डुरोगब्व सुदारुणहलीमकम्‌ । 
निहन्ति नात्र संदेहो भास्क्रस्तिमिरं यथा ॥ १८॥ 
छोहकिट्ट ( मण्डूर ) मस्म, गोका घी, मिश्री, मधु, त्रिफळा, त्रिकटु, वाय- 


विडंग, मोथा तथा चीता एक-एक पल इन तीनों तरिकाको लोहे तथा मिट्टीके 
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२१० रसेन्द्रसा रसंग्रहे --- 


पात्रमें घीसे पुनः पुनः भावित करके धूप ओर छायामें सुखायी हुई कान्तढीट्द 
भस्म तोला भर मिळावे । फिर सत्रको एकमे घोंटकर रख ले । भोजनके 
आदि, अन्त अथवा मध्यमें दोषका बलाबछ देखकर उचित अनुपानके साथ 
सेवन करे तो कामला, पाण्डु ओर दारुण हळीमक रोग दूर हो जाते 
हैं । इन रोगोंको यह उसी तरह नष्ट करता दे, जेसे सूर्य अन्धकारको नष्ट 
करते हैं ॥ १६-१६. | 
विडंगादि छोह 

ब्रिङङ्गसु र्तं त्रिफलादेवदारुषड्टषणः. । 

तुस्यमात्रमयश्चूणं गोमूत्रेऽष्टगुणे पचेत्‌ ॥ २०।! 

तेरक्षमात्रां युटिकां कृत्वा खादेदिने दिने। 

कामलापाण्डुरोगात्तः सुखमापद्यतेऽचिरात्‌।। २१ ॥ 
.  वायविडंग, मोथा, त्रिफळा, देवदारु, पड्टघण ( साठ, पिप्पली, पिपरामूळ; 
चव्य, चीता और काली मिर्च ) इनमेंसे हर एक चीजका चूर्ण समभाग ओर 
इन सबके बराबर लोहभस्म ले । फिर इन सबका जो वजन हो, उसका अठगुना 
गोमूत्र डालकर आगपर चढ़ा दे | पककर गाढ़ा हो जानेप्र अक्ष-अक्षमरकी 
गोलियें बना ले । इसका प्रतिदिन सेवन करनेसे कामला ओर पाण्डुरोग दूर 
होकर शरीर सुखी हो जाता है। २०.॥ २१ ॥ 


अन्य विधि 
बिडङ्गत्रिफलाच्योषं शुद्धलोहन्तु तत्समम्‌। 
पुरातनगुडेनाथ लेहयेद्विनसप्तकम्‌ । 


श्वयथुं नाशयेच्छीघ्र। पाण्डुरोगं हलीमकम्‌ ॥ २२॥ 

बायविडंग, त्रिफळा, व्योप सोंठ, मिर्च, पिप्पली ) ये द्रव्यं समभाग और 
सबके वराबर लो भस्म लेकर एकमे घोट डाले | यदि सात दिनोंतक पुराने 
गुड़के साथ इसका सेवन किया जाय तो जन, पाण्डु ओर हलीकम रोग 
निवृत्त हो जाता है ॥ २२ ॥ 

| त्रैलोक्यसुन्दर रस 

मानञ्चैकं ततः सूतं षडश्र, ` वसुलोहकम्‌। ` 
गन्धकं त्रिफलाव्योषचूर्णं . मोचरसस्य च॥ २३॥ 
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पाण्ड-कामलाचिकित्सा । २११ 


मपली चांमृतासत्त्वं प्रत्येकं पञ्चभागिकम्‌। 
'भावयेत्सवेभेकत्र त्रिफलानां कर्षायके ॥ २४॥ 
भावना विंशातिदेया दशरात्रं सुभावना। 
; >शिद्चचित्रकमूलाभ्यामष्टया च प्रथक्‌ पथक ॥ २५ || 
त्रेलोक्यसुन्द्रो नाम रसो निष्क्रमितो हितः 
सितया च समं क्चोद्रेः शोथपाण्डुक्षयापहः । 
उत्ररातिसारसंयुक्त सर्वोपद्रवनाशनः ॥ २६॥। 
शुद्ध पारा १. भाग, अभ्रकमस्म ६ भाग, लौहदभस्म ८ भाग, 
शुद्ध गंधक, ब्योष्र ( सोंठ, मिच, पिप्पली ) मोचरस, मुसळी ओर गुरुचका 
सत ये वस्तु पाँच-पाँच भाग ले । सव प्रथम पारे-गंधककी कज्जली कर ले | 
तदनन्तर उपयुक्त अन्य वस्तुयें मिलाकर घोटे और कुँट जानेपर त्रिफलाके 
काढेमें बीस बार ओर सहिंजन तथा चीतेकी जड़के क्काथमें आठ चार भावना 
दे | यही त्रैलोक्यसुन्दर रस हे । यदि मिश्री ओर शहदके साथ इसकी निष्क- 
भर मात्राका सेवन करे तो सूजन, पाण्डु, क्षय एवं ज्वरातिंसार समेत समी 
प्रकारके उपद्रव शान्त हो जाते हैं || ३-२६ ॥ 
दार्व्यादि लोह 


दावींसत्रिफलाव्योषविडङ्गान्ययसो 'रज्ञः। 
मधुसपियुतं लिह्यात्क्रामलापाण्ड्रोगवान्‌ ॥ २७ ॥ 
शा।लिषष्टिकगोधूमयवसुङट्गादयो हिताः 


रसाश्च जाङ्गलभवा मधुराः पाण्ड्रोगिणाम्‌॥ २८ ॥ 
दारुहस्दी, त्रिफळा, सोंठ, मिच, पिप्पलः, वायविडंग, ये द्रव्य. समभाग 
और सबके बराबर छोहभस्म लेकर .भलीभांति मर्दन करे । मधु ओर घीके 
साथ इसका सेवन: करनेसे कामला ओर पाण्डुरोग दूर हो जाते हें। इसमें 
झालि ( अगहनी ) तथा साठीके चावल, जौ ओर मूग ये अन्न तथा जंगली 
पञु-पञ्चित्रोंका मांसरस पथ्य है ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
ऱचन्द्रसूयात्मक रस 
सतर्क गन्धक  लांहमभ्रकञ्व पल पलम्‌ । 
शंखं वराटकब््रेच . प्रत्येकाद्धपलं . हरेत्‌ ॥ २८॥ 
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२९२ रसेन्द्रसारसंग्रहे -- 


गेज्ुरबीजचूणव्ब  पलेकं तत्र दीयते। 
सवेमेकीकृतं चूणं बाप्पयंत्रे बिभावयेत्‌ ॥ ३०॥ 
पटोलः पर्पटी भागी बिदारी शतपुष्पिका। 
दन्ती वासा कुण्डली च काकमार्चान्द्रवारुणी ॥ २१ ॥ 
वर्षाभूः बशाराजश्च  झालिञ्री द्रोणपुष्पिका । 
प्रत्रकाद्धपलेद्रावैर्भावयित्ता बटीं चरेत्‌॥ ३२॥ 
चतुदेशचटीं खादेच्छागीदुग्धानुपानतः । 
गहनानन्दनाथोक्तश्न न्द्र सूर्य्यात्मको रसः ॥ ३३ ॥॥ 
हलीमकं निहन्त्याशु पाण्डुरोगं सकामलम्‌ । 
जीणेज्वरं सविषमम्लपित्तमरोचकम्‌ ॥ ३४ ॥ 
शूलं प्रीहादरानाहमष्ठीलागुल्मविद्र घीन । 
शोथं मन्द।नलं हिक्कां कासं रवासं वर्मि भ्रमिम ॥ ३४ ॥ 
भगन्दरापदंशो च  दष्टुकण्डुत्रणापचीः । 
ऊरुस्तम्भश्वामवातं दाहं तृष्णा कटीग्रहम्‌ ॥ ३६ ॥ 
युक्तो मण्डेन -मद्येन मदह्यूषेण वारिणा । 
गुड्चीत्रिफलावासाक्काथनी रेश ' वा कचित्‌ ॥ ३७॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, लौहभस्म, ये तीनों एक-एक पळ लेकर गोखरूके 
बीजका चूर्ण एक पळ डाले । इन सत्रको इकट्ठा करके पीस ले। फिर इन्हें 
वाष्पयंत्र ( तस खरल ) में डालकर परवलकी पत्ती पित्तपापड़ा, भाङ्गी, विदारी- 
कन्द, सोंफ, दन्ती, अड़सा, गुरुच, मकोय, इन्द्रायण, पुनर्नवा, केशराज तथा 
गूमा, इनका स्वरस आधा-आधा पळ लेकर इसीमें भावना दे | गाढ़ा होनेपर 
रत्ती-रत्ती भरकी गोलियें बनाकर रख ले । यदि बकरीके दूधमें इसकी १४ गोली-. 
का सेवन करे तो हलीमक, पाण्डु तथा कामला रोग शीघ्र नष्ट हो जाता हैं। 
श्रीगहनानन्दने यह रस बनाया है। उपर्युक्त रोगोंके अतिरिक्त जीणज्वर, 
अम्लपित्त, अरोचक, झूल, प्लीहा, उदररोग, आनाह, अष्ठीला, गुल्म, 
विद्रधि, शोथ, मन्दाग्नि, हिचकी, कास, इवास; वमन, भ्रम, उपदंश, दद्रु, 
कंडु ( खुजली ) अपची, ऊरुस्तम्म, आमवःत, दाह, तृष्णा और कटीग्रह रोग 
निचूत्त हो आते हैं | मण्ड ( माँड़ ), मदिरा, मूँगका रस, जळ, गिलोयका 
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पाण्डु-कामलाचिकित्सा । २१३ 


स्वरस, त्रिफळाका रस एवं अडूसाका .रस तथा क्राथ ये इसके अनु- 


पान हैं ॥ २६-३७ ॥ 
पांडुसूदन रस 


रसं गन्धं सतं ताम्रं जयपालञ्् गुग्गुलुम्‌ । 
_ समांशमाज्यसंयुक्तां गुटिकां कारयेद्भिषक्‌ ॥ ३८ ॥ 
एकैकां भक्षयेन्नित्यं पाण्डु शोथप्रशान्तये । 
शीतलञ्च जलं चाम्लं वजयेत्पाण्डुसूदन ॥ ३८ ॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, ताम्रभस्म, शुद्ध जमालगोटा तथा युद्ध गूगुळ ये 
सभी चीजें समभाग लेकर पारे-गंधकको कली कर ले । फिर सब वस्तुये एक 
साथ घीमें घॉटकर एक-एक रचीकी गोछिवें बना ले | यदि नित्य इसकी एक-एक 
गोळीका सेवन करे तो पाण्डु तथा शोथरोग निवृत्त हो जाता है। हाँ, इसका 
सेवन करनेवाला रोगी ठंढा पानी ओर खटाई त्याग दे ॥ ३८ ॥ ३६ ॥ 
मण्ट्ररवञ्र वटक 
पञ्चकोलं समरिचं देवदारु फलत्रिकम्‌ । 
विडङ्ग सुस्तयुक्तात्च भागाश्विपलसम्मिता: ॥ ४० ॥ 
यावन्त्येतानि चूणानि भण्डूरं द्विगुणं ततः 
पक्त्वा चाष्टगुण सूत्र घनोभूत तदुद्धरत्‌॥ ४१ ॥ 
ततोऽक्षमात्रान्वटकान्‌ पिवेत्तक्रण तक्रभुक । 
पांडुरोगं जयत्याछु मन्दाग्नित्वमरोचकम्‌ ॥ ४२ ॥ 
अर्शासि ग्रहणीदापमूरुस्तम्भमथापि वा। 
क्रिमिं प्लीहानमानाहँ गलरोगञ्च नाशयेत्‌ । 
सण्डूरचज्त्रनाम!यं रागानीकप्रणाशनः॥ ४३ ॥ 
पंचकोळ ( पिप्पली, पिपरामूळ, चव्य, चीता ओर सोंठ ), काली मिच; 
देवदारु, त्रिफला (.हरां, बहेड़ा, आँवला ) वायविडंग, मोथा इनमंसे हर 
एक चीज तीन-तीन पल छे | सवका जितना वजन हो उसका दूना संङ्करभस्म 
लेकर अठगुने गोमूत्रमै पकावे। पककर गाढा हो जानेपर इसमें उपयु क्त 
पंचकोळ आदिका चूर्ण मिला दे । अब इसे भलीमाँति घाटकर एक-एक अक्षकी 


गोलियें बना ले । मंठेके साथ इसे पीनेसे पाण्डु, मन्दाग्नि, अरोचक, अर; 
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२९४ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


ग्रहणी, ऊरुस्तम्म, क्रिमिरोग, प्लीहा, आनाह ओर गलरोग नष्ट हो. जाते हैं | 
यह मंड्रूरवज़ वटक विविध प्रकारके रोग नष्ट करता है ॥ ४०-४३ || 
लब्वानन्द रस 

पारदं गंधक लौहं विषमभ्रकमेब च । 

समांश मरिचञ्चाष्टो टङ्गणञ्च चतुगुणम ॥ ४४ ॥ 

अंगराञरसेश्राम्लवेतसेः सप्तसावना । 

गुञ्चाद्वयं पर्णेखण्डे खादेत्सायं निहन्ति च ॥ ४५॥ 

पाण्डुतामरुचिञ्चेच मन्दाग्नि ग्रहणा ज्वर्म । 

वातइलेष्मंभंवान्रोगान जयेदचिरसेवनात्‌ ॥ ४६ ॥। 

शुद्ध पारा, झुद्ध गंधक, लाहभस्म, इद विष, अश्रकभस्म, ये वस्तुश्र सम- 
भाग, काला मिर्च आट भाग आर शुद्ध साहागा चार भाग लकर पार-गधकका 
कजली कर ले । तत्र बाकी चीजें एकमें मिलाकर भढीभाँति घोंटे । तदनन्तर 
माँगरे तथा अमिल्वेतके रसमं एक-एक करके सात भावना देकर दो-दो रत्तीकी 
गोलियें बना ले | यदि प्रतिदिन सावंकालके समय पानके पत्तेपर रखकर 
इसकी एक गोळीका सेवन करे तो पाण्डु, अरुचि, मन्दाग्नि, ग्रहणी, ज्वर 
आर वातदलेष्म रोग दूर हो जाता है || ४४-४६ ॥ | 
सम्मोह लोह 

त्रिकटत्रिफला वह्लिविडंगे लोहदमभ्रकम । 

एतानि समभागानि घतेन वटिकां कुरु ।। ४७॥। 

कामलां पाण्डरोगञ्च हृद्रोगं शोथमेव च। 

भगन्दरं कोष्टक्रिमि मन्दानलसरोचकम्‌ ॥ ४८ ॥ 

तान्सबॉन्नाशायेदाझु बलवण्‌।ग्निवद्धेनः। | 

सम्मोहदलोहनामाऽयं पाण्डुरोगे च पूजितः ॥ ४८] 

त्रिकटु अर्थात्‌ सोंठ, मिर्च, पिप्पळी, त्रिफला, चीता, बात्रविडंग, लो भस्म 

ओर अश्रकभस्म ये द्रव्य समभाग एकत्रित करे ओर घीमें घोंटकर. गोलिें 
बना ले | इसका सेवन करनेसे कामला, पाण्डु, हृदयरोग, शोथ, भगन्दर, 
कोश्क्रिमि, मन्दाग्नि और अरुचि रोग दूर होता है। बल वर्ण ( कान्ति) 
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पाण्डु-कामलाचिकित्सा । २१५ 


तथा जठरानल उद्दीप्त हो जाता है। यह पाण्डुरोगको नष्ट करनेमें विशेष 
उपयोगी हे ॥ ४७-५९ || कट 
ब्यूपणादि मण्ट्टर 
स्विन्नमष्टगुणे मूत्र लोहकिट्ट सुशोधितम । 
' पाकान्ते उ्यूपणं बहिवरादार्त्रीसुरद्रमान्‌ ॥ ५० ॥ 
विढक्वबीजचूरोच्य सुस्त किट्टसमं क्षिपेत्‌ । 
प्रातः कषः भजेदस्य जीणे तक्रोदनं भजेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
लीमकं . पाण्डुरोगमशासि रवयथुं तथा।- | 
ऊरूस्तम्भं जयदतत्कासला कुम्भकामलम्‌ ।। ५२॥। 
एक भाग शुद्ध मण्ड्रर लेकर अठयुने गोमूत्रमें स्वेदन करे। पक जानेपर 
गांठ, मि, पिप्पली, चीता, दरा, वहेड़ा, अ'वला, दारुहल्दी, देवदारु, 
वायविडंगं एवं मोथा इन द्रव्योंका चूण एक-एक पल डालकर घोंटे। घट 
जानेपर एक-एक ककी गोलियें बना ले । इस रसके हजम हो जानेपर मंठा- 
भात खाना चाहिए । यहद रस हलीमक, पाण्डुरोग, अर्श, शोथ, ऊरुस्तम्भ, 
कामला तथा कुम्भकामला रंगको नष्ट कर दता ह || ५-५२ ॥ 


कामळारोगको अन्य औओपधियाँ 

पाण्डुरोगोदिता योगा घ्नन्ति ते कामलामपि । 

त्रिफलाया गुडूच्या वा दार्व्या निम्बस्य बा रखः।। ५३ ॥ 

प्रातर्माचिकसंयुक्तः शीलितः कामलापहः ॥ ५४ ॥ 

पाण्ड्रोगकी नित्रत्तिके लिये जो योग ऊपर त्रताळाये गये हें, वे कामला- 

को भी नष्ट करते, हैं। त्रिफला, गुरूच, दारुहल्दी आर नीमको पत्ती, इन- 
मंसे किसीका स्वरस यदि मधुके साथ नित्य प्रातःकाल सेवन करे तो कामला 
रोग नए हो जाता हे ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 


इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे 'रसायनी' भाषाटीकायां पाण्ड-कामलाचिकित्सा समाप्ता । 
; ५३ i 
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२१६ रसेन्द्रसारसंग्रहे--- 


अथ रक्तपित्त चिकित्सा । 


अकेंश्वर रस 


मृतार्क मृतवङ्गञ्च स्ृताश्रश्च समाक्षिकम्‌ । 

अमृतास्वरसेभांव्यं पुटे त्रिःसंप्रकं पचेत्‌ ॥ १॥ 

वासाक्षीरचिदारीभ्याञ्चतुर्गुज्ञाप्रमाणतः । 

भक्षणाद्विनिहन्त्यायु रक्तपितं सुदारुणम्‌ ॥ २ ॥ 

ताम्रमस्म, वंगभस्म, अभ्रकभस्म, स्वर्णमाक्षिकभस्म, ये सभी चीजें समभाग 

लेकर शुरुचके स्वरसमें तीन सप्ताह ( २१ दिन) तक भावना दे। भावित 
हो जानेपर पुट दे। स्वांगशीतळ होनेपर निकालकर घोंट ले। यदि 
अङ्कसाके स्वरस अथवा क्षीरतिदारी कन्दके चूर्णमें चार रची इस रसका सेवन 
किया जाय तो भयानक रक्तपित्त रोग भी तुरन्त दर दो जाता हे ॥ १ ॥ २ ॥ 


सुधा निधि रस 
सूतं गन्धं माक्षिकञ्बव लोहं सवे घण्टा त्रेफलेनोदकेन । 
लोहे पात्रे गोमयेः पाचयित्वा रात्रों दद्याद्रक्तथित्तप्रशान्त्ये ॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, स्वणमाक्षिकभस्म, लोहभस्म ये द्रव्य समभाग लेकर 

पारे-गंधककी कज्जली कर ले । फिर इन सबको एक लोहेके पात्रमें डालफर 
त्रिफलाके काथ अथवा गोमूत्रके साथ उपलोंकी आँच देकर पकावे । पक जाने- 
पर गोली बना ले । ,रात्रिके समय इसका सेवन फरनेसे रक्तपित्त रोग निद्ृत्त 
हो जाता है ॥ ३ ॥ 





आमलाच लोह 
आमलापिप्पलीचूणे तुल्यया सितया सह । 
रक्तपित्तहरं लोहं योगराजसिद्‌ स्मृतम्‌ ॥ ४ ॥। 
वृष्याग्निदीपनं वल्यसम्लपित्तविनाशनम्‌ । 
पित्तोस्थानपि वातोत्थान्निहुन्ति विविधान्गदान्‌ ॥ ५ ॥ 


आमला, पिप्पळी और मिश्रीका चूर्ण समभाग लेकर सवका समभाग 
लौहभस्म मिळावे । फिर सबको एकमें घोंटकर रख ले। यह लोह रक्तपित्त 
रोग हरनेमें योगराज माना गया है। यहद वृष्य ( वाजीकरण ), अग्निका 
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सु 
ती 


रक्तपित्तचिकित्सा । २१७ 


उद्दीपक तथा अम्लपित्तविनाशक है । इसका सेवन करनेसे विविध भाँतिके 
वातज ओर पित्तज रोग निवृत्त हो जाते हैं ॥ ४ ॥ ५. ॥ 
शतझूल्याद्य लोह 
शतमृली सिताधान्यनागकेशरचन्दनः | 
त्रिकत्रयतिलेयुक्त॑ लोहं  सर्वेगदापहम ॥ ६॥ 
ठष्णादाहञ्त्ररच्छदिरक्तपित्तविनाशानम्‌ | 
रक्तपित्ते पिवेद्योमसहितं पपटीरसम ॥७॥ 
वासाद्राक्षाउभयानाग्व काथं वा शर्करान्वितम्‌ । 
योगवाहिरसान्‌ सर्वान रक्तपित्ते प्रयोजयेत्‌॥ ८॥ 
शतावर, मिश्री, धनियाँ, नागकेशर, चन्दन, त्रिफळा, सोंठ, मिर्च, पिप्पली, 
मोथा, बायविडंग, चीता, तिल, इन सत्रका चूर्ण समभाग और सत्रका सम- 
भाग लोहभस्म लेकर सबको एकमे घोंट डाले ओर गोलियें बना ले । यह 
लौह सभी प्रकारके रोग दूर करता है | तृष्णा, दाह, ज्वर, वमन ओर रक्तपित्त; 
ये सब रोग इससे दूर भागते हैं | इसे अभ्रकभस्मके साथ पित्तपापड़ेके रस 
तथा अङ्कसा, सुनका एवं हृड़के क्काथमें चीनी मिलाकर देनेसे रक्तपित्त रोग 
नष्ट हो जाता है ॥ ६-८ ॥ 
रक्त पच्चान्तक रस 
सुताश्र सुण्डतीच्णश्व माक्षिके रसतालकम्‌ । 
गन्धकञ्च भवेत्तुल्यं यटिद्राक्षामताद्रवेः ॥ द॥ 
दिनेके मदेयेत्खल्ले सिताक्षीद्र समन्वितम्‌ । 
साघमात्रै निहन्त्याशु रक्तपित्तं सुदारुणम्‌। 
ज्यरं दाहं क्षतक्षीणं तृष्णाशापमरोचकम्‌ ॥ १० ॥ 
रसस्य ढिगुणं गन्धं साक्षिकञ्च शिलाजतु । 
अश्रकमस्म, मुण्डलौ हस्म, तीक्ष्णलीहभस्म, स्वर्णमाश्षिकभस्म, शुद्ध पारा, 
शुद्ध हड़ताल, शुद्ध गंधक, ये द्रव्य समभाग लेकर पारे-गंघककी कज्जली फर 
ले । फिर सब चीजें एकमें मिलाकर मुलेठी, मुनक्का तथा शुरुचके रस अथवा 
काढ़ेमें एक-एक दिन घाटकर रखे । यदि एक मासा यह रस मधु और मिश्री- 


में मिलाकर खाय तो दारुण रक्तपित्तरोगका भी शमन हो जाता है। ज्वर, 
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२१८ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


दाह, क्षतक्षीण, तृष्णा, शोथ तथा अरुचि रोगको भी यह निव्रृत्त करता 
॥९॥ १० ॥ 
रसामृत रस `: 
गुद्धची चन्दनं द्राक्षां सध॒पुष्पञ्च धान्यकम्‌॥ ११ ॥ 
कुटजस्य त्वचं बीजं धातकी निम्बपत्रकम्‌. 
यष्टीमधुसमाक्तं सधुशकरयाऽन्वितम्‌ ॥ १२ ॥ 
>: विधिना मर्दयित्वा तु कपमात्रन्ठु भक्षयेत्‌ 
धारोप्णपयसा युक्तं प्रातरेव समुत्थितः ॥ १३ ॥ 
पित्तं तथाऽम्लपित्तञ्चच ` रक्तपित्तं विशेषतः 
: निहन्ति सवंदोषञ्च ज्वरं सव न संशयः । 
रसामृतरसो नाम नन्दभाषितः ॥ १४॥ . 
शुद्ध पारा १ भाग ओर बुद्ध गंधक २ भाग लेकर कज्जली कर ले । फिर 
स्वणमाक्षिकभस्म, शुद्ध शिलाजीत, गुरूच, चन्दन, मुनक्का, मह्दआ, धनियां, 
कुटजकी छाळ, इन्द्रजो, धायके फूल, नीमकी पत्ती ओर मुळेठी इनका चूर्ण 
एक-एक भाग मिलाकर घोंटे । यदि प्रातःकाल मधु तथा मिश्रीके साथ कर्ष 
भर यह रस खाकर धारोष्ण दूध पी ले तो पित्त, अम्लपित्त, रक्तपित्त ओर संभी 
तरहके ज्वर नष्ट हो जाते हें । श्रीगहनानन्दने. ,इस रसामृत रसका अनुसंधान 
किया था | ११-१४ ॥ 
खंडकूष्मांडक रस 
कृष्माण्डकात्पलशतं सुस्विन्नं निष्कुलीक्कतम्‌ । 
पचेत्तप्त घतप्रस्थे शनंस्ताम्रमय दृढ़े॥ १५॥ 
यदा मधुनिभः पाको न्यस्येत्खण्डशतं तदा । 
पिप्पलीश्शृंगवेराभ्यां द्रे पले जीरकस्य च॥ १६॥ 
स्वगेलापत्रमरिचधान्यकानां पलाद्धकम्‌ । 
न्यस्येच्चणीक्गतं तत्र दव्या सधट्टयेन्मुद्दः ॥ १७॥ 
तत्पक' स्थापयेद्भाएडे दत्त्वा क्षोंद्रं घताद्वकम्‌। . 
तद्यथाऽम्निवलं खादेद्रक्तपित्ती  क्षतक्षयी ॥ १८॥ ` 
भळी-भाँति पके पेठे ( सफेद कुम्हडे ) को छील तथा बीज निकालकर, 
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रक्तपित्तचिकित्सा । २१& 


उसका गूदा जलमें डाले और आगपर चढ़ाकर तनिक देर उत्राळ ले | फिर 
उसे निकाळकर रस निचोड़ दे यह गूदा सो पळ ले .और एक . प्रस्थ 
घी किसी तोंवेके पात्रमें डालकर आगपर चढ़ा दे। . पेठा घीमें पककर 
जत्र शाहृदके समान लाळ हो जाय; तंत्रं उसमें १०० पळ खाँड डाळ दे | फिर 
पिप्पली, सोंठ, सफेद जीरा ये द्रव्य दो-दो पळ ओर दालचीनी, इलायची, 
तेजपात, काळी मिर्च तथा धनिया इनमेंसे हर एकका चूर्ण आधा-आधा पलू 
डाल तथा कलळछीसे चलाकर मिला दे । मिल जानेपर उतार ले | यह पाक 
तैयार हो जानेरर इसमें घीका आधा अर्थात्‌ आधा प्रस्थ शहद मिला दे | 
अपनी पाचनश्क्ति देखकर उचित मात्रामें यदि इसका सेवन किया जाव तो 
रक्तपित्त आर क्षतश्चय रोग नष्ट हो जाता हे || १५-१८ ॥ - 
रार्कराद्य लोह 
शर्करातिलसंयुक्त त्रिकत्रययुतन्त्वयः । 
रक्तपित्तं निहन्त्याशु चाम्लपित्तहर परम ॥ ९८ ॥ 
खाँड़, काला तिल, त्रिफला, सोंठ, मिर्च, पिप्पली, वायविडंग, मोथा ओर 

चीता ये चीजें समभाग ले ओर सबके बराबर लोहभस्म मिलाकर घोंट डाले । 


= 


यह लाह रक्तपित्त आर अम्लपित्त रोगको गोत्र नट कर देता हे ॥ १६ | . 


समशर्कर लोह 
लोहाच्चतुगुंणं क्षीरमाज्य द्विगुणमुत्तमम्‌। - : 
चूर्ण पादन्तु वेडंगं दद्यान्मघुसिते समे ॥ २०॥ 
ताम्रययत्रे न्रढ़े पक्त्वा स्थापयेदूघतभाजने । 
मापकादिक्रमेणेच अक्षयेद्ि धिपूवंकम्‌ ॥ २१ ॥ 
अनुपान प्रयुञ्जीत नारिकलोइकादिकम्‌। 
रक्तपित्तं जयेत्तीत्रमम्लपित्तं क्षतक्षयम्‌ । 
कान्तिजननमायुष्यमुत्तमो त्तमम्‌ ॥ २२ ॥ 
लाह्भस्म १ भाग, गोदुग्ध ४ भाग ओर घी २ भाग लेकर एक तामेके 
पात्रमं पकावे । फिर चाथाइ भाग ,वायबिडंगका चूण डाळ तथा भलामात 
मिलाकर उतार ले | तब इसमें १ भाग शहद ओर १ भाग मिश्री मिलाकर 
पुराने घीके वर्तनमें रखे । एक मासेसे उत्तरोत्तर बढ़ाता हुआ ग्रदि इस लोह- 
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२२० रसेन्द्रसारसंग्रहे -- 


फा सेवन करे ओर अनुपानमें नारियळका जल आदि पीबे तो तीव रक्तपित्त; 
अम्लपित्त ओर क्षतक्षय रोग दूर हो जाता है | यह लोह मन प्रसन्न रखता 
ओर कान्ति तथा आयु बढ़ाता है ॥ २०-२२ ॥ 
[ कपर्दक रस 
सतं चा मूच्छितं सूतं कार्पासकुसुमद्रवेः । 
मदेयेद्दिनमेकन्तु तेन पूय्यां वराटिका ॥ २३ ॥ 
निरुध्य चान्धमूषायां भाण्ड रुद्ध वा पुठे पचत्‌। 
उद्ध त्य चुण॑यच्छलच्णं मरिचद्विगुणंः सह ॥ २४ || 
गुञ्जासात्रं वतने  भक्षयेत्मातरुत्थितः 
उटम्ब. घृतञ्च ह्यच्ुपानं प्रयोजयेत्‌ । 
कपद्करसो नाम्ना रक्तपित्तविनाशनः। २५॥। 
नी लोत्पलसिताक्षो द्रसंयुक्तं पद्मय+शरम्‌ । 
तण्डलोदक्रपोनेत रक्तपित्तं नियच्छति॥ २६॥ 
मृत ( रससिन्दूर ) अथवा मूळिंत पारे एवं शुद्ध गंधकको कपासके फूलके 
रसमें दिनभर घोंटे । तब उसे काड़ियोंमें भर तथा मुँह बन्द करके अन्धमूघासं 
रखे और वह मूषा एक पात्रमें रखकर पात्रका मुख बन्द कर दे । तदनन्तर 
इसमें अच देकर पकावे । स्वांगदीतल होनेपर निकाले और कोड़ियों सहित वह 
रस घोंटे । जितना वह चूर्ण हो, उसका दूना काली मिर्चका चूर्ण मिलाकर फिर- 
से घोटे । यदि एक रत्ती यह रस धीमे मिलाकर नित्य प्रातःकाल सेवन करे 
और अनुपानमें गूलर तथा घी खाय तो रक्तपित्त रोग नष्ट हो जाता है। 
नीलोस़ळ, मिश्री ओर मधुके साथ कमलकी केसर खाय और अनुपानमें चावल 
के घोवनका पानी पिये तो भी रक्तपिचरोग नष्ट हो जाता हे ॥ : २-२६ ॥ 
इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे रसायनी? भाषाटीकायां रक्तपित्तचिकित्सा समाता | 





अथ यक्ष्माचिकित्सा । 
रास्नादि लोह 
रास्नाऽशवगन्धाकूरभेकपर्णीं रिलाह्वयेः । 
न्रिकत्रयसमायुक्तेलौहं यच्मान्तङ्न्मतम्‌॥ १ ॥ 
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यच्माचिकित्सा । २२१ 


स्वापद्रवरसंयुक्त मपि वेद्यविवर्जितम्‌ । 
हन्ति कासं स्वराघातं राजयच्स क्षतक्षयम्‌ । 
बलवबणी।ग्नपुष्टीनां चद्धेनें दोषनाशनम्‌॥ २॥। 
रास्ना, असगंध, कपूर, मंडूकपर्णी ( मंजीठ ), शुद्ध शिळाजीत, त्रिफळा; 
सोंठ, मिर्च, पिप्पली, वायविडंग, मोथा, चीता इन सबका चूण सममाग ओर 
सत्रके बराबर लोहभस्म लेकर घोंट ले । यही गास्नादि लोह है | इसका सेवन 
करनेसे सब उपद्रवासे युक्त यक्ष्मा ओर वेद्यो द्वारा परित्यक्त कास ( खाँसी ) 
दर हो जाता हे । यह स्वराघात, यक्ष्मा तथा क्षतक्षय रोगको नष्ट करता 
और बळ, वर्ण, अग्नि एवं पुष्टिको बढ़ाता हे । इससे सभी दोष दूर होते 
ह॥ १॥२॥ 


राजमृगाङ्क रस 
रसभस्म त्रयो भागा भागेकं . हेमभस्मकम्‌। 
मृतत।रस्य भागेकं शिलागन्धकतालकम्‌ ॥ ३ ॥ 


प्रतिभागद्वयं शुद्धमेकीकृत्य विचूणंयेत्‌। 

वराटिका तेन पूर्य्या चाजाक्षीरेण रङ्गणम्‌ ॥ ४॥ 

पिए्टा तेन मखं रूदूध्वा सृद्भाण्ड तां निराधयत्‌ । 

शुष्क गजपुटे पाच्यं चूणप्रेतस्वाङ्गशीतलम्‌॥ ५ ॥ 

दशायिप्पलिकेः  क्षोद्रेमरिचर्बी घतान्मतेः 

गुञःज।चतुष्टयञ्चास्य क्षयरोगप्रशान्तये ॥ ६॥ 

सघतेदीपयेदड्ठाऽथ वातइलेष्मभवे क्षये। 

रसा राजमझृगाड्रोऽयं नानारोगनिपूदनः ॥ ७॥ 

रससिन्दूर ३ भाग, स्वर्णेभस्म, चाँदीभस्म, शुद्ध मेनसिळ, शुद्ध गंधक, 

शुद्ध हड़ताल, ये द्रव्य एक-एक भाग लेकर पीस ले । फिर इन्हें कोड़ियोंमें 
मरकर बकरीके दूधमें पिसे सोहागेसे कोड़ियोंका मुख बन्द करके एक हाँडीमें 
रखे । कपड़मिट्टीसे इस हाँड़ीका मुख तथा संधियें बन्द करके सुखा ले और 
गजपुटकी आँच देकर पकावे । स्वांगशीळ होनेपर हांड़ी मेंसे निकालकर कौड़ियों 
समेत घोंट डाळे । क्षयरोगवाळे रोगीको दस 'पिप्पळीके चूण और शहदमें 
इस रसकी चार रत्ती मात्रा देनी चाहिए । काळी मिचके चूर्ण ओर घीमें भी 
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२२२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


~ 


इसे देनेसे क्षयरोग दूर होता हे | यदि वायु तथा कफसे जायमान क्षयरोग 
हो तो केवळ घीमें भी इसे दे सकते हैं | यह. राजमृगाङ्करस विविध प्रकारके 
रोग मिटोता हे ॥ ३-७ ॥ 
| मृगाडू रस » 
_स्याद्रसेन समं हेम झोक्तिकं डिगुणं भवेत्‌ । 
गन्धकड्व सम तेन रसतुल्यन्तु टङ्गणम्‌॥ ८ ॥ 
तत्सव गोलक॑ कृत्वा काळिजकेन च पेषयेत्‌ । 
भाण्डे लवणपूर्णंऽथ . पचद्यामचतुष्टयम्‌॥ < ॥ 
मृगाङ्कसंज्ञको . ज्ञेयो राजयच्मनिक्कन्तनः । 
रुञ्जञाचतुष्टयं चास्य मरिचेः सह भक्षयेत्‌ ॥ १०॥ 
पिप्पळ।दशकेर्वापि ` मधुना सह लेहयेत्‌ । 
पश्यन्तु लघुभिर्मासेः . प्रयोगेऽस्मिन्प्रयोजयेत्‌॥ ११ ॥ 
' व्यञ्जनेघ्‌ तपक्क श्च नातिक्षाररहिङ्गुभिः 
एलाऽजाजीमरीचेस्तु संस्क्रतेरविदाहिभिः ॥ १२ ॥ 
न्ताकत्रिल्वतेलानि कारवेह्लश्च  वर्जयेत्‌ ।. 
नियं परिहरेद्द रं कोपञ्चापि विवर्जयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
शुद्ध पारा १ भाग, स्वणभस्म १ भाग, मोतीभस्म २ भाग, शुद्ध 
गंधक २ भाग और सोहागा १ भाग, इन सत्रको मिलाकर कांजीमें 
घौंटे। फिर गोळा बनाकर नमक भरे हुए एक पात्रमें रखकर चार 
पहरकी आँच दे । स्वांगशीतल होनेपर निकाळकर घोंट ले | यही राजयक्ष्माका 
नाइक मृगाङ्क रस है । काली मिर्चके चूर्ण या दस पिप्पलीके चूर्ण तथा मधुके 
साथ चार रत्ती इस रसका सेवन करे । इसका प्रयोग करते समय लघुमांस तथा 
ऐसे घृतपक्क पदार्थ जिनमें अधिक नमक या हींग न पड़ी हो ओर जो विदाही 
न हों-उनमें इलायची, जीरा और काली मिर्चका चूर्ण मिलाकर खानेको दे । 
त्रैगन, वेळ और करेळा न खाय और क्रोध न करे || ८-१३ ॥ 


रत्नगर्मपोट्टली रस. 
 रसंवञ्त्रं हेम तारं नागं लोहञ्च ताम्रकम्‌। 
: तुल्यांशं मरिचं देयं मुक्ताविद्रुममाक्षिकम्‌॥ १४ ॥ 
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यद्धमाचिकित्सा । २२३ 


शङ्कं तुत्थळ्च तुल्यांशं सप्ताहं चित्रकद्रवेः। 

¦ , मदेयित्वा विचूर्ण्याथ तेन पूर्य्यां वराटिका ॥ १५॥ 
टङ्गणं रविदुग्येन मखं लिप्त्वा निरोधयेत्‌ । 
मृद्धाण्डे तां निरुध्याथ सम्यग्गजपुटे पचेत्‌ ॥ १६ ॥ 
आदाय चूणयेत्सव निगुण्ड्या सप्त भावयत्‌। 

` . आद्रेकस्य रसेः सप्र चित्रकस्यकविशतिः“॥ १७ || 
द्रवर्भाव्य॑ ततः शोष्यं दयं गुञ्जाचतुष्टयम्‌। 
त्तयरोगं निहन्त्याशु साध्यासाध्यं न संशयः || १८ ॥ 


योजयेस्िप्पलीक्षो द्रः सघतेमरिचेस्तथा । 
सहारोगाष्टके कास श्वासे चेबातिसारके । 
पोट्टलीरत्नगर्भाऽयं सवेरोगकुलान्तकः ॥ १८॥ 


शुद्ध पारा, हीरा, चाँदी, सोना, सीसा, लोहा ओर तबा इनकी भस्म, 
काली मिर्चका चूर्ण मोती, मूँगा, सोनामाखी ओर शंख इनकी भस्म तथा शुद्ध | 
तूतिया, ये द्रव्य समभाग लेकर पारे-गांघकको कजली करे | तदनन्तर सत्र चीज 
एकमे मिलाकर घोंटे ओर चीतेके काढ़ेमं भावना दे। अब इसे फिरसे 
कौडियोंमें भरकर मदारके दूधमें पीसे हुए. सोहागेसे कोड़ियोंका मुख बन्द 
करके हाँड़ीमें रखे । कपड़मिड्टीसे. हड़ीका मुख बन्द करके इसे गजपुटमं 
फूँक दे । स्त्राङ्गशीतळ होनेपर निकालकर कोड़ियोंको घोंट डाले 
ओर सात बार सँभाळूके रस, सात बार अदरखके रस आर इकीस 
बार चीतेके रसमें भावना दे | इसके बाद इसे सुखा और घोंटकर रख ले । 
पिप्पळीके चूर्ण और मधुमें अथवा ' काळी मिर्चके चूर्ण तथा घीमे चार रत्ती 
यह रस दे तो साध्य एवं असाध्य क्षयरोग भी नष्ट हो जाता है। इसके 
अतिरिक्त आठों : प्रकारके महारोग, कास, खास ओर अतिसार; इन 
: सभी रोगोंको यह रत्नगर्भमोट्टळी रस'दूर कर देतो हे ॥ १४-१६ ॥ 


लो केश्वरपोट्टळी रस 


रसस्य भस्मना हेम पादांशेन प्रकस्पयेत्‌। 
द्विगुणं गन्धकं दत्त्वा मदेयेच्चित्रकाम्चुना ॥ २० ॥ 
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१२७ रसेनसारसंम्रहे-- 


पूय्या वराटिका तेन टंगणेन निरुध्य च । 
भाण्डे चूरोप्रलिप्ते$थ क्षिप्त्वा रुद्ध्वा च मृन्मये | २१ ७ 
शोषयित्वा गजपुटे पुटेत्त चापराह्विके। 
स्वांगशीतं समुद्धत्य चूणेयित्वा तु विन्यसेत्‌ ॥ २२ ॥ 
एष लोकेशबरो नाम वीर्य्यपुष्टिविवद्धनः । 
शुङजाचतुष्रयं चास्य पिप्पलीमघुसंयुतम्‌ ॥ २३ ॥ 
स रिचेछुत मुक्तेत्र भक्षयेद्दिवसत्रयम्‌ । 
अगकाइयेऽग्निमान्द्ये च कासे पित्ते क्षयेऽपि च ॥ २४॥ 
लवणं वर्जेयेत्तत्र साञ्यं द्धि च योजयेत्‌ । 
एकविंशाह्िनं यावत्सधृतं मरिचं पिवेत्‌। 
पध्यं मृगाझ्ुबदयं रायीतात्तानपादतः ॥ २५ ॥ 
ये झुष्का विषमाशनेः चयरूजा व्याप्राश्च येऽष्ठीलया 
पाण्डुत्वेन हताश्च वेद्यविधिना ये चाधिना दुर्भगाः । 
ये सप्ता तरिविधेज्वेरेः श्रममदोन्मादैः प्रमादं गता- 
स्ते सर्वे विगतामया हतरुजाः स्युः पोट्टलीसेवनात्‌ ॥२६।। 
रससिन्दूर १ भाग, स्वर्णभस्म चौथाई भाग और युद्ध गंधक २ भाग लेकर 
पारे-गंधककी कजली कर ले । फिर सब चीजें एकमें मिलाकर घोंटे । घुँट जाने- 
पर गोला बना ले ओर चीतेके क्काथमें भावना दे । फिर इसे घोंटकर कोड़ियों- 
में भरकर सोद्दागेसे कोड़ियोंका मुख बन्द कर दे-। फिर एक मिद्दीकी इंडिया 
लेकर उसके भीतर पेटमें चूना लीप दे । अब उसीमें कोड़ियें भरकर कपड़मिद्दी- 
से संधियें बन्द कर दे और धूपमें सुखा ले । तत्र गजपुटकी आँच दे । स्वांग- 
शीतळ दोनेपर निकालकर कोड़ियों समेत पीस ले | यह लोकेश्वर पोट्टली रस 
वीर्यं और पुष्टिवर्धक है | तीन दिन तक पिप्पळी, मधु, काली.मिचंके चूर्ण ओर 
घीमें चार रची मात्राका सेवन करनेसे अंगोंकी कृशाता, मन्दाग्नि, कास, पित्त 
एवं क्षयरोग दूर हो जाता है | इसका सेवन करते समय नमक त्याग दे और 
घ्रतमिश्रित दहीका उपयोग करे। २१ दिनोंतक काली मिर्चका चूण मिलाकर 
घी पिये | पथ्य मृगाङ्क रसमें बताया हुआ ले और रोगी सदा सीधा पैर करके 
उतान सोये । विषम भोजनके कारण शुष्क, क्षयरोगके रोगी, अष्ठीछा रोगसे 
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यक्ष्माचिकित्सा । २२५ 


दुखी, पाण्डुरोगके सताये, चिन्ता-शोक आदि मानसिक क्लेंशोंसे कुरूप, विविध: 
प्रकारके ज्वरोंसे सन्तप्त ओर श्रम, मद एवं उन्मादसे उन्मत्त रोगी इस लोके- 
इवर पोट्टठी रसका सेवन करनेसे नीरोग हो जाते हैं ओर उनकी सब ॒पीड़ायें; 
दूर हो जाती हे ॥ २०-२६ ||. : 
कनकसुन्दर रस 

रसस्य तुयभागेन हेमभस्म प्रयोजयेत्‌ । 

मनःशिला गन्धकञ्च तुत्थं माक्षिकतालकस्‌ ॥ २७ ॥ 

चिप टङ्गाणकं सवं रसतुल्य प्रदापयेत्‌ । 

मह येत्सबेमेकत्र खल्लपात्रे च निर्मले॥ २८॥ 

जयन्ताभ्वङ्गराजोत्थेः पाठाया वासकस्य च। 

चगस्तिलाङ्गलार्तीनां स्वरसश्च प्रथक्‌ प्रथक ॥ २८ ॥ 

आवयित्वा विशोष्याथ पुनश्चाट्गकवारिणा । 

सप्तवा भावयित्वा च रसः कनक्रसुग्दरः ॥ ३०॥' 

गुञ्जाद्वयं त्रयं वाऽस्य राजयद्मप्रशान्तय | 

मधुना पिप्पलीभिर्वा मरिचेर्बा घृतान्त्रितम्‌ । ३१ ॥ 

सन्निपाते प्रदातव्यमाद्रकल्य रेन वे। 

जग्रपालरजोभिर्वा गुल्मिने शूलरोगिणे ॥ ३२॥ 

अम्लबजं चरेत्पथ्यं वल्यं हृद्यं रसायनम्‌। 

वञ्जेये्लनणं हिङ्ग तक्र दधि विदाहि यत्‌ ॥ ३३ ॥ 

शुद्ध मेनसिल, शुद्ध गंधक, शुद्ध तूतिया, स्वणमाञ्चिकमस्म, झुद्ध हड़ताल, 
शुद्ध विष, शुद्ध सोहागा, ये सभी चीजे एक-एक भाग लेकर पारे-गंधककी | 
कळी कर ले | फिर सबको एकमे मिलाकर घोंटे । - घुँट जानेपर गोला बना ले 
और इस गोलेको लेकर' जयन्ती, भाँगरा, पाढ़, अड़सा, अगस्त्य, इनमेंसे 
प्रत्येक द्रव्यके रसमें भावना दे | फिर इसे सुखाकर अदरखके रसमें सात बार 
भावना दे ओर सूख जानेपर घोंटकर रख ले | यही कनकसुन्द्र रस दै । मधु, 
पिप्पली, काळी मिर्चके चूर्ण ओर घृतमें यदि दो या तीन रत्ती इस रसका 
सेवन करे तो राजयक्ष्मा रोग नित्रत्त हो जाता हे सन्निपातके रोगीको अद- 
रखके रस आर गुल्म एवं झूलरोगके रोगीको शुद्ध जमाळगोटेके चूणमें इसे दे। 
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इस रसका सेवन करते समय खटाई त्यागकर ऐसी चीजें खाय जो बळदायक, 
हृदयग्राही ओर रसायन हों । नमक, हरैग, मंठा, दही और विशेष दाहकारी | 


वस्तुयें सवंथा छोड़ दे || २७-३३ ॥ 
हेमगर्भपोट्टली रस 
रसभस्म त्रयो भागा भागेकं हेमभस्मकम्‌ । 
खृततास्रस्य भागंकं भागक गन्धकस्य च ॥ ३४॥ 
सदेयेचि त्रकद्रावंडियासान्ते समुद्धरेत्‌ । 
पूर्या वराटिका तेन टङ्गणेन विलेपयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
बराटीं पूरयेद्भांडे रुद्ध्वा गजपुटे पचेत्‌। 
विचूर्णयेत्स्वाङ्कशीते पोट्टली हेमगभिंकाम्‌। 
सगाङ्कवच्च तुगुञ्जाअक्षणाद्राजयच्मनुत्‌ ।। ३६॥ 
रससिन्दूर ३ भाग, स्वणभस्म १ भाग, ताम्रभस्म १ भाग, शुद्ध गंधक १ 
भाग, ये सब चीजें एकमें मिलाकर चीतेके रसमें २ पहर तक घोंटे | फिर 
इसको पीली कोड़ियोंमें भरकर सोहागेसे कोड़ीका मुख बन्द कर दे। 
इन कोड़ियोंको एक मिट्टीके वर्तनमें रखकर कपड्मिट्टीसे पात्रका मुख 
ओर संधियें वन्द कर दे | फिर सुखाकर इसे गजपुटमें फूँक दे । स्वांग- 
शीतळ दोनेपर निकालकर उसे कोड़ियों समेत घोंट डाले । यही हेमगर्भपोट्टली 
मृगाङ्कके समान ही नित्य यदि चार रत्ती इस रसका सेवन करे तो 
राजयक्ष्मा दूर हो जाता हं ॥ ३४-३६ ॥ 
सवाङ्गसुन्दर रस 
गन्धो रसश्च तुल्यांशं द्वो भागो टङ्गणस्य च । 
मोक्तिकं विद्रमं शङ्खमस्म देयं समांशिकम्‌॥ ३७॥ 
हेमभस्माद्धभागञ्च सघ खल्ले विमद येत्‌ । 
निम्बुद्रवेण सम्पिष्य पिण्डिकां कारयेत्त्ः ॥ ३८ ॥ 
पश्चाट्रज्ञपुटं दत्त्वा सुशाीतञ्च समुद्धरेत्‌ । 
हेसभस्मसमं तीच्णं तीच्णाद्ध दरदं मतम्‌॥ ३८ ॥ 
एकीकृत्य समस्तानि सूक्ष्मचूणानि कारयेत्‌ । 
ततः पूज्ञां प्रकुबीत रसस्य दिवसे शुभे ॥ ४० ॥ 
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यद्माचिकित्सा | २२७ 


सर्वाङ्गसुन्द्रो ह्येष राजयक्ष्मनिकृनन्तनः 
वातपित्तज्वरे घोरे सन्निपाते सुदारुणे ॥ ४१ ॥ 
अशशेःसु ग्रहणीदोषे सेहे गुल्मे भगन्दरे । 
निहन्ति वातजान्‌ रोगान्‌ इलेष्मिकाँश्व विशेषतः ॥ ४२ ॥ 
पिप्पलीमधुसंयुक्तं घतयुक्तमथापि वा । 
भक्षयेत्पणेखण्डेन सितया चाद्रेण बा॥ ४३ ॥ 


शुद्ध गंधक ओर शुद्ध पारा दोनों समभाग लेकर कजळी करे | तब शुद्ध 
सोहागा, मोतीभस्म, मूँगाभस्म और झांखभस्म ये चारों दो-दो भाग तथा स्वर्ण- 
भस्म आधा भाग ले और सबको नीवूके रसमें एक साथ घोंटे । घुँट जानेपर 
गोला बनाकर सम्पुटित करे और गजपुटमें रखकर कूक दे । स्वांगशीतल 
दोनेपर निकाल ले ओर इसमें तीक्ष्णळोह्मस्म आधा भाग तथा शद्ध सिंग- 
रिफ चौथाई भाग मिलाकर खूब महीन चूण वना ळे | किसी शुभ दिन इस 
रसका पूजन करके सेवन करे। राजयक्ष्माका विनाशक यही सर्वोगसुन्द्र 
रस है । इससे वातपित्तज्वर, घोर सन्निपात, अर्दा, ग्रहणी, प्रमेह, गुल्म, भग- 
न्द्र, वात एवं कफजनित सभी रोग दूर हो जाते हैं । पिप्पछी-चूर्ण-मिश्रित 
मधु, घृत, मानके पत्ते, मिश्री ओर अदरखके रसमें इसके खानेका विधान 
है ॥ ३७-४३ ॥ 


लोकेइवर रस 


पलं कपदेचूणस्य पलं पारदगन्धयोः । 
साषञ््च णस्यंब जम्बीराद्भिर्विमदेयेत्‌ । 
पुटेह्ोकेशवरो नाम्ना लोकनाथरसोत्तमः॥ ४४॥ 
ऋते कुष्ठ॒ रक्तपित्तमन्यान्‌ रोगान्बलाञ्ञयेत्‌ । 
पुष्टिवीय्येप्रसादोजःकान्तिज्ञाबण्यदः परः ॥ ४५॥ 
कोऽस्ति लोकेरवरादन्यो कणां शम्भुमुखोद्वतात्‌ । 
पथ्यं शाल्योदनं सर्पिदेधि शाकं सहिह्लुकम्‌ ॥ ४६॥ 
नित्यं यामद्वयादृध्य॑ काय्यं वारत्रयं दिवा । 
्वान्तेऽरूचो वापि लग्नः सूतो न चेत्पुनः ॥ ४७.॥ 
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अष्टमेऽह्नि प्रदातव्यः  पूर्वेवत्कार्यसिद्धये 

प्रथमे सप्रमे देया लावझरणसुद्गका$॥ ४८ ॥। 
द्वितीये मापगोधूमा भक्ष्या पूर्वादितड्र्व यत्‌ । 
देयानि मत्स्यमांसानि तृतीये मदेनादिकम्‌ ॥ ध्द ॥ 
तेलविल्वारनालानि कोपज्जीस्वप्नजागरान्‌ । 
त्यजेत्कादीनि द्रव्याणि हृद्य स्वादु च शीलयेत|। ५० ॥ 
वायौ सेव्यं पयः कोष्णं पित्ते तु ससितं हितम्‌ । 
अत्यग्नो चारवीजानि तिलेज्ञुकदलीफलम्‌ ॥ ५१ ॥ 
खजूरमांसम्रद्ीकासितादि सकलं भजेत्‌ । 
वीय्येच्युतो नारिकेलजलं तालफलानि च ॥ ५२॥ 
आनाहारुचिमूच्छा त्तिधूमो द्वारविसूचिकाः 

एतेषु लघु शाल्यन्नं कवलं सघृतं हितम ॥ ५३॥ 
अतिवांतो पिवेच्छिन्नारसं क्षीद्रेण संयुतम्‌ । 
सक्षोद्रं वासकं रक्तपित्ते सूचिविपय्यंय | ५४॥) 
श्रप्र्घान्यं सितायुक्तमथवा चोद्रसंयुतम्‌ । 
यवान्नं मधुसंयुक्त पिवेट्ठा साहिषं दधि॥ ५५ || 
घृतान्नं भक्षयेन्नित्यं सुखोष्णेन च वारिणा । 
छिन्नाऽम्बु सहितं देयं दाहेऽजीणं सुधाजलम्‌॥ ५६ ॥ 
आद्रेके सर्पपं रम्भाफलं श्रज्ज॑ कफोल्चण । 
न्येऽप्युपद्रवा ये स्युस्तत्तच्छान्त्यं यथापधम्‌ ॥ ५७॥ 
द्वात्रिंशदहिवसे काय्यं स्नानमामलकस्तिलः 

युक्तं सेव्यं वले जाते शन्रण्निवलादनु॥ ५८॥ 


कौड़ीमस्म एक पल, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक आधा-आधा पल तथा शुद्ध 
सोहागा एक मासा लेकर पारे-गंधककी कळली कर ले | फिर वाकी चीजें एक- 
में मिलाकर जैँमीरी नीबूके रससे घोंटे ओर चूर्ण करके रख ले । यह लोके- 
रवर रस है । कुष्ठ और रक्तपित्तको छोड़कर बाकी सभी रोगोंको यह बळपूवक 
मार भगाता है । यह पुष्टि, बळ, प्रसन्नता, ओज; कान्ति ऑर लावण्य प्रदान 
करता है । साक्षात्‌ दांकरमगवानके मुखसे निःस्रुत इस लोकेश्वर रससे बढ़कर 
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यद्दमाचिकित्सा । . २२८: 


मनुष्योंके लिए हितकर भला ओर कोन हो सकता है ? इस रसका सेवन करने- 
वालेके लिए साठी चावलका भात, घी, दही और हींगमें वघारा हुआ दाक 
पथ्य है । नित्य दिन भरमें तीन वार रोगीको पथ्य देना चाहिये । तीन दिनके 
बाद यदि दवा हजम न हो--वमन हो जाय तो इसे बन्द कर दे और फिर 
आठ दिन बाद कार्यसिद्धिके निमित्त यह रस दे । इसका.सेवन करनेवाले रोगी- 
को प्रथम सप्ताहमें बटेरका मांस, सूरन ओर मूँग, दूसरे सत्ताहमं उड़द, गेहूँ 
तथा उपर्युक्त पथ्य, तीसरे सप्ताहमें मछली खानेको दे और तेलसे मालिश 
करावे । जवतक रोगी इसका सेवन करे तबतक तेळ, वेळ, कांजी, क्रोध, स्त्रीप्र- 
संग, निद्रा, अधिक जागरण ओर कुम्हड़ा-ककड़ी आदि ककरादि पदार्थका 
उपयोग न करे । जो चीजें हृदयग्राही हों ओर सुस्वादु लगें; उन्हें ही खाय । 
वातज विकारमें कुछ गरम ओर पित्तज दोपमें ठंढा दूध पिये। यदि भस्मक 
रोग हो तो चोर ( अपामार्ग ) का बीज, तिल, ऊँख, केलेके फल, खजूर, मुनक्का 
ओर मिश्री खाय । वीर्यपात होता हो तो नारियछका जळ पिये ओर ताड्का 
फल खाय । आनाह, अरुचि, मूर्छा, खट्टी डकार और विसूचिका रोगमें शालि 
चावलका भात ओर घरत हितकारी होता हे । अति वमनमें शुरुचके रसम मधु 
मिलाकर अङ्भसाका रस प्रिये । अरुचि रोगमें धानके लावामे मधु था मिश्री 
मिलाकर खाय । अथवा जोकी दारया वना ओर मधु मिलाकर खाय या कि 
भैसका दही पियें । इस रसका सेवन करनेवाला रोगी नित्य घृतमिश्चित अन्न 
खाय ओर गुनगुना जळ पिये । दाहरोगके रोगीको गुरूचके रसमं ओर अजीर्ण 
रोगवालेको चूनेके जळमें यहद रस दे | कफाधिक्यमें अदरख, सरसों, केलेका 
फल और दालचीनीका चूर्ण अनुपान देना चाहिये । अन्यान्य उपद्रवोंमे वैद्य 
रोगके अनुसार अनुपान निर्धारित करके वदद रस दे | रोग नित्रृत्त होने और 
शारीरिक बल आ जानेपर तत्तीसवें दिन रोगी आंवला और तिळमिश्रित जलसे 
स्नान करे । अग्निबळ ओर शारीरिक बळ आ जानेपर भी रोगी कुछ दिन 
उचित पथ्यका ही सेवन करे || ४४-५८ ॥ 
स्वल्पमृगाङ्क रस 
रसभस्म हेमभस्म तुल्यं गुज्चाद्ठयं भजेत्‌। 
दोषं बुद्ध्वाऽनुपानेन झृगांकोऽयं क्षयापहः॥ ५८ ॥ 
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२३०. रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


रससिन्दूर और स्यर्णभस्म एक-एक रत्ती मिलाकर दोषके अनुसार उचित 
अनुपानके साथ दे तो क्षयरोग नष्ट हो जाता है। यह स्वस्ममृगाङ्क रस 
कहलाता हे || ५९ ॥ 
काञ्चनाश्र रस 


काञ्चनं रससिन्दरं मोक्तिकं लोहमश्रकम्‌। 

विद्र मञ्ाभया तारं कस्तूरी च मनःशिला ॥ ६०॥ 
प्रत्येकं बिंदुमानन्तु सर्व सम्मय यत्नतः। 
वारिणा वटिका काय्यां डिगुञ्जाफलमानतः॥ ६१ ॥ 
अनुपानं प्रयोक्तव्यं यथादोपानुसारतः । 

क्षयं हन्ति तथा कासं इलेष्मपित्तसमुद्भवम्‌॥ ६२॥। 
प्रमेह विविधञ्च्चेत्र दोषत्रयससुस्थितम्‌ । 
कफज्ञान्वातजञान रोगान्नाशायेत्सद्य एव हि॥ ६३॥ 
बलवृद्धि वीर्य्यत्ृद्धि लिक्षदाल्य॑ करोति च। 
श्रीकरः पुष्टिजननो नानारोगनिपूदनः । 
गहनानन्दनाथोक्तो रसोऽयं काञ्चनाश्रकः॥ ६४ ।। 


स्वर्णमस्म, रससिन्दूर, मोतीभस्म, लोहमस्म, अभ्रकभस्म, विद्रुम 
( मूँगा ) भस्म, दरीतकीचूण, चोदीमस्म, कस्तूरी, शुद्ध मंनसिल, ये द्रव्य 
एक-एक कर्प ले और जळमें घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलियें वना ले । रोगके 
अनुसार विभिन्न अनुपानोंके साथ यदि इस रसका सेवन करे तो पित्तज एव 
कफज खाँसी, तीनों ही दोषोंसे जायमान नाना प्रकारके प्रमेह ओर कफ तथा 
वायुसे उत्पन्भ समी तरहके रोग शीघ्र नष्ट हो जाते हें। यह रस बळ तथा 
वीर्य बढ़ाता और छिंगमें दृढता लाता हे । यह श्रीकारक, पुष्टिजनक ओर 
विविध रोगोंका नाशक है । श्री गहनानन्दनाथका बताया हुआ यही काञ्चः 
नाश्र रस हे ॥ ६०-६४ ॥ 

बृहत्कांचनाश्र रस 


काञ्चनं रससिन्दूरं मोक्तिकं लोहमभ्रकम्‌ । 
विट्टुमं सतवेक्रान्त तारं ताम्रञ्च वङ्गकम्‌ ॥ ६५॥ 
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यक्ष्माचिकित्सा । २३१ 


कस्तूरिका लबङ्गञ्च जातीकोषेलबालुकम्‌ । 

प्रत्येकं बिन्दमात्रज्व सव सद्य प्रयत्नतः ॥ ६६॥ 

कन्यानीरेण सम्मद्धै केशराजरसेन च। 

अजाक्षीरेण . सम्भाव्यं प्रत्येकं दिवसत्रयम्‌ ॥ ६७॥ 

चतुरुचाप्रमाणन वटिकां कारयेद्भिषक्‌ । 

अनुपानं प्रयोक्तव्यं यथादोषानुसारतः ॥ ६८ ॥ 

क्षयं हन्ति तथा कासं यच््माणं रबासमेव च । 

प्रमे विंशतिव्चेब॒ दोपत्रयसमुद्धवान्‌ । 

सवरोगान्निहन्त्याशु भास्करस्तिमिरं यथा ॥ ६६ ॥ 

स्वर्णमस्म, रससिन्द्र, मोतीभस्म, अभ्रकभस्म, मूगाभस्म, वंक्रान्तभस्म) 
चांदीभस्भ, ताम्रभस्म, वंगभस्म, कस्तूरी, लोंग, जावित्री आर इलायची 
ये सभी चीजें एक-एक कर्ष लेकर घीगुवारके रसमें घोंटकर घीगुवार आर 
केशराजके रस तथा बकरीके दुध, इन तीनोंमं अलग-अळग तीन-तान 
दिन भावना दे | फिर चार-चार रत्तीकी गोळियें बनाकर रख ले । दोषके 
अनुसार विभिन्न अनुपानोंमें इसका सेवन करनेसे क्षय, कास, यक्ष्मा, खास 
और वात-पित्त-कफ इन तीनों दोपोंसे जायमान बीसौं प्रकारके प्रमेह, ये रोग 
इस तरह नष्ट हो जाते हैं, जैसे सूर्यकिरणके निकलते ही अंधकार दूर हो 
जाता हे ॥ ६४-६६ ॥ 
शिलाजत्वादि लोह 
शिलाजतु मधु व्योषं ताप्यं लोहरजस्तथा । 
क्षीरेण लेहितस्या“ु क्ष्यः क्षयमवाप्लुयात््‌ ॥ ७० ॥ 
शुद्ध शिलाजीत, मुळैठी, सोंठ, मिर्च, पिप्पली, स्वर्णमाक्षिक भस्म और 

लोहभस्म, ये द्रव्य समभाग ले और सत्रको जलमें घोंटकर गोलियें बना ले । 
दि दुघमे मिलाकर इस रसका सेवन करे तो क्षयरोग नष्ट हो जाता है ॥७०॥ 


कुमुदेशवर रस 


हेमभस्म रसभस्म गन्धकं मोक्तिकन्तु रसटङ्गणं तथा । 
तारकं गरुडसर्पतुल्यकङ्काञ्जिकेन परिमद्य गोलकम ॥७१॥ 


2५ 
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२३२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


झृत्स्नया च परिवेष्ट्य शोषितं भाण्डगे लबशुगेडथ पाचयेत्‌ । 
एकरात्रसृढुसम्पुटेन वा सिद्धिमेति कुमुदेश्वरो रसः। 
बल्लमस्य मरिचेुताप्लुतै राजयद्मपरिशान्तये पिवेत्‌ ॥७२॥ 
सुवर्णभस्म, रससिन्दूर, शुद्ध गंधक; मोतीमस्भ, शुद्ध सोहागा, चाँदी- 
भस्म और स्वर्णमाक्षिकभस्म, ये सभी चीजें समभाग ले और कजीमें घोंटकर 
गोला बना ले | इस गोलेको कपड्मिड्टीसे वेष्टित करके सुखा ले और लवण- 
भरे पात्रमें रखकर रातभर पकावें । अथवा रात्रि भर मृदपाककी विधिसे पकावें 
तो यह कुमुदेइवर रस सिद्ध हो जाता हे | यदि एक रत्ती यह रस घृतमिश्रित 
काळी मिर्चके चुर्णमें खाय तो राजवक्ष्मारोग नित्रृत्त हो जाता हे ।।७१।। ५२१ 


क्षयकेसरी रस 
त्रिकटु त्रिफलेलासिर्जातीफललवङ्गकैः । 
नवभागोन्मितेस्तुल्यं लोहं पारदसिन्डुरम्‌ । 
मधुना क्षयरोगाँश्च हन्त्ययं क्षयकेसरी ॥ ७३ ॥ १ 
सोंठ, मिच, पिप्पढी, त्रिफळा, इलायची, जायफळ ओर लांग, ये द्रव्य धनु 
समभाग और इन नवोंकी जो वजन हो, उसका आधा लोहभस्म ओर इतना 
ही रससिन्द्र ले । फिर इन सबको एकमें घोंटकर रख ले । यदि मधुके साथ 
इसका सेवन करे तो क्षयरोग दर हो जाता हे । यह क्षयकेसरी रस हे ।।७३॥ 
वृहचन्द्रारृत रस 
रसगन्धकयोग्जाद्थ कषेमेके॑ सुदाधितम । 
` अभ्र. निश्चन्द्रकं द्यातपलाद्धञ्च विचक्षणः || ७४ ॥ 
कपूर शाणकं दद्यात्स्वण तोलकसम्मितम । 
ताम्रञ्च तालकं दष्याद्विशुद्ध) मारितं भिषक्‌ ॥ ७५ ॥ 
लोहं कप क्षिपेत्तत्र वृद्धदारकजीरकम । 
विदारी शतमूली च जुरकञ्च वला तथा ॥ ७६॥ 
मकेल्यतिवला चेब जातीकोषफले तथा । 
लवङ्गे विजयावीज॑ श्वेतसजेरसं तथा || ७७॥ 
शाणभागं समादाय चेक्रीक्ृत्य प्रयत्नतः । 
मधुना. मदेयेत्तावद्यादेकत्वमागतम्‌ ॥ ७८ ॥ 
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यदमाचिकित्सा । २३३ 


चतुगुज्जाप्रमाणेन वटीं कुर्य्योत्मयततः । 
भक्षयेद्रटिकामेकां पिप्पलीमध्ुना सह ॥ ७८॥ 


शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक दोनों एक-एक कर्ष लेकर कजली कर ले | 
फिर इसमें अभ्रकभस्म आधा पळ, कपूर एक शाण, स्वर्णभस्म एक तोला; 
ताम्रभस्म एक तोला, लौहभस्म एक कर्ष, विधारा, जीरा, विदारीकन्द, दातावर; 
क्षुक ( तिळकत्रक्ष ), वरियारा, केवाँचके बीज, अतित्रला, जायफळ; जावित्री, 
लोंग, भाँगके बींज, सफेद राळ, इन समी द्रव्योंको एक-एक दाण लेकर सब 
चीजें मधुके साथ तब तक घंटे, जबतक वह एलदिल न हो जाय । चट 
जानेपर चार-चार रत्तीकी गोळिवें बना ले । बदि नित्य पिप्पलीपूण तथा 
मधुके साथ इसको एक गोलीका सेवन करे तो क्षयरोग निवृत्त हो 
॥ ७४-७६ ॥ 


मह्दामृगाङ्क रस 

निरुत्थभस्म सोवणं टिगुणं भस्मसूतकम्‌ । 
त्रिगुणं भस्म सुक्तोत्थं शुकपुच्छ॑ चठुगुंणम्‌॥ ८० ॥ 
म्रृतताप्यञ्च पञ्चांग तारभस्म चतुगुणम्‌। 
सप्तभागं प्रवालञ्च  रसतुल्यब्चना टङ्गणम्‌ ॥ ८१ ॥ 
सर्वमेकत्र सम्मद्यं त्रिदिनं लुङ्गवारिणा । 
ततश्च गोलकं कृत्वा शोषयित्वा खरातपे ॥ ८२ ॥ 
लवणः पात्रमापूरय्यं तन्मध्ये गोलकं क्षिपेत्‌ । 
तन्मुखन्त मृदा रूदूध्वा पचेद्यामचतुष्टयम्‌ ॥ ८३॥ 
आक्कृष्य चूणयत्सव पष्टिविभागतः । 
वज्र वा तदभावे तु वेक्रान्तं षोडशांशिकम्‌ ॥ ८४॥। 


महामृगाङ्कः खलु एष सिद्धः श्रीनन्दिनाथप्रकटीक्ृताऽयम्‌ | 
वल्लोऽस्य सेव्यो मरिचाञ्ययुक्तः सेव्योऽथवा पिपपलिकासमेतः ॥=५।। 


तत्रोपचाराः कत्तंव्याः सर्वे क्षयगदोदिताः । 
वल्यं वृष्यञ्च भोक्तव्यं तन्न सूतविरोधि यत्‌ ॥ ८६॥ 


यच््माणं वहुरूपिणं अ्त्ररगणं गुल्मं तथा विद्रधि 


मन्दाग्निं स्वरभेदकासमरुचि वान्तिञ्च मूच्छा भ्रमिम्‌ । 
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२३४ रसेन्द्रसारसं ग्रहे--- 


अष्टावेव महागदान्गरगदान्पाण्डवासयान्कामलान्‌ 
पित्तात्थाँश्व समग्रकान्बहुविधानन्याँस्तथा नाशयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
निरुत्थ स्वणभस्म १ भाग; रससिन्दूर २ भाग, मोतीभस्म ३ भाग, शुद्ध 
गंधक ४ भाग, स्वर्णमाक्षिकमस्म ५ भाग, चाँदीभस्म ६ भाग, मूँगाभस्म ७ 
भाग और शुद्ध सोहागा २ भाग, ये सब चीजें लेकर. बिजोरा नीबूके रसमें 
लगातार ३ दिन घोंटे । घुँट जानेपर इसका गोळा बनाकर कड़ी थूपमें सुखा 
ले। फिर एक पात्रमें नमक भरकर उसीमें यह गोला रख दे । कपड़मिद्दीसे 
पात्रका मुख बन्द करके उसे भट्टीपर चढ़ा दे ओर चार पहरतक पकावे | 
शीतळ होनेपर गो छा निकाल ले और गोलेका जो वजन हो, उसका चोंसठवाँ 
भाग हीराभस्म, न मिळनेपर इतना ही वैक्रान्तमस्म मिलाकर घोंट ले। श्री 
नन्दीनाथके द्वारा आविष्कृत यही महामृगाङ्क रस दे | काली मिचका चूण, घी 
ओर पिष्पलीके चूर्णमें १ वल इस मह्दामृगाङ्क रसका नित्य सेवन करे । क्षय- 
रोगमें कहे हुए सभी उपचार इसमें भी करना चाहिए । यह रस बळदायक आर 
वाजीकरण है । इसका सेवन करते समय ऐसी कोई चीज न खाय, जो पारद- £" 
सेवीके विरुद्ध हो | अनेक प्रकारके यक्ष्मा, विविध भोतिके ज्वर, गुल्म, 
मन्दाग्नि, स्वरभेद, खाँसी, अरुचि, वमन, मूर्छा, भ्रमि (चक्कर), आठ महारोग, 
विषरोग, पाण्डुरोग, कामला, सब तरहके पित्तज रोग तथा अनेक प्रकारके अन्य 
रोग भी इससे दूर होते हैं ।|८०-८७।। 





बरृहत्‌ क्षयकेसरी 
मृतमश्र' मृतं सूतं मृतं लोहं तथा रविः। १ 
मृतं नागञ्च कांस्यञ्च मप्ह्रं विमलं शिला॥ ८८॥ f 
वङ्गं खर्षेरकं तालं शङ्कटङ्गणमाक्षकम्‌। ` 
क्रान्तं कान्तलौहञ्च स्वणं विद्रुमो क्तिकम्‌॥ ८८ ॥ 
वराटं मशिरागञ्च राजपट्टञ्च गन्धकम्‌ । 
सर्वेमेकत्र सळ्चूण्ये खल्लमध्ये विनिक्षिपेत्‌ ॥ ८० ॥ 
मद्‌येत्त्वग्निभालुभ्यां प्रपुटेत्त्रिदिनें लघु। | 
भावयेत्पुटयेदेभिर्वाराँस््रश्च पथक प्रथक्‌ ॥ ८१॥ 
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यक्ष्माचिकित्सा । २३५ 


मातुलुङ्गवरावह्निर्बम्ळवेतसमार्कवेः । 

हयमाराद्रेकरसेः$ पाचितो लघुवहिना ॥ ८२॥ 
वातपित्तकफोत्क्ेशान्ञ्वरान्संमदितानपि । 

सन्निपातं निहन्त्याशु सर्वाङ्गेकाङ्गमारुतान्‌ ॥ ८३ ॥ 
सेबितश्च सितायुक्ता सागधीरजसा युतः । 
मघुकाद्रेकसं युक्त रुतद्याधिहरणोषधैः ॥ द४॥ 
रोगिणां सेवितो हन्ति व्याधिवारणकेसरी। 
क्षयभेकादशविधं रोषं पाण्डुं क्रिमिं जयेत्‌ ॥ ८५॥ 
कासं पञ्चविधं श्वासं मेहमेदोमहोदरम्‌ । 
अरश्सरी शाकेरां झालं प्लीहगुल्मं हलीमकम्‌ । 
सर्वेव्याधिहरो वल्यो वृष्यो मेध्यो रसायनः ॥ ८६॥ 


अभ्रकभस्म, रससिन्दूर, लोहभस्म, ताम्रभस्म, सीसाभस्म, कांस्यमस्म, 
मण्ड्ूरमस्म, शुद्ध मैनसिल, जस्ताभस्म, खपरियाभस्म, शुद्ध हड़ताल, शंखभस्म, 
शुद्ध सोहागा, स्वर्णमाक्षिकमस्म, वेक्रान्तभस्म, कान्तलीहमस्म, स्वर्णभस्म, मूँगा- 
भस्म, सोतीभस्म, कोड़ीभस्म, शद्ध सिंगरिफ, कान्तपापाण ( चुम्बक ) भस्म 
और शुद्ध गंधक ये द्रव्य समभाग लेकर एकमें घोंट डाले और चीतेके काढ़ेमें 
तीन बार भावना देकर ३ दिनमें ३ पुट दे | तदनन्तर मदारके रसमें भावना 
देकर पुट दे । इसके वाद निम्नलिखित द्रव्योंकी भावना देकर तीन बार लघु 
पुट देना चाहिए । जैसे-बिजौरा नीबू, त्रिफला, चीता, अमळवेत, भोगरा, 
कनेर और अदरखका रस । स्वांगशीतल होनेपर उसे घोंटकर रख ले | इसका 
सेवन करनेसे वात-पित्त एवं कफसे व्रद्धिको प्राप्त ज्वर छूट जाते हैं । इनके 
अतिरिक्त सन्निपात, सर्वाङ्गवात और एकांतवात भी दूर होते हैं। मिश्री, 
पिप्पछीका चूर्ण, शहद, अदरखके रस अथवा विभिन्‍न रोगोंका हरण करनेवाली 
औपधिथोंके साथ इस रसका सेवन करनेसे अनेक रोग दूर होते हैं । इससे 
ग्यारह लक्षणों युक्त क्षय, शोष, पाण्डु, क्रिमि, पाँच प्रकारकी खसी, खवास, 
प्रमेह, मेद, महोदर, अश्मरी, शर्करा, ल, प्लीहा; गुल्म और हलीमक आदि 
सब्र रोग दूर हो जाते हैं यह रस वळदायक, वृष्य, बुद्धिवर्धक एवं रसायन 
है ॥ ८८-९६ ॥ | क 
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२३६ रसेन्द्रसारसंग्रह्‌-- 


क्षयारि रस 

भस्मत्वं समुपागतं विधिकृतं हेमास्ृतेनान्वितं 

पादांशेन कणाऽऽञ्यनर्लसहितङ्गञ्ोन्मितं सेवितम्‌ । 

यक््माणं उवररोगपाण्डगुदजान्‌ श्वासञ्च कासामयं 

दप्टाञ्च म्हणा क्रतक्षयसुखान्रागाङज्ञयद हश्रत्‌॥ ८७ ॥ 

सुवर्णभस्म ९ भाग ओर शुद्ध विष चोथाई भाग, ये दोनों चीजें लेकर 
'एकमें घोंट ले । यदि दो रत्ती छ्तमिश्रित पिप्पलीके चूर्णमें एक रत्ती यह रस 
सेबन करे तो यक्ष्मा, ज्वर, पाण्डु, अर्दा, इवास, कास, दुष्ट ग्रहणी आर क्षत- 
क्षय आदे रोग नष्ट हा जात ह ॥ ६७ || 
क्षयसंहार रस 


लीढो व्योषत्ररान्बितो {बमलको युक्तो घतेः सेवितो 
हन्याद्धट्वदढुजेयं रवयथुकं पाण्डुप्रमेहारुचिम्‌ । 
शुलात्ति ग्रहणंश््च गुल्मसतुलं यक्ष्मामयं कामलां ५ 
सर्वान्पित्तसरुद्ददान्किमपरेयोगरशेपामयान्‌ ॥ ६८॥ 
रौप्य माक्षिकभस्मको यदि सोंठ, मिर्च, पिप्पली तथा त्रिफलाके चूणमें 
घी मिलाकर चाटे तो दारुण हृदयरोग; शोथ, पाण्डु, प्रमेह, अरुचि, झूलरोग, 
अहणी, गुल्म, यक्ष्मा कामला और वातजनित सभी प्रकारके रोग दूर हो जाते 
हैं । जब कि अकेला क्षयसंहार रस सभी रोग दूर कर सकता हे, तत्र अन्यान्य 
योगोंसे क्या काम ? ॥ ६८ || 





रजतादि लह | 

भस्मीभूत॑ रजतमसल तत्समं व्योमचूण | 

सवंस्तुल्य त्रिकड सवर सायमाज्यन युक्तम्‌ । | 

लीढं प्रातः क्षपयतितरां यक्ष्मपाण्डद्राशः | 

ठवासँ कासं नयनजरुजः पित्तरोगानशेपान्‌ ॥ ६६ ॥ 

चाँदीमस्म और अभ्रकभस्म दोनों एक-एक भाग, त्रिकद्ध ( सोंठ, मि 
तथा पिप्पली ) और त्रिफलाका चूर्ण दो भाग ले | फिर इन सबके बराबर 
अर्थात्‌ चार भाग लौहृभस्म मिलाकर घोंट ळे । यदि प्रातःकाळ घाँम एक 
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Sm मम... 


यद्दमाचिकित्सा । २३७ 


रत्ती इस रजतादि लोहका सेवन करे तो यक्ष्मा, पांडु, उदररोग, बवासीर, 
इवास, कास, चक्षुरोग एवं सभी प्रकारके पित्तरोग शान्त हो जाते हें ॥ ६६ ॥ 
नित्योदय रस 

सुशुद्ध पारदं गन्ध प्रत्येकं झुक्तिसम्मितम्‌। 

ततः कञ्जलिकां कृत्वा मदेयेच्च प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥ १०० ॥ 

विल्वाग्निसन्थश्योनाक्रा; काइमरी पाटला बला । 

मुस्तं पुनर्नवा धात्री बहती वृषपत्रकम ॥ १०१ ॥ 

विदारी बहुपुत्री च एपां कपरसेमिपक । 

सुवणं रजतं ताप्यं प्रत्येकं शाणमानकम्‌। १०२ ॥ 

पलमात्रन्तु कृष्णाश्च तदड्धेंब्व शिलाह्वयम्‌ । 

जातीकोषफले मांसी तालांशेलालवङ्गकम्‌ ॥ १०३ ॥ 

प्रत्येकं कोलमानन्तु वासानौरेबिंमदेयेत्‌ । 

शोषयिस्वाऽऽतपे पश्चाट्विदारीरसमदितम्‌ ॥ १०2 ॥ 

ड्विगुञ्जिक्रां वटीं खादेत्पिपपलीमधुसंयुताम्‌! 

नाम्ना नित्योदयइचायं रसो विष्णुविनिर्मितः ॥ १०५ ॥ 

पञ्च कासान्निहंत्याछु चिरकालोड्भबानपि | 

राजयच्माणमत्यु्र जीर्ण ज्वरमरोचकम्‌ ॥ १०६॥ 

थातुस्थं विषमाख्यञ्च तृतीयकचतुर्थेक्म्‌ । 

अर्शांसि कामलाम्पाण्ड्मर्निमांद्यं प्रमेहकम्‌। 

सेवनादस्य कन्दर्पेरूपो भवति सानवः। १०७ ॥ 

शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक दोनों एक-एक कप लेकर कजली करे। फिर 

वेळ, अरणी, श्योनाक, र॑भारी) पाटला, वळा, मोथा, पुनर्नवा, आंवला, बृहती 
( बड़ी कटेरी ), बाँसकी पत्तियें, विदारीकन्द ओर शतावर इन समी द्रव्योंको 
एक-एक कर्ष लेकर अलग-अलग घोंटे | फिर इसमें सुवर्ण, चाँदी तथा स्वणे- 
माक्षिकमस्म एक-एक झाण, कृष्णाश्रकभस्म १ पल और शुद्ध मैनसिल आधा 
पछ ले | फिर जावित्री, जायफळ, जटामासी, तालीसपत्र, इलायची ओर लोंग, 
इन सबका चूर्ण आधा-आधा कर्ष लेकर अड्रसाके रसमें घोंटकर धुपमे सुखा 
ले | तदनन्तर विदारीकन्दके रसमें खरल करके दो-दो रत्तीकी गोलिये बना 
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२३८ | रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


ले । यदि पिप्पलीके चूर्ण और मधुमें मिलाकर विष्णुमगवानके बताये हुए इस 
'नित्योदित रसका सेवन करे तो बहुत पुरानी भी पाँचौं प्रकारकी खाँसी दूर हो 
जाती है | इसके अतिरिक्त अतिशय उग्र राजयक्ष्मा, जोर्णज्वर, अरुचि, 
'धातुगत ज्वर, विषमज्वर, तृतीयज्वर, चतुर्थज्वर, बवासीर, कामला, पाण्डु, 
मन्दाग्नि और प्रमेह, थे सभी रोग इस रसका सेवन करनेसे दूर हो जाते हैं। 
इसका सेवन करनेवाला पुरुष कामदेवके सद्दश सुन्दर हो जाता हे || १००-१०७॥ 
इति श्रीरसेन्द्रसंग्रहे रसायनी? भापाटीकायां राजयद्षमचिकित्सा समास्ता । 





अथ कासचिकित्सा 
बृहद्रसेन्द्रगुटिका 
कर्ष शुद्धरसेन्द्रक््य गन्धकस्याश्रकस्य च। 
ताम्रस्य हरितालस्य लौहस्य च विषस्य च ॥ १॥ 
मनःशिलायाः क्षाराणाम्वीजस्य कनकस्य च | 
मरिचस्य च सर्वेषां समञ्चूणं प्रकल्पयेत्‌ ॥ २ ॥ 
जयन्ती चित्रकं माणं खण्डकर्णाऽथ सण्डुकी । 
शक्राशनं श्रृङ्गराजं केशराजं तथाऽऽद्रेकम्‌॥ ३ ॥ 
निगुएडीस्वरसेनापि  कर्षेमात्रेय मदेयेत्‌। 
कलायपरिमाणां तु वटिकाङ्कारयेद्भिषक्‌ । 
आद्रॅकस्वरसेनेव पञ्चक़ासं व्यपोहति ॥ ४॥ 
हन्ति कासं तथा ₹वासं यच्माणं सभरगन्दरम्‌ । 
अग्निमान्यारुचि शोथसुदरं पाण्डकामलाम्‌। 
रसायनी च वृष्या च वलबणप्रसादिनी ॥ ५ ॥ 
व हणं मधुरं स्निग्धं सत्स्यं मांसञ्च जाङ्गलम्‌ । 
घतपक्क सदा भच्यं रूक्षं तीच्णं विवजयेत्‌ ॥ ६॥ 


शुद्ध पारा, झुद्ध गंधक, अश्रकभस्म, ताम्रभस्म, शुद्ध हड़ताल, लोहभस्म, 
शोधित विष, शुद्ध मैनसिळ, जवाखार, शुद्ध धतूरेके बीज ओर काळी मिचके 
चूर्ण, ये चीजें एक-एक कर्ष लेकर सर्वप्रथम पारे-गंधकको कजली कर ले | 
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कासचिकित्सा ।, २३८ 


फिर सब वस्तुआंको जयन्ती, चीता, मानकन्द्‌, दाकरकंद्‌, मम्ड्रकपर्णी, भाँग, 
भाँगरा, केदाराज, अदरख तथा निगुंण्डी ( संभाळ ) इन सबके एक-एक 
कर्ष स्वरसमें अलग-मळग घोंटकर मटर जैसी गोळियें बना ले | यदि अदरखके 
रसमें इसका सेवन करे. तो पाँचों प्रकारकी खाँसी नष्ट हो जाती है। यह 
गुटिका कास, श्वास, यक्ष्मा, भगन्दर) मन्दाग्नि, अरुचि, शोथ, उदरविकार, 
पाण्डु और कामळारोग निवृत्त कर देती है | यह गोळी रसायनी, वृष्य तथा 
बळ और वर्ण बढानेवाली है | इस गुटिकाका सेवन करते समय व्र हृण, मधुर, 
स्निग्ध, मछली, जंगली पशुका मांस और घृतपक्क पदार्थ खाय । रूखा ओर 
तीखा पदार्थ सर्वथा त्याग दे ॥ १-६ ॥ 
अमृताणव रस 
पारदं गन्धकं शुद्ध . मृतलोहञ्च टङ्गणम्‌ । 
राखा विडङ्गं त्रिफला देवदारु च चित्रकम्‌ ॥ ७॥ 
'असृता पद्मकं क्षौद्रं विषञ्चेब विमढेयेत्‌। 
द्विगुञ्जं  वातकासात्तः सेवयेदमताणुँचम्‌ ॥ ८ ॥ 
शुद्ध पारा, झुद्ध गंधक, लोहभस्म, शुद्ध सोद्दागा, रास्ना, वायविडंग, 
त्रिफला, देवदारु, चीता, गिलोय, पद्माक्ष इनके चूर्ण, मधु और शोधित विष, 
ये द्रब्य समभाग लेकर पारे-गंधककी जजली कर ले। फिर सबको एकमें 
धोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले । वातज कास ( खाँसी ) से दुखी 
रोगी इस अमृतार्णव रसका अवश्य सेवन करं ॥ ७।। ८ ॥। 
पित्तकासान्तक रस 
भस्म ताम्राश्रकान्तानां कासमदेत्वचो रसेः। 
मणिजैर्वेतसाम्लेश्च दिनं मद्यं सुपिण्डितम्‌ ॥ द ॥ 
निष्काद्धं पित्तकासात्तो भक्षयेच्च दिनत्रयम्‌ । 
कासर्चासाग्निमान्दयञ्च क्षयञ्चापि निहन्त्यलम्‌॥ १० ॥ 
ताम्रमस्म, अभ्रकभस्म और कान्तलोहभस्म, ये चीजें समभाग लेकर 
` कासमर्द ( कसोंदी ), अगस्त्यपुष्प तथा तथा अम्लवेतके;रसमें घोंटकर आघे- 
आघे निष्ककी गोळियें बना ले । पित्तज कासका रोगी यदि इस रसका तीन 
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दिन सेवन करे तो उसका दुख दूर हो जाता है | यह कास, श्वास, मन्दाग्नि 
आर क्षयरोगको नष्ट करता हे ॥ & ॥ १० ॥ 
काससंहारभैरव रस 
रसगन्धकतान्राश्रशङ्घटङ्गणलोहकम्‌ । 
मरिच कुप्ठतालीर्श जातीफललवबङ्गकम्‌ ॥ ११ ॥ 
का्षिक्ञ्चणेंमादाय दुण्डेनामद्थे भक्षयेत्‌ । 
भेकपणीकेशराजनिगुण्डीकाकमाचिकाः ॥ १२ ॥ 
द्रोणपुष्पी शालपणी य्रीष्मसुन्दरकस्तथा 
भार्गी हरीतकी वासा कार्पिकेः पत्रजे रसेः 
वटिकां कारयेट्टेद्यः ` पञ्चगुञ्जाप्रमाणतः ॥ १३ ॥ 
| अीमङ्गहननाथेन काससंहारभेरबः । 
रसोऽयं निर्मितो यत्नाह्वोकरक्षणहेतवे ॥ १४॥ 
वासा-शुण्ठी-कण्टकारीकाथेन पाययेद्बुधः । 
वातजं पैत्तिकं कास इलेष्मिकं चिरन्तथा ॥ १५ ॥ 
कासं नानाविधं हन्ति इवासमुग्रमरोचकम्‌ । 
वलवणुकरः श्रीदः पुष्टिदः ` कान्तिबद्ध नः ॥ १ ६ ॥ 


शुद्ध गंधक, शुद्ध पारा, ताम्रमस्म, अभ्रकभस्म, शंखभस्म, शुद्ध सोहागा, 
लोहभस्म ओर काली मित्र, कूठ, तालीसपत्र, जायफळ तथा लोंग, इनका चूर्ण, | 
ये सभी द्रव्य एक-एक कर्ष लेकर घोंटे। घुँट जानेपर मण्ट्रकपर्णी, केश- | 
राज, संमाछ्‌, मकोय, द्रोणपुष्पी ( गूमा ), शालपर्णो, ग्रीष्मसुन्दर, भार्गी, हरीत- . 
की और अड्डसा, इनकी पत्तीके एक-एक कर्ष रसमें अलग-अलग भावना दे | 
इसके वाद पाँच-पाँच रत्तीकी गोलियें बनाकर रख ले । लोकरक्षाकी भावनासे, ४ 
ही गहननाथने वड़े यत्नपूर्वक इस काससंहारभैरव रसका निर्माण किया था । . | 
अङ्कसा, सोंठ अथवा कण्टकारी ( कटेरी )के क्वाथमें यह रस मिलाकर पिलाना | 
चाहिए. | यह वातज, पित्तज, कफज ओर पुरानी तथा विविध प्रकारकी खाँसि i ११ 
याँ, श्वास ओर उग्र अरुचि रोगका नाश करता दे। यह रस बल्वणवधक, 
शोभादायक, पुश्किरी ओर कान्तिवर्धक है || ११-१६ ॥ / 
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कासचिकित्सा । २४१: 


/... -ळक्ष्मीविंठास रस 


° `शुद्धसूतं सतालञ्च तालाद्धं रसखपरम। - - 
वङ्गं त।म्रं घनं कान्तं ` कांस्यं ` गन्धं पलं पलम्‌ ॥ १७ || 
कशराजरसेनेब : भावयेहिवसत्रयम्‌ । 
कुनत्थस्य रपेनेब . भावयेच्च पुनः पुनः ॥ १८॥ 
एल।जातीफलाख्यञ्च - तेजपत्रं लवङ्गक्रम्‌। | 
यम।नी जीरकं चेव तरिक त्रिफळा समम्‌ । १८ ॥। 
नत -ञ्रङ्गं यंशगभभं कपमात्रञ्च कारयेत्‌। 
भावयेत्च रसेनेब . गोलयत्सवंमोषधम । 

याशुष्क्रा वटी काय्या चणकप्रमिता झुभा.॥ २० ॥ 


लान शात!स्चुना पिवेद्धीमान्‌ सर्वक्रासनिव्वूच ये । 


मत्स्यं मांसं तथा क्षीरं पथ्यं स्यात्स्निभोजनम्‌ ॥ २१॥ 


४ ` क्षयं कासं तथा शवासं सञ्बरं वाऽथ विज्वरम्‌ । 

* 3 हलीमक॑ पांडुरोगं शार्थं शालं प्रमंहकम्‌। २२॥ 
अशॉनाशं करोत्येच ' बलवृद्धि च कारयेत्‌ । 

व्जेयच्छाक्रमम्लं च ्रष्टट्रव्यं हुताशनम्‌॥ २३॥ 


हे ७ ० १ उ > कान्तलोह 
6... अुद्ध पारा, शुद्ध दड़ताल, वंगमस्म, ताम्रभस्म, अभ्रकभस्म, कान्तलाह- 


भस्म तथा कांस्यभस्म ये द्रव्य एक-एक पल ओर शुद्ध खपरिया आधा पल लेकर 
पहले पारे-गंधककी कजली कर ले |, फिर सब्रको एक साथ घोंटकर तीन दिन 


`  केशराजके रसमें ओर फिर तीन दिन कुलथीके रसमं भावना दे | तत्पश्चात्‌ 


कण 


"इलायची, जायफल, तेजपत्र, लॉंग, अजवायन, जीरा, सोंठ, मिच, पिप्पली 
त्रिफला, तगर, दालचीनी ओर वंशालोचन, ये सभी चीजें एक-एक कष लेकर 
७ सत्रको एकमें घोंट डाले । फिर भांगरे और कुथळीके क्काथमें भावना देकर 
छायामें सुखा ले ओर चनेके बरावर गोलियें बना ले | यदि ठंडे जळके साथ 

. इसे पिये तो सब प्रकारकी खाँसियें निव्नत्त हो जाती हैं । इसका सेवन करते 
. समय मछली, मांस, दूध तथा स्निग्ध पदार्थ भोजन करे । क्योंकि इसमें ये ही पथ्य 
हैं। यह रस क्षय, कास, ज्वरसहित . अथवा ज्वररहित श्वास, हलीमक, 

१६ 
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पाण्डुरोग, शोथ, झूल; प्रमे और अशंरोगको नष्ट करता तथा बल बढ़ाता 
हे । किन्तु झाक; खटाई, सुना चवेना और आग तापना त्याग दे ॥ ०७-:३॥| यं 


सवेश्वर रस | | 
रसगन्धकयोरचूणं मेकीकृत्याश्रकं तथा । | 


हेमभिश्च समं कृत्वा  मदेयेद्यामकट्रयम्‌ ॥ २४ ॥ 
व्यूपणानि लवंगल टगणं हेमतुल्यकम्‌ । 


कन्टका य्या रसेभौव्यमेकविंशातिवारकम्‌ ॥ २५ ।। 
र ट ~ = पु 

शिम्रुवीजञाद्रंकरसः सप्रथा भावयेत्यथक । | 

रसः सर्वेश्वरो नाम कासदवासक्षयापहः ' 


अनुपान प्रयोक्तव्यं विभीतकफलत्वचम ॥ २६ ॥ 
शुद्ध पारा और झुद्ध गंधक समभाग लेकर कजली करे | इसमें समान - ' 
भाग अभ्रक तथा स्वर्णभत्म डालकर दो पहर घोंटे। फिर सोंठ; मिर्च; $ 
पिप्पली, लौंग, इलायची और शुद्ध सोहागा, ये चीजें भी उतनी ही उतनी छि 
डाले जितनी कि स्व्णभस्म मिलायी हो । अब इन सबको एकमें पीसकर * 
कटेरीके रसमें इक्कीस वार भावना दे । इसके बाद सहिंजनके वीजके काढे तश्रा / 
. आदीके रसमें अलग-अलग सात बार भावना दे । कास, श्वास तथा क्षयरोगका 
विनांशक यही सर्वेश्वर रस दे । इसके लिए अनुपान बहेडेके फलका चूर्ण 
है ॥ २४-२६ || | 
ज्ञ | श्ङ्खाराश्र रस 
शुद्धं कृष्णाश्रचृणं द्विपलपरिमितं शाणमानं यदन्यत्‌ 
कर्पूर जातिकोपं सजलमिभकणा तेजपत्रं लवंगम्‌ । 
मांसी तालीशचोचे गजकुसुममदं धातकी चेति तुल्यं 
_ पथ्या धात्री विभीतं त्रिकडरथ प्रथक्त्वद्धशाणं डिशाणम्‌ ॥२७॥ . 
_ एलाजातीफलाख्यं क्षितितर्लावधना इुद्धगन्धाइमकोलं 
कोलाड पारदस्य प्रतिपदविहितं पिष्टमेकत्र सिश्रम्‌ । प 
-पानीयेनेव कार्याः परिणतचणकरस्विन्नतुस्यारच वट्यः 
प्रातः खाद्याश्चतस्रस्तदनु च हि कियल्ट्टंगवेरं 'सपणेम्‌ ॥ र८॥ | 


टु | 
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कासचिकित्सा । २४३ 


पानीयं पीतमन्ते ध्रंवमपहरति क्षिप्रमेतान्प्रिकारान्‌ 

कोष्ठे दुष्टाभिज्ञातान्ञ्वरमुदररुजो राज्ञयच्मक्षयञ््च । 

कासं वासं सशोथं नयनपरिभवं मेहमेदोविक्रारान्‌ 

छदि झूलाम्लापत्तं तृपभपि महतीं गुल्मजालं विशालम्‌ ॥ २८॥ 
पाण्डुत्वं रर्तापत्त गरलभवगदान्पीनसं फ्रोहरोगं 
इन्यादाम।निलोस्थान्कफपवनकृतान्पित्तरोगानशेषान । 

वल्यो वृष्यश्च योगस्तरुणतरकरः सवरोगे प्रशस्तः 

पथ्यं -सांसश्च यूषरेष्रंतपरिलुलितेगव्यठुग्धश्च भूयः ॥ ३०॥ 
साज्यं याज्यं यथेष्टं ललितललनया दीयमानं सुदा यत्‌ 
श्षङ्गाराश्र ण कामी . युवतिज्ञनशताभोगयोगादतुष्टः 

बञ्य झाकाम्लमादां दिनकतिपयचित्स्वेच्छया भोञ्यमन्यत्‌. 
दीघायुः काममूतिगेतत्रलिपलितो मानवोऽस्य प्रसादात्‌ ॥ ३१ ॥ 


कृष्ण अभ्रकभस्म २ पल, कपूर, जावित्री, सुगन्धवाला, गजपिप्पली, 
तेजत्रत्र, लोग, जटामासी, तालीझपत्र, दाळचीनी, नागकेसर, पुष्करमूल, घाय- 
के फूछ इनका चूण एक-एक याण. त्रिफला, सोंठ, मिर्चका चूण आधा-आधा 
गाण और इलायची तथा जायफलका चूर्ण दो-दो शाण ले । पाताळवंत्रसे 
शोधित यंघक एक कोल तथा शुद्ध पारा आधा कोळ ले । तदनन्तर पारे-गंधक- 
की कली करके सत द्रव्योंको एक साथ पानीमें घाटकर चनेके बराबर गोलिये 
बना ले | प्रातःकाल यदि इश रसको ४ गोली खाकर अदरख तथा पानका 
रस पिये तो निम्नलिखित विकार तत्काळ शान्त हो जाते हे--अग्निदोपसे 
फोष्ठम उन्न विकार, उदररोग, राजयश्ष्मा, क्षय, कास, शोथ, नेत्रका तीखा- 
पन, प्रमेह; मेदोरोग, वमन, शृल, अम्लपित्त, पिपासा, गुल्म, पाण्डु, 
रक्तपित्त, विषजनित रोग, पीनस, प्लीहा, आमवातजनित विकार. कफवात- 
जनित रॉय और सभी तरहके पित्तरोग । इस रसका सेवन करनेसे ये सब निदृत्त 
होते हैं । यह रस वळदायक ओर वृष्य है | इसके उपयोगसे वृद्ध भी नौजवान 
हो जाता है | अतएव सब रोगोंकी निवृत्तिके लिए इसे प्रशस्त माना गया है । 
मांसरस, घूतमिश्रित रस. गोका दूध ओर सुन्दरी स्त्रियोंके हाथों दिया हुआ 


भोजन पंथ्य दै । इसका सेवन करनेवाला कामी मनुष्य सौ स्त्रियोंके साथ सम्भोग 
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करके भा सन्तुष्ट नहीं होता । इसका सेवन करते समय कुछ दिनोंके. लिए ॥ 
आर खटाइ त्याग दे | आर जो चाहे सो खाय | इस रसकी झपासे मनुष्य 
दीर्घायु, कामदेव सद्दश सुन्दर, चली ( झुरियें ) और पलित ( त्रालोकी सफेदी ) 
से रहित होः जाता है || २७-३१ ॥ ः 
सार्वभौम रस 
जीर्ण सुवणं लौहं वा यद्यत्रेथ प्रदीयते । 
तदाऽयं सवेरोगाणां सावेभोमो न संशयः ।। ३२ ॥ 
उपयु क्त श्रज्ञाराश्न रसम ही यदि स्वर्णमस्म मिला दे तो 'सावभोम रस? 
बन जाता है, जो सभी रोगोंपर काम करता हे !। ३२ ॥ 4 
तरुणानन्द रस ह | 
कषेद्दयं रसेन्द्रस्य शुद्धस्य गन्धकस्य च। ' - 


“कज्जलीकृत्य यत्नेन शुभे इृढशिलातले ॥ ३३ ॥ ३ 
विल्वाग्निमन्थः इयोनाकः काइमीरी पाटला वला । | ञ्श 


मुस्तं पुननेबा धात्री बहती व्वृषपत्रकम्‌॥ ३४॥ 
विदारी शातमूली च कर्षरेषां प्रथक्‌ रसेः । 
मदेयित्वा पुनवासास्वरसंदंशतोलकः ॥ ३५॥ . 
मद्येत्तत्र शुद्धाश्र रसस्य द्विगुणं क्षिपेत्‌। 
रसस्याद्व्र कर्पूरं. तत्रे ` दापयेद्भिपक्‌ ॥ ३६ ॥ 
जातीकोषफले मांसी तालीशोलालवङ्गकम्‌ । ८ 
चूणं क्रत्वा प्रयत्नन मापमात्र क्षिपत्प्रथक्‌ | २७ ॥ 
चिदारीस्वरसेनेब वटिकां कारयेद्विषक। 
. राजयच्माणसत्युमर क्वयञ्ोग्रमुरःक्षतम्‌॥ ३८॥ . 
| कासं पञ्चविधं इवासं स्वराघातमराचकम्‌ | 
., - कासलापाण्डुरोगञ्च प्लीद्दानं सहलीमकम्‌ | ३८ ॥ ` 
जीणुज्बरं तृषा गुल्मं ग्रहणीमामसम्भवाम्‌ | 
अतीसारश्च शोथञ्च कुष्ठानि च भगन्द्रम्‌॥ ४०॥ . 
नाशयेदेष . विख्यातस्तरुणानन्दसंज्ञितः। 
रसायनवरो बृष्यश्चलुरष्यः ` . पुष्टिवद्धनः ॥;:४१.॥ ` 
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कासचिकित्सा । २५५ 


सहस्र याति नारीणां भक्षणादस्य मानवः । 
„ क्षीणता न च शुक्रस्य न च बुद्धिबलक्षयः || ४२ ॥ 
द्विमासमुपयोगेन निहन्ति ` सकलान्गदान्‌ । 

'शुक्रसन्दीपनं कुत्वा ज्वरं हन्ति न संशयः।॥ ४३ ॥ 
नारिकेलजलेने भच्योऽयञ्च रस्त्यनः । 
चीरानुपानाद्वृष्योऽयं न कचित्मपतिहन्यते ॥ ४४ ॥ 

शुद्ध पारा ओर शुद्ध गंधक दोनों दो-दो कर्ष लेकर पत्थरकी खरलमें 
कजली करे । फिर वेळ, अग्निमन्थ ( अरणी ), दयोनाक, गंभारी, पाठा, बरि- 
यारा, मोथा, पुननंवा, आंवला, बड़ी कटेरी, व.सकी पत्ती, विदारीकन्द ओर 
शतावर, इनमेसे प्रत्येक द्रव्यका स्वरस अथवा क्वाथ दो-दो कर्षं लेकर अळग- 
अलंग घोटे । तदनन्तर १० तोला अड्साका स्वरस लेकर उसमें घोटे । फिर 
इसमें अश्रकभस्म चार कर्ष तथा एक कर्ष कपूर डाले । तसश्चात्‌ जावित्री, 
जायफळ, जटामासी, तालीसपत्र, इलायची ओर लोंग, इनमेंसे प्रत्येक द्रव्यका 
` जचूर्ण एक-एक मासा डाले और विदारीकन्दके रसमें घोंटकर रत्ती-रत्ती. भर- 
की गोळिवें चना ले | यह तरुणानन्द रस भीषण राजयक्ष्मा, उग्र उरःक्षत, पचो 
प्रकारकी खसी, इवास, स्वराधात, अर्चि, कामला, पाण्डुरोग, प्लीहा, हलीमक, 
जेणंज्वर, तृष्णा, गुल्म, आमजनित ग्रहणी, अतीसार, शोथ, कुष्ठ आर भग- 
न्द्र, इन सभी रोगोंको नए करता हे । यह श्रेष्ठ रसायन वृष्य, नेत्रोंके लिए 
हितकारी और पुष्टिवर्धक दै। इसका सेवन करनेवाला पुरुप हजारों स्त्रियों- 
के साथ रमण करे तो भी उसका वीर्य क्षीण नहीं होता । इससे बुद्धि तथा बल 
बढता हे। यदि केवळ दो महीने इस रसका उपयोग करे तो कामलादि 
रोग नष्ट करक गुक्रवृद्धि करता आर ज्वरको भी नए कर देता ह । विशेष 
करके यह रसायन नारियळके जलमें खाना चाहिए । यदि दृधक्े साथ इसका 
उपयोग किया जाय तो यह वृष्य ओर अव्यर्थ सिद्ध होकर--अपना काम 
करता हाँ द ॥ २२-४४ || दे 

महोदधि रस 


सूतकं गन्धकं लोहं विषञ्ेष वराङ्गकम्‌। ` 
१: दाम्रर्क वज्गभस्मापि व्योमकञ्च समांशकम्‌ ॥ ४५ ॥ 
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२४६ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


त्रिक भद्गरमस्तम्व॒ विडङ्गं नागकेशरम्‌ । 
- रेणुकामलकव्रचत्र पिप्पलीमूलमेव - च ॥ ४६ ॥ 
एषाञ्द् द्विगुणं भागं सढायत्वा प्रयत्नत; | 
भावना तत्र दातव्या गजपिप्पछिकाम्बुभिः ॥ ४७॥ 
मात्रा चशकतुल्या तु चटिकेयं . प्रकीत्तिंता । 
कासं हन्ति तथा इवासमर्शासि च भगन्दरम्‌॥ ४८॥ 
हृच्छूलं पाइवेशूलञ्च कर्णुरोगं कपालिकाम्‌। 
हरेत्संग्रहणारोगानष्टा च जाठराणि च। 
प्रमे हान्विशतिञ्त्रेब चतुर्विधमजीणेकम्‌ ॥ ४८.॥ 
न चान्नपाने परिहार्य्येमस्ति न शीतवातात५मथुन्घु । 
यथेष्टचेष्ट भिरतः प्रयोगे नरो सवेक्काञ्चनराशिगारः ॥ ६० ॥ 
शुद्ध पारा, युद्ध गंधक, लाह-भस्म, शोधित विप, दालचीनी, ताम्रमस्म, बंग- 
भस्म थार अभ्रकभस्म य द्रव्य समभाग रू | साठ मच पिप्पली नागरमोथा 
वायबिडंग, नागकेसर. रेणुका, आवळा और पिप्पटीमूळ चे द्रव्य दो-दो भाग 
लेकर प्रयत्नपूर्वक मर्दन करे। मर्दित हो जानेपर गजपिप्पळीके क्वाथमे 
भावना देकर चनेके वरावर गोलियें बना छे। यहद रस कास, इवास, बवासीर, 
भगन्दर, हृदयझल, पावूल, कर्गरोग, कपालिका, आठ प्रकारकी संग्रहणी, 
उद्ररोग, बीसों प्रकारके प्रमेह ओर चार प्रकारके अजीर्ण रोगोंको दूर करता 
है) अन्न, पान, दीत, वात, आतप तथा मेथुनका इसमें कोई परहेज नहीं हे । 
इस रसफा उपयोग करनेवाला मनुष्य स्वेच्छाचार करता हुआ भी स्वण- 
राशिके सदृश गारवण हा जाता दं ॥ ४५-५० ॥ 
जया गुटिका 
सूतकं गन्धको लौहं व्षिं व्त्सकमेव च। 
विडङ्गं केसरं म॒ध्तमेलाम्र॑ंथिकरणुः म्‌ ॥ ५१ ॥ 
त्रिकट त्रिफला चित्रं शुद्ध जेपालंवाजकम्‌। | 
एतानि समभागानि टिगुणों गुड उच्यत ॥ ५९ ॥ 
तिन्तिडीत्रीजमानन प्रातःकाले च भक्षयेत्‌ । 
' कासं श्वासं क्षयं गुल्मं प्रमेहं विषमञ्वरम्‌ ॥ ५३ ॥ 
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- कासचिकित्सा । २४७ 


अजोणं ग्रहणीरोगं शूलं. पाण्डचामयं जयेत्‌ । 
अपाने हृदये. शूले वातरोगे गलग्नहे ॥ ५४॥ 
अरुच'वतिसारे च सूतिकाऽऽतङ्कगपीडिते । 
जयाऽऽख्या निर्मिता ह्येषा भक्षणीया सुरेरपि ॥ ६५ ॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, छोहभमस्म, शुद्ध विष, कुडेकी छाल, वायविडंग, 
केसर, मोथा, इलायची. ग्रन्थिक . ( पिप्पलीमूल ), रेणुका ( सम्भाळूके बीज ) 
त्रिकट ( सोठ मिर्च, पिप्छी ) त्रिफळा, चीता ओर शुद्ध जमालगोटा, ये द्रव्य 
समभाग तथा जो परिमाण इन सबका हो, उसका दूना गुड़ ले.। सर्वप्रथम 
पारा-गंधककी कन्नली करके सत्र चीजें एक साथ घोंट ले । घुँट जानेपर इमलीके 
बीज बराबर चिपटी गोछियें बना छे । यदि नित्य प्रातःकाळ इस रसका सेवन 
करे तो कास, श्वास, क्षय, झुल्स, प्रमेह, विपमज्वर, अजीण, ग्रहणी, झूल, 
पाण्डुरोग, गुदाथळ, हृदयझ्ूलं, वातरोग गलग्रह, अरुचि. अतीसार ओर 
सूतिकारोग दूर हो जाता दे | यह जया वटी देवताओंके लिए भी उपयोगी 
` हैं ५१-५५ 
विजया शुटिका 
सूतकं गन्धकं लॉह विष चित्रकपत्रकम । 
त्रिङङ्ग रेणुका सुस्तमे लाकेसरग्रन्थिकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
फलत्रिके त्रिकटुकं शुल्बभस्म तथच च। 
एतान ससभागान ' ¶ट्टशुणा दीयत गुडः ॥ ५७॥ 
काप रवास क्षये गुल्मे प्रमेहे विषमञ्चरे । 
सूतायां ग्रहणीरोगे झाले पाण्ड्चामय' तथा। 
ह॑स्तपादादिदाहे च गुटिकेय॑ प्रशस्यत ।। ५८ ॥ 
जुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, छोहभस्म, युद्ध विप, चीता, तेजपात, वायविडंग, 
रेणुका ( सम्हाळूके बीज ) -मोथा, इलायची, नागकेसर पिप्यलीमूळ त्रिफळा, 
.सोंठ, मिर्च, परिप्उली ओर ताम्रभस्म ये चीजें समभाग लेकर सवंप्रथम पार- 
गंधककी कज्जली कर ले । फिर अन्य सब द्रव्य एकमें मिलाकर खरळमें घोंटे 
और फिर जितनी वजन सत्रको हो, उएका दूना पुराना गुंड डालकर गो लियें 
बना ले | यह शुटिका कांस इवास, क्षय, गुल्म, प्रमेह, विषमज्वर, प्रसूतज्वर 
ग्रहणी, छु: पांड और दाथ-पेरकी जळनमं बहुत उपकार करती है ।५६-५८| 
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स्वच्छन्दमैरव रस 
` ` रसमेकं द्विथा गन्धं गन्धतुल्यञ्च सेन्धवम्‌ । 
उ्वालासलीरसेः पञ्च दिनानि परिमदेयेत्‌॥ ५६ ॥ 
४ 'मषिकायां न्रिध्याथ पुटेद्रात्रो च सध्यमम्‌ः। 
.. सव भरू. यदा याति .चस्लमेनं प्रयच्छति॥ ६०॥ 
. ग्रहण्यां संप्रहण्यां च कासे इवासे विशेषत; । . 
उग्रासु उ्वरतन्द्रासु निद्रास्वल्पासु . योजयत्‌ ॥ ६१ ॥ 
अन्यरोगेषु तं दद्या छुन्द्भेरत्रम्‌। 
'तुष्टि पुष्टिमसो कुर्यात्सोकुमाय्येञ्च कारयेत्‌॥ ६२ ॥ 
शुद्ध पारा १ भाग, झुद्ध गंधक २ भाग ओर सेन्धव लवण २ भाग, इन्हें 
लेकर ज्वालामुखी ( भेळावा ) के रसमें पच दिनों तक घोंटे। घुट जानेपर 
इसे मृषामं वन्द करके एक रात मध्यम आंच दे । जत्र कि सभी चीजें भस्मके 
रूपमे परिणत हो जायें, तब निकालकर रख ले । इसकी मात्रा १ वल्ल (रत्ती) 
होती है । ग्रहणी, संग्रहणी कास, इवास, उग्र ज्वरकी तन्द्रा तथा साधारण 
अनिद्रारोगमें यदि यह रस दें तो वड़ा लोभ होता हे । इनके अतिरिक्त ओर- 
ओर रोगोंमें भी यह काम आता हे । यह रस तुटि ( तृति ) तथा पुष्टि देता 
ओर शरीरको कोमळ बनाता हे ॥ ५९-६२ ॥ | 
रसगुटिका 
रसभागो भवेदेको गन्धका द्विगुणो मतः। 
त्रिभागा पिप्पली पश्या चतुभीगो ।वर्भातवः ॥ ६३ ॥ 

- पञ्चमागा त्वामला च पन्नुणा सप्तभागिका। , 

- भागी ` सर्वेमिदं चूण भाव्यं ˆ बब्बूलजद्रव: ॥ ६४.॥ 
एकविंशतिवारञ्ब॒ समधुना गुटिका क्ता। 
बिभीतकप्रमारोन . प्रातरेकान्तु भक्षयत्‌। 
'कासं श्वासं हरेत्नद्राक्राथं तदनु कृष्णया ॥ ६५ ॥। 

झुद्ध पारा १ भाग शुद्ध गंधक २ भाग, पिप्पली ३ भाग. हरीतकी ४ भाग 
बहेड़ा ५ माग, आवळला ६ भाग ओर मार्गी ७ भाग, ये द्रव्य, लेकर पारे- 

गंधककी: कजली कर ले । फिर सवको एकमे घोंटकर बबूलके काथम २१ 
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कासचिःकःसा। २४८ 


'बार भावना दे;। तदनन्तर शहद मिलाकर वहेडे बराबर गोळियें त्रनाफर रख 
ले । यदि प्रातःकाल एक गोलीका नित्य सेवन करे और ऊपरसे कटेरीके .काढे- 
में पिप्पछीचूर्य डाळकर पिये तो कास-इवास दूर हो जाते हैं ॥| ६३-३५,॥ 


| रसेन्द्रगुटिका . ' 

“साक्षिकव्व शिखिग्रीवमश्रक॑ तालकं. तथा। 

. एतांस्तु मिलितान्सर्वान्भावयेदाद्रेकद्रवेः । 
रक्तिद्वयप्रमाणान्तु कल्पयेद्गुटिकां. भिपक्‌ ॥ ६६॥ 
जीर्णान्ने भक्षयेदेकां . .. क्षीरमांसरसाशन; । 


पंचकासं क्षयं. श्वासं रक्तपित्तं विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
पाण्डुक्रिमिउ््ररहरी कृशानां पुष्िवद्धनी । 
शुक्रवृद्धिकरी चेपा अम्लपित्तविनाशिनी | 
` बहिसन्दीपनी श्रेष्ठा स्वरोचकविनाशिनी ॥ ६८५ ` 
__ स्वर्णमाक्षिकमस्म, युद्ध तृतिया, अश्रकमस्म ओर शुद्ध हड़ताल, इन. सवो 
समभाग लेकर अदरखके रसम भावना. दे ओर - फिर दो-दो रत्तीकी गोळियें 
बनाकर रख छे । भोजन पच जानेके वाद यदि यह एक गोली राय. और दूध 
तथा मांसरसका आहार करे तो पोँचों प्रकारकी खाँसी, क्षय, इवास ओर रक्त- 
पिच रोग दर हो जाता है । यह पाण्डुरोग, क्रिमिरोग और ज्वर हरती, दुर्य लों- 
फो तगड़ा वनाती, वीर्य बढ़ाती; अम्लपित्त रोगका रामन करती, उद्यं अग्नि- 
को उद्दीस करती ओर अरुचिफो दूर भगाती है ॥ ६६-६८ ॥ 
पुरन्दर वटी 
: सूतकादूद्विगुणं गन्धमेकधा . कज्जलीकृतम्‌ । 
` . त्रिकडु त्रिफलाचूण प्रत्येके सूतसम्मितम्‌ ॥ ६८ ॥ 
अजाक्षीरेण संभाव्य चटिकां कारयेत्ततः । 
वपराद्रकस्य रसेः - सेव्या . शीततोयं पिबेदनु ।। ७० ४ 
कासश्चासप्रशमनी विशेषाईभ्िवद्धेनी । 
0, इयं यदि सदा सेव्या तदा स्याद्योगवाहिका। 
बुद्धोऽपि तरुण: शक्तः सतरीशतेषु वृषायते ॥ ७१ ॥ 
शुद्ध पारा ९ भाग और इद्ध गंधक २.भाग इनकी . कजळी : करके सोंठ, 
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२४० | रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 


मिच, पिप्यली, त्रिफळा, इनका चूर्ण एक-एक भाग लेकर मिळावे । फिर. 
सबको पीसकर बकरीके दूधमें भावना दे ओर गोळी वनाकर रख ले) बदि 
अदरव्के रसमें नित्य इसकी एक गोलीका सेवन करे और ऊपरसे ठण्डा 
जळ पिये तो यदद पुरन्दर वटी श्वास-कास दूर करती ओर अग्निको उद्दीत 
करती हे) यदि कोई सर्वदा इस वटीका सेवन करें तो यह योगवाही हो 
जाती हे ओर इससे बूढा मनुष्य भी जवान होकर सेकड़ों स्त्रियोंके लाथ संभोग 
कर सकता डे || ६६-७१ || 
कासान्तक रस 

सूतं गन्धो विषञ्चव शालपर्णी च धान्यकम्‌ । 

याचन्त्येतानि चूर्णानि तावन्मात्र सरीचकम्‌॥ 

गुञ्जाचतुप्रय खाटन्मधुना कासशान्त” ॥ 9२॥ 

झुद्ध पारा, जुद्ध गंधक; शुद्ध विष, शालपर्णी ओर धनियाँ, यें द्रब्य सम- 

भाग लेकर जितनी वजन इन सब्रक हो, उतनी ही काली मिर्चका चूण ले | 
पारे-गंकककी कजली करनेके वाद सत्रको एकमे घोंटकर रख ले | बदि सधुके 
साथ चार रक्त; कासान्तक रसका सेवन करं ता खासा दर हो जाता ६१) <२ ॥ 


कासकुठार 
व्ड्गिलें मरिच गन्त्रा लव्टोपं टङ्गणं तथा। . 


डि-.ङ्ञञ्चाप््कऋद्राचः सन्निपातं सुदारुणम्‌ । 
क।स. नानाविधं | न्ति शिरारोग विताशयेत्‌॥ ७३.॥. .. 
सिंगरिफ, काली मिच, शद्ग गंधक; सोंठ, मिर्च, पिप्पली, शुद्ध सोदा- 
चीजें समभाग ले आर एकमे घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोळी बना 
। यदि, अदरखके रसम इसका सेवन करे तो दारुण सन्निपात, बिविध भोति- 
की खाँसी आर सिरके रोग दूर हो जाते हैं ॥ ७३ ॥ 
“ | | श्रीचन्द्राम्रुत.लाह 
त्रिकट त्रिफला धान्यं चव्यं जाोरकसेन्धवम्‌ । 
दिव्योषधिहतस्यापि तत्तुल्यमयसो रजः ॥ ७४ ४ 
| नवगज्धाप्रमाणन वटिकां कारयेद्धिषक । 
प्रातःकाले झुचिभू त्वा चिन्तयित्वाऽमृतेश्वरीम्‌ ।।.७५ |) 
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प्र 


७० 


> अ: ' : 


कासचिकित्सा । २५१ 


एकैकां वटिकां - खादेद्रक्तोत्पलरसालुताम्‌॥ 

नीलोत्पलरसेनेच कुलत्थस्वरसेन च॥ ७६॥ 

निहन्ति विविधं कासं दोषत्रयसमुद्भवम्‌ । 

वातिकं ` पेत्तिकञ्चेच 'गरदोषसमुद्भवम्‌ ॥ ७७ पि 

'सरक्तमथ नीरक्त ज्वरं शश्वाससमन्वितम्‌ | 

अमतृडदादशुलघ्न॑ - रूच्यं. वह्विप्रदीपनंम्‌॥ ७८ ॥ 

वलत्रणुंकरं ` वृष्यं जीणेज्वरविनाशनम्‌ । 

इदं चन्द्रामृतं लोहं चन्द्रनाथेन निर्मितम्‌ ॥ उ॥ 

सोंठ, मिर्च, पिप्पली, त्रिफळा, धनियाँ, चव्य, जीरा ओर सेंचा नमक ये 

सभी चीजे समभाग आर मेनसिलके ' साथ भस्म की हुइ लाहभस्म उतना छे, 
जितना कि ऊपर लिखी वस्तुओंका परिमाण हो । इन सत्रको एकम घटकर 
नो-ना रत्तियोकी गोली बना ले | प्रातःकाळके समय पवित्र हो तथा. , भगवती 
अग्रतेश्वरीका ध्यान करके नित्य एक गोलीका सेवन करे ओर ऊपरसे लाल 
के मठ अथवा नील कमलका रस तथा कुळ्थीका स्वरस पिये तोः वात-पित्त-कफ 
इन तीनों दोषोंसे जायमान नाना प्रकारकी खाँसियें' दूर हो जाती हैं.) इतके 
अतिरिक्त वातिक, पैत्तिक, विषदोषज,- रक्तसहित एवं रक्तरंहित खाँसी ओर 
इवासरोग युक्त ज्वर इस लोहसे दूर हो जाता हे ओर भ्रम; तृष्णा, “दाह तथा 
झूल दान्त होता दे। यह चन्द्रामृत लाह “रुचिकारी, अग्निका उद्दापक; 
चळवर्णकारक, द्ृष्य और जीर्णज्वरका विनाशक है । इस छोहको श्रीचन्द्रनाथने 
आविष्कृत. किया है || ७४-5६ ॥ 


श्रीचन्द्रामरत रस 

रसगन्धकलोहान! प्रत्यकं कार्पिकं ज्षिपेत । 

टङ्गणस्य पलं दत्त्वा म रचस्य पलाद्धंकम्‌ ॥ ८० |) 

त्रिकटु त्रिफला चव्यं धान्यजीरकस॑न्धवम्‌। 

प्रत्येकं तालकं ग्राह्य छागीदुग्धेन पेपयेत्‌। , 

नवगुञ्जाप्रमणन वक कारयद्विषक ॥ ८१ ॥ 

' प्रातःकाले झुचिभू त्वा चिन्तयित्वाऽस्रतेशवरीम्‌। ' ` - 

` एकैकां वटिकां ` ` खादेद्रक्तोत्पलरसेन च ॥ ८९७ ` `` 
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२५२ ` रसेन्द्र्सारसंग्रहे -- 


नीलोत्पलरसेनापि कुल्त्थस्वरसेन च । : 
. >छागीक्षीरेण मण्डेन केशराजरसेन च ॥ ८३ ॥ 
निहन्ति विविधं कासँ वातरक्तसमद्धवम्‌ । . 
` वातरलेष्मज्बरं कासं पित्ततलेष्मज्वरं तथा। 
वातिकं पत्तिक चाऽपि ` गरदोषसमन्वितम्‌ ॥ ८४॥ 
वासा गुडचिका भागी मस्तकं कण्टकारिका । ` 
समभागकृतं क्काथं प्रत्यहं भक्षयेदनु ॥ ८५ ॥। 
शुद्ध पारा आर झुद्ध गंधक एक-एक कप, शुद्ध सोहागा एक पल, 
काली मिच आधा पछ, साँठ, मिर्च पिप्पली, त्रिफळा, चव्य, धनियाँ, जीरा, 
संधा नमक ये चीजें एक-एक तोला ले । सर्वप्रथम पारे-गंधककी कजली करके 
सबको चकरीके दूधमें घोंटकरः नो-नो रत्तीकी .गोळियें बना ळे । प्रातःकालके 
समय पवित्र होकर अमृतेश्वरीका ध्यान करे । फिर इस रसकी एक गोली 
रक्तकमल, नीलकमल या कुळर्थीके स्वरस, बकरीके दध, माड़ तथा 
केशराजके रसमें खाय तो वातरक्तसे जायमान विविध प्रकारकी खाँसियें, वारी 
इलेष्मजनित ज्वर, खसी. पित्तरलेप्मज्वर, वातिक, पेत्तिक तथा विपदोपयुक्त 
ज्वर दूर हो जाता दै । यह रस खानेके वाद अड्रसा गुरूच. मार्गी, मोथा 
अर कटेरी समभाग ले और इनका काढ़ा बनाकर नित्य पिये ।।८०-=५॥| 
अम्ट्रतमञ्जरी रस 
हिल्नुलञ्च विषञ्चैव कणा सरिचटङ्गणम्‌ । 
जाताकोष समं सर्न जम्तीररसमदितम ॥ ८६॥ 
रक्तिमानां वटीं कुय्यादाद्रेकद्र वसंय॒ताम्‌ । 
वटीद्टयं त्रयं खादेत्सन्निपातं सुदारुणम्‌ ॥ ८७ ।। 
अग्निमान्यमज्ञीणञ्च सामवातं सुदारुणम्‌ । 
उष्णतोयानुपानन सव व्याधि नियच्छति ॥ ८८॥। 
कासं पञ्चविधं इवासं सवाङ्गप्रदसेव च। 
: जीणज्वर क्षयं कासं. हन्यादमतमझरी ॥८८६॥ «० 
झुद्ध सिंगरिफ, अुद्ध विष, पिप्पली, काळी मिर्च - शुद्ध सोहागा आर 
नावित्री;.ये द्रव्य समभाग लेकर जँमीरी नीवूके रसमें घोंटे | छुट जानेपर रत्तां- 
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कासचिकित्सा। ` २५३: 


रत्ती. भरकी गोळियें बना ले | यदि यह दो या तीन गोली अदरखके.रसमेंः 
खाय तो दारुण सन्निपात, अग्निमान्द्य. ` अजीर्ण तथा. घोर आमवात . रोग, दूर 
हा जात ह। इसका अनुपान गरम जल ह | इसक साथ अमृतमजरांका सेवन 
करनेसे सत्र व्याधियाँ दूर हो जाती हें। पाँचौं प्रकारकी खाँसी, इवास, सारे 
शरीरकी जकड़न, जीणज्वर, क्षय आर कासको अमृतमंजरी रस मार भगाता 
॥ ८६-८८. || 
कासान्तक रस ~ 
त्रिफला व्योषचूणेञ्च. . समभागं प्रकल्पयेत्‌ । ¦ | 
सधघुना सह पानात्त . दुष्टकासं नियच्छति ॥ ८० ॥ 
त्रिफला, सोंठ, मित्र ओर पिप्पली, ये द्रव्य समभाग लेकर एकमे. घोंट: 
ले | यदि शहदके साथ इसका एक मासा चूर्ण सेवन. करे तो दुष्ट खाँसी भी 
नित्रृत्त हो जाती हे ॥९०॥॥ 
बृहच्छुङ्गाराश्र रस 
पारदं गन्धकश्चेत ङ्गणं  नागकसरम्‌ । 
जातीकोषव््र कपूर ˆ लवंगं तजपत्रकम्‌॥ ६१॥ 
सुवर्णञ्चापि प्रत्येकं कपेमात्रं प्रकल्पयेत्‌ । ` ' 
शुद्धकृष्णाश्रचू्णन्तु चतुष्ऋषं . प्रयोजयेत्त्‌ ॥ &२ ॥ 
तालीशं घनङुष्ठञ्च मांसी त्वग्धातकी तथा.। | 
:- एलाबीजं: . त्रिकटुकं . त्रिफला . करिपिपपली ॥ ८३ ॥ 
कर्षद्दयै वा चेतेष¡ पिप्पलीक्काथमदितम्‌। 
. .-अचुपानं प्रयोक्तव्यं चोचं क्षोद्रसमायुतम्‌॥ द४॥ 
: अग्निमान्द्यादिकान्रोगानरुचि पाण्ड॒कामलाम्‌। 
उदराणि तथा शोथमानाहं उ्वरमेव च॥ ८५ ॥ .. 
ग्रहर्णी इवासकासञ्च हन्याद्यक्माणसेब च। 3 
नानारोगप्रशामनं वलवणार्निकारकम्‌॥ ६६ ॥ | 
 ब्रहच्ळङ्गाराश्रनाम विष्णुना. परिकीत्तितम्‌॥ . . ; . | 
एतस्याभ्यासमात्रेण . निब्योधिर्जायते नरः। ८७ ॥.` 
शुद्ध सोहागा, नागकेसर) जावित्री)' कपूर, लॉग, तेजपात ओर सुवर्णमस्म, 
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२५४ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


ये सभी द्रव्य एक-एक कर्ष लेकर पहले पारे-गंधककी कजली कर ले | फिर 
सबको एकमे खरळ करके कृष्ण अभ्रकभस्म चार कर्ष मिलावे ।: फिर तालींसपत्र, 
मोथा, कूठ, जटामासी, दाळचीनी, धायके फूल, इलायची, सोंठ, मिर्च; 
पिप्पली, त्रिफळा ओर गजपिप्पली, इन चीजाँका चूर्ण दो-दो कर्प. डालकर 
सबको पिप्पळीके क्राथसे घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले । यदि दाळ- 
चीनीके चूर्ण ओर दाहृदके साथ इसे सेवन करे तो मन्दाग्नि, पाण्डु, कामला, 
उदररोग, शोथ, आनाह, ज्वर, ग्रहणी, श्वास, कास ओर यश्ष्मारोग निद्ृत्त 
हो जाता है। यह श्ंगाराश्र रस विविध रोगोंका नादाक तथा चळ-त्रणं एवं 
अग्निवर्धेक है । स्वयं विष्णुभगवानने इसका आविष्कार किया था। इस 
रसका. सेवन करनेमात्रसे मनुष्य नीरोग हो जाता है ।९१-१७॥| | 
इवि “रसायनी? भाषाटीकासहिते रसेन्द्रसारसंग्रहे कासचिकित्सा समात्ता । 


अथ हिका-श्रासचिकित्सा । . > 
सूर्यावर्त रस | 
गन्धकं सूतकं. मय यामेकं कन्यकाद्रवेः । 
इयोस्तुल्यं ताम्रपत्र पूर्वकल्केन लेपयेत्‌॥ १ । 
दिनंक॑ हृण्डिकायन्त्रे पचेच्छीतं समुद्धरेत्‌। 
शुय्यांवत्तरसो नाम द्विगुञजः शश्‍बासकासनुत्‌ ॥ २॥ 
इन्द्रवारुण्णक्ामूलं देवदारु कटुत्रयम्‌ | 
¦ . शकरासहितं खादेदृध्वेश्‍वासनिवृत्त्ये ॥३॥ 
शुद्ध गंधक ओर शुद्ध पारा, दोनों समभाग लेकर कजली कर ले । फिर इसे 
घीगुवारकें : रसमें पहर भर घोंटे । इन दोनोंको जितनी वजन हो, उतनी 
वजनका एक झुद्ध ताम्रपत्र लेकर उसीपर यह कल्क लीप दे। इस 
पत्तरको एक. मिट्टीके पात्रमे रखकर उसका मुँह बन्द करके भट्टी पर चढ़ा 
दे और दिनभर आँच देकर पकावे | शीतल होनेपर पात्रमंसे रस निकाल ले । 
यदि दो रची इसका सेवन करे तो खास और कास दोनों निवृत्त हो जाते हैं । 
अथवा इन्द्रायनकी जड़, देवदारु, सोट, मित्र तथा पिप्पली.ये चीजें समभाग 


CC-0. Swami Atmanand Gir (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


£ हि 





| 


हिक्का-शवासचिकित्सा । २५५ 


लेकर सब एकमे पीस डाले । यदि झक्करमं मिलाकर इसे खाव ता उघ्व रवास 
: रोग छूट जाता है ॥ १-३ ॥ 
विजय वटी 
“गन्धकं सूतकं लौहं विपमभ्रकसेंब च । 
विडङ्गं रेणुकं मुस्तमेलाग्रन्थिकक्रेशरम्‌ ॥ ४॥ 
त्रिकटु त्रिफला ताम्रं शुद्ध जेपालचित्रकम्‌। 
एतानि समभागानि डिंगुणो दीयते गुडः ॥ ५४७ 
कासे इवासे क्षये गुल्मे प्रमेहे विषमज्वरे । 
सूतायां अहणीदोषे झले पाण्ड्वामये तथा। 
हस्तपादादिदाहेषु वटिक्र्यं प्रशस्यते ॥ ६४ 
-., घतेन पाचयेन्मूलं पत्रञ्च वासकस्य च। 
` सक्षयतरुत्थाय कास रवास क्षय तथा॥७॥ 
..-* देवदारु पिप्पली च णुण्ठाचुण समं तथा । 
9 ऊध्वेश्वासं सदा हन्ति पिवेदुष्णुजलेन च॥८॥ 
शुद्ध गंधक, झुछ पारा, छोहभस्म, छुद्ध विष, अश्रकमस्म; वायविडंग; 
रेणुका ( सम्हाळूके बीज ), मोथा, इलायची, पिप्पछीमूल, नागकेसर, सोंठ; 
मिर्च, पिप्पली, त्रिफळा, ताम्रभस्म, शुद्द जयपाल ( जमाळगोटा ) आर चौता, 
ये द्रव्य समभाग लेकर पारे-गंघककी कली करे | फिर सव द्रव्य एकमं मिळा- 
कर चूर्ण कर ले ओर सबका दूना पुराना गुड़ मिलाकर गोली बना डाले । 
यह वटी कास, उवास, क्षय, गुल्म, प्रमेह; विषमज्वर, प्रसूतीरोग, ग्रहणी, झूल, 
पाण्डुरोग ओर हाथ-पैर आदिकी दाह आदि रोग दूर करती अङ्कसेकी 
जड़ और पत्तीको घमं पकाकर यदि नित्य प्रातःकाल खाय तो भी कास, श्वास 
और क्षयरोग निव्रृत्त हो जाता हैं । ४-७ ॥ अथवा देवदारु; प्रिप्पली ओर 
साठ, ये चीजें समभाग .लेकर चूर्ण करके रख ले । यदि गरम पानौके साथ 
इसे सेवन करे तो ऊध्वशवास रोग दूर होता दै | ८ || . 
[ लोहपपंटी रस: 9 
भागो रसस्य गन्धस्य द्वावेको लोहभस्मतः। | 
एतद्घष्टं द्रवीभूतं महमो | कदलीदले ॥ ८ ॥ 
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२५६ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- ` 


.... पातयेद्वोमयगते - तथेत्रोपरि . . योजयेत्‌। 
ततः पिष्ठा द्रवेरेभिः सप्तवा भात्रयेत्प्रथक्‌ ॥:१० || _ 
भागी मुण्डी मनिवरा. जया - निगुण्डिका तथा। 
ठ्योपवासकंकन्याद्रेद्वेस्तस्मात्पुठे पचेत ॥ ११॥ 


' झागन्यं खपर ताम्रे पपख्याख्यो रसो- भवेत्‌ । 
सरवेरोगहरस्तेस्तेरनुपानहि ` सापषकेः ॥ १२॥ 
ताम्वूलीपत्रसहितः - इवासकासहरः परः । 
सकणः सुरसाक्काथाऽनुपानं वासकाजलम ॥ १३ ॥ 
अम्लिकातेलवात्ताकुकूष्माएडं कदलीफलम्‌ । 
वज्य मांसरसं सब पथ्यं दद्याट्टिचक्षणः। 
वर्जयेचर चिरोषण कफक्स््रीसुखादिकम्‌॥ १४ ॥ 


शुद्ध पारा २'भाग, शुद्ध गंधक २ भाग और लोहभस्म १ माग ले । पहले 
गंधक-पारेकी कलो करे । फिर लोदभस्म डाळकर घोंटे । घुँट जानेपर इस कल्की 
एक लोहेकी कळछलमं रक्खे ओर अ।चपर रखकर पिघलावें । पिघल जानेपर 
इसे गोबरपर फंलाये हुए केळेक़े पत्तेपर उलट दे | इसके ऊपरसे भी केळेके 
पत्ते त्रिछाकर दात्र दे । इस प्रकार पर्पटी बनाकर फिरसे घोंटे और भारंगी, 
मुण्डी,. अगस्त्य, त्रिफळा, भेग, निर्गुण्डी, त्रिकटु, अड़सा, घोगुवार और अद. 
रख, इनमेंसे प्रत्येकके रसमें सात-सात'वार भावना देकर सुखा ले ओर तोँविके 
पात्रमे सम्पुटित करके आँच दे-। जत्र उसमेंसे गंधककों गंध आने लगे, तब आच 
बन्द कर दे | शीतळ दोनेपर निकाल ले ओर चूर्ण करके रख ले। यही 
ळोहपपटी रस हे । इस रसको यदि मासे-मासे भर भिन्न-भिन्न अनुपानके साथ 
सेवन करे तो. सत्र रोग नित्रत्त हो जाते हैं । यदि पानके रसमें इसे खाय तो 
श्वास-क्रास रोग दूर हो जाते हैं । इसका अनुपान परिप्पळीचूर्णमिश्रित ठुळसीका 
काढ़ा अथवा अड्गसेका रस हैं | इस रसका सेवन करनेवोला रोगी इमली, तेल 
मंठा, पेठा और केळा त्याग दे | मांसरस. आदि पथ्य इसके लिए उपयुक्त दै । 
विशेष करके कक बढानेवालो चोजें न खाव ओर नारीसम्मोग आदि सुखोँसे 


दूर रद्द ||: ९-१४ || 
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दिक्क-इवासचिकित्सा । १ २५७ 


: ` ताम्रपर्षटी ` 
“लोहस्थाने  तांस्रयोगात्तांत्रप्पंटिका भवेत्‌ ॥ १५॥ 
उपयु क्त योगमें ही यदि लौहमस्मके स्थानपर ताम्रभस्म डाल दे तो वह 
ताम्रपपटी हो जाती हे । इससे भी कई विशेष लाभ होते हें || १५ ॥ 
पिप्पल्याद्य लोह 
` पिप्पल्यामलकी द्राक्षा कोलास्थि मधु शर्करा । 
विडङ्गपुष्करेयुक्तं लोहं हन्ति सुदारुणाम्‌ । 
-ळदिं हिक्कां तथा तृष्णां त्रिरात्रेण न संशयः ॥ १६ ॥ 
पिप्पली, अविला, मुनक्का, वेरकी शुठलीका गूदा, मुलेठी, शक्कर, वाय- 
विडंग' ओर पुष्करमूल, ये चीजें समभाग ले और सबके बराबर लोहभस्म डाळ- 
कर मदन करे । इस लोहका सेवन करनेसे वमन, हिका आर तृष्णारोग तीन 
दिनमें दूर हो जाता हे ॥ १६ ॥ 
० ववासकुठार रस 
टङ्गणं पारदं गन्धं [शिलां विषकटुत्रिकम | 
निष्पिष्य वटिका कय्यां बाणगुञ्जाप्रमाणतः ॥ १७ ॥ 
` उष्णोदकं पिबेच्चानु लुद्राकाथमथापि वा । 
कासं पञ्चविधं हन्ति. रवास इलंष्मसमुद्भवम्‌ । 
` शिरोरोगं निहन्त्याशु वृक्षसिन्द्राशानियंथा ॥ १८॥ 
शुद्ध सोहागा, शुद्ध पारा, छुद्ध गंधक, मेनसिल, शुद्ध विप, त्रिकटु, ( सोंठ, 
मिर्च, पिप्पली ) ये सभी चीजें समभाग ले आर भलीभॉति घाटकर पाच-पाच 
रत्तीकी गोलियें बना ले | इसे खाकर ऊपरसे गरम पानी या कटेरीका,काढा 
पिये तो पाचों प्रकारकी खाँसियें ओर कफजनिक इवासरोग निवृत्त हो जाता हे । 
दिरोरोगको तो यह रस इस तरह नष्ट करता हैं, जेसे इन्द्रका वज्र ( त्रिजळो ) 
वृक्षोंको धराशायी कर-देता है || १७ || १८ || 


व्वास-कासचिन्तामणि रस 
पारदं. साक्षिकं स्वण  समांझां . परिकल्पयेत्‌ । 
पारदाधं सीक्तिकञ्च सूताद्‌द्विगुणगन्धकः ॥ १८ ॥ 


१७ 
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२५८ रसेन्ट्र्सारसंम्रहे-- 


अश्वग्बव तथा योज्यं . व्योम्नो ड्विगुणलोहकम्‌ । 
कण्टकारीरसेनेन छागीदुग्धेन च प्रथक ॥ २० ॥ 
- यष्टीमधुरसेनेव पणुपत्ररसे न च। 
.. आवयेत्सप्ववारञ्च डिशुञ्जां बटिकां भजेत्‌। 
पिप्पली मधुसंयुक्तां इवासकासविमदिनीम्‌ ॥ २१ ॥। 
शुद्ध पारा, स्वर्णमाक्षिकभस्म ओर स्वर्णमस्म, ये तीनों एक-एक भाग, 
मोतीभस्म आधा भाग, शुद्ध गंधक एक भाग, अभ्रकभस्म दो भाग ओर छाह- 
भस्म चार भाग लेकर कजली करे । फिर सबको एक साथ घोंटे । खुट जानेपर 
कटेरी, मुलेठी तथा पानके रस और बकरीके दूध, इनमें अलग-अलग- सात । 
बार भावना देकर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले । पिप्पली और मधुमें मिला- 
कर यदि इस रसका सेवन करे तो श्वास ओर कास दोनोंही नित्रत्त हो 
जाते हैं ॥ १९-२१ | | 
अन्य इवासक्कुठार रस 
त रस्‌ गन्धा ३ दिपं टङ्ग शिलापणकठत्रयम्‌। ण 
सव सम्मद्य दातव्यो रसः इवासकुठारकः । 
वातरलेष्ममसुद्भतं इवासं कासं क्षयं जयेत्‌ । २२॥ 
शुद्ध पारा, झुद्ध गंधक, शुद्ध वत्सनाभ विप, शुद्ध सोहागा, शुद्ध मैनसिल 
काली मिर्च, सोंठ और पिप्पली, ये चीजें समभाग लेकर पारे-गंधककी फञ्ली 
करे | फिर सबको एकमें घोंटकर रत्ती-रत्ती भरकी गोलिबें बना ले। इसका 
सेवन करनेसे वायु ओर कफजनित श्वास, कास एवं क्षयरोग दूर 
होता दै॥ २२ ॥ 
अथवा 
रसं गन्धो विषञ््ेत्र टङ्गणं समनःशिलम्‌। 
एतानि समभागानि मरिचं तञ्चतुशुणम्‌ ॥ २३॥ 
त्रिभागं त्र्यूषणं ज्ञेयं खल्ले सर्व विचूणेयेत्‌। 
रसः शवासङुठारोऽयं द्विगुञ्जः इवासकासजित्‌ ॥२४ ॥ 
गता संज्ञा यदा पुसां तदा नस्यं प्रदापयत्‌। 
घ्रापयेन्नासिकारन्ध्र ` संज्ञाजननमुत्तमम ॥ २५ ॥ 
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स्वरभेद्चिकित्सा । २५ 


प्रतिर्यायत्षतक्षी णमेकादशविधं क्षयम्‌ । 
हृद्रागं . रवासशूलञ्च स्वरभेदं सुदारुणम्‌ 
सन्निपातं तथा घार तन्द्रामोहान्वितं जयेत्‌ ॥ २६ ॥ 


शुद्ध पारा. शुद्ध गंधक, शद्ध विप, शुद्ध सोहागा, ` यद्ध मैनसिल, ये वस्तुयें 
समभाग ओर इन सवके बरावर काली मिच लेकर पारे-गंधककी कजली कर 
ले । फिर सोंठ मिच, पिप्पलीका चूर्ण तथा ऊपर लिखी अन्य वस्तुयें कजली 
में मिलाकर भली भोति घोंट ले । दो रत्ती इस श्वासकुठार रसको देनेसे इचास- 
कास दूर हो जाते हैं । जत्र कोइ रोगी अचेत हो जाय तो इसका नस्यदे। 
नाकोंमें इसे सुंघाते ही चेतना आ जाती दे। इसके अतिरिक्त जुकाम, क्षत- 
क्षीण तथा ग्यारह प्रकारके क्षयरोग, हदयके रोग, इवास, झूल, दारुण स्वर- 


भेद, तन्द्रा आर मोददयुक्त सन्निपात भी दूर भाग जाता हे ॥ २३-२६ || 
इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रद्दे रसायनी? भापाटीकायां हिक्का-श्वासचिकित्सा समासा | 


अथ स्वरमेद्चिकित्सा । 
भैरव रस 
रसं गन्धं विषं टङ्गं मरिचं चव्यचित्रकम्‌ | 
आद्रॅकस्वरसेने् सम्मदं वटिकां ततः॥ १॥ 
गुञ्जात्रयप्रमाणेन _ खादेत्तायानुपानतः | 
स्वरभेदं निहन्त्याशु शरवासँ कासं सुदुस्तरम्‌ ॥ २ ॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध विष, काळी मिर्च, चव्य और चीता, ये द्रव्य 
समभाग लेकर पारे-गंधककी कजली करे । फिर सबको अदरखके रसमें खूब 
घोंटकर तीन-तीन रत्तीकी गोलियें वना छे । यदि जलके साथ इसकी एक गोली 
खायी जाय तो स्वरभेद, भयानक खाँसी ओर दमा दूर हो जाता है ॥१॥२॥ 
चव्यादि चूर्ण | 
याम्लवेतसकटुत्रयतिन्तिडीकतालीशजीरकतुगादहनेः समांशेः। 
चूण शुब्प्रसृदितं न्रिसुगन्धियुक्तं वैस्वय्येपीनसकफारुचिषु प्रशस्तम्‌ ॥३॥ 
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२६० 


रसेन्द्रसारसंम्रेहे-> 


अनेनेवानुपानेन भस्मसूतं प्रयोजयेत्‌ | 
योगवाहिरसञ्चापि ` योजयन्ति - भिषग्वराः ॥ ४॥ 
सरार्करं झुण्ठिचणं क्षोद्रेण सह योजितम्‌। 
कोकिलस्वर एव स्यादूगुडिकाभुक्तमात्रतः ॥ ५ ॥ 


चब्य, अमळवेत, सोंठ; मिर्च, पिप्पली, इमली, ताळीसपत्र, जीरा, वंश- 


लोचन, चीता, इलायची, दारूचीनी और तेजपात, ये चीजें समभाग और सत्र 
द्रव्योंके बरावर पुराना गुड़ डाळकर मासे-मासे भरकी गोलियें बना ले । इस 
चूर्णका सेवन करनेसे स्वरभेद, पीनस ओर कफजनित अरुचि. आदि रोग दूर 
हो जाते हैं यदि इसी गोलीके साथ रत्ती भर रससिन्दूर अथवा अन्य किसी 
ग्रेगवाही रसका सेवन करे तो भी स्वरभंग दोष दूर हो जाता हे | यदि शाक्कर- 
में सोंठका चूर्ण और मधु मिलाकर यह गोळी खाय तो खाते ही स्तरभंग दोष 
दूर हो जाता है और गलेमें कोकिळके स्वर जेसी मिठास आ जाती दे ।।३-५।| 


' ` इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे “रसायनी? भाषारीयां स्वरभेदंचिकित्सा समात्ता | 


क्र 


अथ अरोचकचिकित्सा । 
सुधानिधि - रस 
रसगन्धो समो शुद्धों दन्तीकाथेन भावयेत्‌ | 


, .जम्बीरस्य रसेनेव आद्रंकस्य रसेन च॥१॥ 


मातुलुङ्गस्य तोयेन तथा मज्जरसेन च। 


¦ पश्चाद्विशोष्य सवीशं टङ्गणञ्चावचारयेत्‌ ॥ २ ॥ 


देवपुष्पं बाणमितं रसपादं मृतामृताम्‌ | 
मापमात्रञ्च तत्सव. नागरेण . गुडेन वा॥ ३॥... .. 
सर्वारोचकशाला त्तिसामवातं सुदारुणम्‌ । 
विसूचीञ्राम्निमान्द्यञ्च  भक्तद्वेषञ्च दारुणम्‌। ` 
रसोऽयं वारयत्याशु . केसरी, करिणं यथा ॥ ४॥ 


शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक दोनों समभाग लेकर कजली करे। फिर 


अम्भीरी नीवू, अदरख, मातुङ्ङ्ग ( त्रिजोरा नीबू ) तथा संहुड़, इनमंसे .हर 


एकके रसमें भावना देकर सुखा ले । तदनन्तर इसमें शुद्ध सोहागा पारेका 
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अरोचकचिकित्सा । २६१ 


दुगुना, छांगका चूर्ण पँचगुना और झुद्ध विष पारेकी एक चौथाई डालकर 
भली-भाँति खरल कर ले । यदि एक मासा सुधानिधि रस सोंठके चूर्ण अथवा 
पुराने गुड़में मिलाकर खाय तो यह सभी प्रकारकी अरुचि, झूछ, दारुण आम- 
वात, विसूची, मन्दाग्नि एवं भयानक अरुचिको इस तरह दूर करता हे जेसे 
सिंह हाथियोंको मार भगाता है || १-४ ॥ । 
| सुलोचनाभ्र 

पलं सुजीणं गगनन्तु वज्रकं तेजोबतीकोलमुशीरदाडिमम । 

धात्यम्लरोलीरुचर्क प्रथग्दशपलोन्मितं मर्दितमेव सेवितम्‌ ॥५॥ 

अरोचकं बातकफत्रिदोपजं पित्तोद्भवं गन्घसमुद्धवं नृणाम्‌ । 

कासं स्वराघातमुरोम्रहं रूजं रवासं बलासठ्व यक्रद्भगन्दरम्‌ ॥६॥ 

प्लीद्दाम्निमान्द्ं श्वयथुं समीरणं मेहं श्रशं कुष्ठमस्रग्दरं क्रमिम्‌। 

झूलाम्लपित्तक्षयरोगमुद्धतं सरक्तपित्तं वमिदाहमश्मरीम । 

निहन्ति चाशासि सुलोचनाश्रकं बलप्रदं बृष्यतमं रसायनम्‌ ॥७॥। 

बढ़िया अभ्रकभस्म, चव्य, वेरकी गुठळीका गूदा, खस, अनार, अबला, 
ये द्रव्य एक-एक पल और चाँगेरीका रस तथा बिजौरे नीबूका रस दोनों दस 
दस तोळा लेकर सब चीजें एकमें घोंट ले | इसका सेवन करनेसे वात, कफ तथा 
दूषित गन्धजनित अरुचि, खाँसी, स्वरावात, उरोग्रंह ( छातीकी दर्द), श्वास, 
कफ, यक्ृत्‌ , भगंदर, तिल्ली, मन्दाग्नि, शोथ, वातरोग, प्रमेह, कुष्ठ, रक्तप्रदर, 
कृमि, चूल, अम्छपित्त, उद्धत क्षयरोग, रक्तपित्त, वमन, पथरी, दाह और 
अर्दा ( बवासीर ) ये सभी रोग नष्ट हो जाते हैं । यह बळदायक ओर अतिशय 
वृष्य रसायन है | इसका नाम सुलोचनाश्र दै || ४-७ ॥ 

झुद्धसूत योग 
ससूतमरूचिव्नं स्यात्तिन्तिदीकगुडोषणम्‌ । 
मृद्वीका जीरकं कृष्णा मातुलुङ्गाम्लवेतसम्‌॥ ८ ॥ 

रससिन्दूर, पुरानी पकी इमली, पुराना गुड़, काळी मिच, सुनक्का, जीरा, 
पिप्पली, बिजोरा नीवूका रस ओर अम्ळबेत ये समी द्रव्य समभाग लेकर घोंट 
ले | इसका सेवन करनेसे सब प्रकारकी अरुचि दूर हो जाती हे ॥ ८ ॥ 

'इत्यरोचकचिकित्सा समास्ता | 
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२६२ रसेन्द्रसारसंप्रहे-- 


अथ छर्दिरोगचिकित्सा । 
छर्दिसंहार रस 
अजाजीधान्यपश्याभिः सक्षुद्राभिः कटुत्रिकेः । 
एभिः सद्ध अस्मसूतः सेव्यो वान्तिप्रशान्तये ॥ १ ॥ 
रससिन्दूर, जीरा, धनियाँ, हरीतकी, सोंठ, मिर्च, पिप्पली ओर कटेरी, 
ये चीजें समभाग लेकर एकमें घोंट ले । इसका सेवन करनेसे छर्दि (वमन) 
रोग शान्त हो जाता है ॥ १॥ इति छर्दिचिकित्सा समाक्षा । 


अथ॒ ठष्णारोगचिंकत्सा | 


महोदधि रस 
ताम्रं चक्रिकया वङ्ग सूतं तालं सतुत्थकम । 
वटाङ्कररसेभांव्यं ठृष्णाह्वट्ह्मात्रतः ॥ १ ॥ 


सक्षोद्रमा्रजम्वूतथं ।पिवेत्क्याथं पलोन्मितम्‌ । 
सक्रप्णामधुना कुय्याग्दण्ड्षं शीतले स्थितः॥ २॥ 
ताम्र भस्म, वंगभस्म, शुद्ध पारा, छुद्ध हृड़ताळ ओर शुद्ध तृतिया, ये 
वस्तुव समभाग लेकर घोंटे । उसके वाद वरगदके अंकुरोंके रसमें भावना 
दे ओर खरळ करके रख ले । एक रत्ती यह रस सेवन करनेसे तृप्णारोग दूर 
हो जाता है | अथवा आम ओर जामुनके पत्तोंके पळभर काढेमें मधु डाळकर 
पीनेसे भी प्यास दूर हो जाती है । यदि इसके ठंढे काढ़ेमें पिप्पलीका चूर्ण 
ओर शहद डालकर पिये तो भी तृष्णारोग नित्रृत्त हो जाता हे ॥ १ ॥ २॥ 
कुमुदेश्वर रस 
मृतताम्रस्य भागो द्वौ भागंकं वङ्गभस्मकम्‌ । 
यष्टीमधुरसेर्भाव्यं झुष्कं मापाद्धकं शुभम । 
सेवयेञ्चानुपानेन ` वक्ष्यमाणेन बुद्धिमान्‌ ॥ ३ ॥ 
चन्दनं 'शारिवां सुस्तं चुद्रेलां नागकेशरम्‌ । ` 
सर्वतुल्यां तथा. लाजां 'पचेत्ोडशिकेजेलेः ॥ ४ ॥ 
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मदात्ययचिकित्सा |: | २६३ 


अद्धशेषं हरेत्काथं  सिताक्षोद्रयुतन्तु तत्‌ । 
छदि तृष्णां निहन्त्याझु रसोऽय कुमुदेरवरः ॥ ५॥ 
ताम्रभस्म २ भाग आर वंगभस्म १ भाग इन दोनोंको एकमं घोंट तथा 
मुळेठीके रसमें भावना देकर सुखा ले । याद एक मासा यह रस निम्नलिखित 
अनुपानमें सेवन करे तो वमन ओर तृष्णा शान्त हो जाती है। अनुपान-- 
लाल चन्दन, सरिवन, नागरमोथा, छोटी इलायची तथा नागकेसर ये चीजें 
समभाग और इन सबके बराबर धानका लावा लेकर सोलहगुना जलमें पकावे | 
जलकर जब आधा जळ शेष रहे, तब उसमें मिश्री, मधु तथा एक मासा कुमुदे- 
इयर रस डालकर प्रिये || ३-५ |) 
इतिं श्रीरसेन्द्रसारसंग्रदे . रसायनी? भाषाटीकायां वृष्णाचिकित्सा समास्ता । 





अथ मूच्छोगेगचिफित्सा । 
सुधानिधि रस 

कणामधुयुतं सूतं मूच्छायामचुशीलयत्‌ । 

शातसेकाबगाहादि सत्र वा शीतलं भजेत्‌ । 

सुघानधिरसा नाम ' मदमूच्छाविनाइनः ॥ १ ॥ 
यदि पिप्पलीचूर्ण ओर मधुमे रससिन्दूर मिलाकर सेवन करे तो मूर्च्छा दूर 
हो जाती हे । मूच्छांवस्थामें यह रस देनेके बाद रोगीपर ठंडे जलका छींटा देना 
आर उसे ठंढे जलसे नहलाना आदि सभी शीतल उपचार करना चाहिये | यह 
सुधानिधि रस मद ओर मूर्च्छा रोग को नष्ट करनेमें समर्थ रस माना गया हे ॥१॥ 

इति मूछाचिकित्सा समास्ता । 





अथ मदात्ययचिकित्सा | . 
मदात्यभज्ञन रस 
सचव्यहिङ्गरुचकं धन्याकं विइवदीप्यक्रम्‌। | 
चण ससूतं मद्येन पीतं पानात्ययं जयेत्‌॥ १ ॥ | 
रससिंदूर, चव्य, हींग, सोंचछ लवण, धनियाँ, सोंठ ओर अजवायन, ये 
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२६४ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


सभी चीजें समभाग लेकर मदिराके साथ सेवन करनेसे मदात्यय रोग निवृत्त 
हो जाता है || १ ॥ 
अष्टांग लवण 

सोवचलमजाज्यश्र . वृक्षाम्ल॑ साम्लवेतसम्‌ । 

त्वगेला  मरिचार्द्धाां : शर्करामधुयोजितम्‌॥ २॥ 

हितं लवणमष्टाङ्गमग्निसन्दीपनं परम्‌। 

मदात्यये कफप्राये दद्याल्त्रोतोबिशोधनम्‌॥`३॥ 

सोंचल नमक, जीरा, व्रक्षाम्ळ (चूक ) ओर. अमळवेत, ये सभी द्रव्य 

एक-एक भाग लेकर दालचीनी, छोटी इलायची ओर. काळी मिर्च ये तीनों 
आधा-आधा भाग ले । इन सत्रको एकमें पीसकर यदि झक्कर ओर शाहदमें 
मिलाकर कफ-प्रधान मदात्यय रोगमं दिया जाय तो बड़ा लाम हो । यह अषांरा 
लवण अग्निका उद्दीपक आर खरोतःशोधक माना जाता हे || २।। 
इति रसेन्द्रसारसंग्रहे रसायनी? भाषाटीकासहिते मदात्ययरोगचिकित्सा समास्ता | 


~ 
न 


अथ दाहचिकित्सा । 
दाहान्तक रस 
सूतात्पग्बाकतश्रक कृत्वा पिण्डं सुशोभनम्‌ । 
जम्चीरस्वरसमद्ये सूततुल्यत्व. गन्धकम्‌ ॥ १ ॥ 
. नागवल्लीदलेः पिष्टा. ताम्रपत्रीं प्रलेपयेत्‌ । 
प्रपुटेद्धवरे न्त्र यावद्भस्सत्वमाप्नुयात्‌ || २॥ 
दिगुञ्जमाद्रकद्रावेस्तर्यूपणेन च योजयेत्‌। 
निइन्ति दाहसन्तापं मूर्च्छां पित्तससुद्भवाम्‌ ॥ ३॥ 
शुद्ध पारा आर शुद्ध गंधक दोनों पं.च-पोच तोले लेकर कजली करे । फिर 
दोनोंको एकमे घोंटकर गोला वना ले । उस गोलेको जँभीरी नीवूके रसमें 
भावना दे । तदनन्तर उसे पानके रसमें घोटकरं एक शुद्ध ताम्रपत्रपर लीप दे । 
अब इस ताम्रपत्रको भूधरयंत्रमें रखकर तव तक आँच दे, जत्र तक कि ताम्रपत्र 
भस्म न बन जाय | भस्म हो जानेपर निकालकर घोंट ले । यदि अदरखके रस 
और त्रिकट ( सोंठ; मिर्च तथा :पिप्पलीः ) के चूर्णमें दो रत्ती दाहान्तक रसका 
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उन्मादचिकित्सा | ` २६५ 


सेवन करे तो दाइ, सन्ताप और पित्तजनित मूच्छां निवृत्त हो जाती है ।।१-३।। 
इति रसेन्द्रसारसारसंग्रदे रसायनी? भाषाटीकायां दाहचिकित्सा समासा | 


अथोन्मादरोगचिकित्सा । 
 उन्माद्गजाँकुदा रस 


` त्रिदिनं कनकद्रावमंहाराष्ट्री पुनः 
` विपसुष्टिजलेः सूतं समुत्थाप्याकचक्रिकाम्‌ ॥ १॥ 
कृत्वा तप्तां सगन्धां तां युक्त्या वन्धनसाचरेत्‌ । 
तत्समं कानकं वीजमभ्रकं गन्धकं विपम्‌॥ २ ॥ 
मदेयेत्त्रिदिने सवे वलमात्रं प्रयोजयेत्‌। 
| दोपोन्मादं द्रुत हन्ति भूतोन्मादं विशेषतः ॥ ३॥ | 
[द्ध पारा यथेष्ट मात्रामे लेकर थतूरेके रस, व्रह्मदंडीके रस तथा कुचलेके 
रस, इन तीनों रसोंमें क्रमदाः एक-एक दिन घोंटकर ऊध्वंपातन यंत्रसे उड़ा 
ले | अब पारेके बराबर झुद्ध गंधक मिलाकर दोनोंकी कञ्जली करें। फिर इसे 
एक ताम्रसंपुटमें रखकर लघुपुटकी आँच दे। तत्पश्चात्‌ इसे निकालकर शुद्ध 
धतूरेके बीज, अश्रकमस्म एवं शुद्ध वत्सनाभ विप ये द्रव्य समभाग मिलाकर 


तीन दिन तक घोटे ओर रत्ती-रत्ती भरकी गोलियें चना ले | रस त्रिदोष- 
जनित उन्माद ओर विशेष करके भृतोन्माद रोगको सार भगाता हे ।। १-३।। 
सू तांकुश रस 


सूतायस्ताम्रमश्रञ्च मुक्तां चापि समं समम्‌ । 
सूतपादोत्तसं बज्र शिलागन्धकतालकम्‌॥ ४ ॥। 
तुत्थ रसाञ्जनं झुद्वमब्धिफेनं शिलाञ्जनम्‌ । 
पञ्चानां लवणानाब्च प्रतिभागं रसोन्मितम्‌॥ ५ ॥ 
थ्रङ्गराजचित्रवज्रिदुग्धेनापि विमदयेत्त । 
दिनान्ते पिण्डिकां कृत्वा रुध्वा .गजपुट पचेत्‌ ॥ ६॥ 
भूताङ्करारसो नाम नित्यं शुञ्जाद्वयं लिहेत्‌ 
आद्रेकस्य रसेनापि . मूतोन्माइनिवारणम्‌॥ ७॥ 
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२६६ रसेन्द्रसारसम्रहे-- 


पिप्पल्याक्तं पिवेच्चानु दशमूलक्रपायकम्‌ । 
स्वेदयेत्कडुतुम्व्या च तीच्णं रूक्षञ्च  वर्जेयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
माहिषं च घृतं .क्षीरं शुर्वेन्नमपि भक्षयेत्‌ । 
अभ्यङ्गं कटतेलेन द्वितो भूताङ्कुशो, रसः ॥ ८ । 
शुद्ध पारा, छोहभस्म, ताम्रभस्म, अश्रकभस्म ओर मोतीभस्म, ये द्रव्य 
` समभाग, हीराभस्म चौथाई भाग, शुद्ध मेनसिल, शुद्ध हड़ताछ, शुद्ध 
तृतिया, रसोत, शुद्ध समुद्रफेन, शद्ध मेनसिळ और पाँचों नमक, ये द्रव्य 
पारेके बराबर लेकर भाँगरा, चीता ओर सेंहुड़के दूधमें दिनभर घोंटे । शामको 
पिण्डी बना तथा सम्पुटमें रखकर गजपुटमें फूँक दे! वदि इस भूताङ्क दा 
रसको नित्य दो रत्ती अदरखके रसमें चाटे तो भूतोन्माद' दूर हो जाता दै । 
इसका सेवन करंनेके बाद दशमूळके काढ़ेमें पिप्पलीका चूर्ण डालकर पिये ओर 
कडवी लौकीसे दारीरका स्वेदन करे | कोई तीखी ओर रूखी वस्तु न खाय । 
मैंसका घी, दूध ओर भारी अन्न खाय ओर शारीरमें कडुण तेलकी मालिश 
कराये ॥ ४-६ ॥ हु 
उन्मादभंजनी वटिका 
शुद्धं मनःशिलाचर्ण सेन्धवं कट्टरोहिणी । 
वचा शिरीपबीजच्च हिङ्ग च श्वेतसपेपः ॥ १०.॥' 
करञ्जवीजं त्रिक अलं पारावतस्य च। | 
एतानि समभागानि गोमृत्रेबेटिकां कुरु ॥ ११॥ 
गिरिसल्लीबीजसमां छायाइुष्काञ्न कारयेत्‌ । 
प्रातःसन्ध्यानिशाकाले  चल्नुपोरञ्जनं हितम्‌॥ १२॥ 
मधुरादिर पेनाव्ज्यं रात्रावांप जलेन च। 
चटिकैका समाख्याता नाम्ना चोन्मादभ.ञ्जनी ॥ 
चतुर्थकमपस्मारमथोन्सादं विनाशयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
शुद्ध भेनसिल, सेंधा नमक, कुटकी, वच, सिरसके बीज, हींग, सफेद 
सरसों. कंजेके बीज, सोंठ, मिर्च, पिप्पली और कबूतरकी बीट, ये सभी चीजें 
समभाग पीस ओर गोमूत्रसे खरळ करके इन्द्रजोके दानेके समान वटी बनाकर 
छायामें सुखा ले | प्रातःकाल, सन्ध्या-समय ओर रात्रिमें इसका अंजन 
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उन्मादचिकित्सा। ` २६७ 


ल्गानेसे बहुत लाभ होता है । रात्रिके समय. मधुर आदि रसा तथा जळमें 
मिगोकर इससे नेत्रमे अंजन करना चाहिए । इसका नाम उन्मादर्भजनी 
वटिका है। यह चौथिया ज्वर, अपस्मारः ( मृगी ) और उन्माद रोगको: 
दूर करती हे | १०-१३ | ` । 
त्रिकत्रयादि लोह 
त्रिकत्रयसमायुक्तं जीत्रनीययुतं त्वयः । 
हन्त्यपस्मारसुन्सादं वातव्याधि सुदुस्तरम्‌ ॥ १४ ॥ 
हरा, बहेड़ा, आँवछा, साठ, मिर्चे, पिप्पली, बायविडंग, चीता, नागर- 
मोथा, जीवक, ऋपभक, भेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोलो, मुद्रपणी,. 
मापपर्णी, जीवन्ती और मुळेटी, इनका चूर्ण समभाग ठे । सवके बराबर 
लोहभव्म मिलाकर उपयोगमें लावे तो उन्माद, अपस्मार तथा भयानक वात- 
व्याधि दूर हो जाती है ॥ १४ || 
उन्मादभञ्जन रस 
त्रिकट त्रिफला चेच गज्जपिप्पलिका तथा। 
देवदारु विडङ्गञ्च किरातः कटुक . तथा ॥ १५॥ 
कण्टकारी च यष्टीन्द्रयबं चत्रकमेव च। 
बला च पिप्पलीमूलं मूलञ्च वीरणस्य च ॥१६॥ 
शोभाञ्जनस्य वाज्ञानि त्रिद्रता चेनव.रुणी । 
वङ्ग रूप्यकमभ्रच्व प्रवालं समभागिकम्‌॥ १७।? ` 
सवेचूणंसमं लोहं सलिलेन विमदेयत्‌। 
उन्मादमपि . भूतात्थमुन्मादं वातज्ञं तथा ॥ १८॥ 
अपस्मारं तथा काइय रक्तपित्तं सुदारुणम्‌। `| 
त्रिकटु (साठ, मिर्च, पिप्पछो) त्रिफळा, गजपिप्पली, देवदारु, वायबिडंग,. 
` चिरायता, कुटकी, कटेरी, मुलेठी, इन्द्रो, चीता, बरियारा, पिप्पलीमूल, खस, 
सहिंजनके वीज, त्रिज्वत्‌, इन्द्रवारुणी, वंगभस्म, चोदीभस्म, अश्रकमस्म ओर 
मूँगाभस्म, ये द्रव्य समभाग लेकर सबके बरावर लोहभस्म डाल तथा . जलसे 
घोंटकर गोलियें बना ले । उन्माद; भूतोन्माद, वातजनित उन्माद, अप्रस्मार,' 
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२६८ रसेन्द्रसारसंग्रहे- 


कृशता और दारुण रक्तपित्त, इन रोगोंको यह उन्मादमंजन रस अवश्य नष्ट 
कर देता. है || १५-१६ || 
| + चतुर्भुज रस 
मृतसूतस्य भागो द्रौ भागेकं हेमभस्मकम्‌ । 
शिलाकस्तूरिका तालं ` प्रत्येके हेमतुल्यकम्‌॥ २० ॥ 
सव, खल्लतले क्षिप्त्वा कन्यया मदयेद्दिनम्‌ । 
५ „ एरण्डपत्ररावेष्ट्य धान्यगर्भ दिनत्रयम ॥ २१ ॥ 
_ संस्थाप्य च तदुद्धत्य सवरोगेषु योजयेत्‌। 


` एतद्रसायनवरं त्रिफल।मधघुमदितम्‌॥ २२ ॥ 
अपस्मारे ज्वरे कासे शोष मन्दानले क्षये। 

` हस्तकम्पे शिर गात्रकस्पे विशेषतः ।। २३ ॥ 
तद्यथाग्निबलं खादेढलीपलितनाशनम्‌ । 


वातपित्तसमुत्थाइच कफजान्नाशयेद्‌ ` श्र वम्‌ ॥ २४॥ 

सर्वोषधिप्रयोगेय॑ ` व्याधयो न प्रसाधिताः । | 

कर्मभिः पञ्चभिइचेच सन्त्रोषधिप्रयोगतः ॥ २५ ॥ 

, सर्वास्तान्नाशयत्याशु वृक्षमिन्द्राशनियेथा । 
चतुभुजरसो नाम महेशेन प्रकाशितः ॥ २६॥ 
रससिन्दर २ भाग, स्वर्णमस्म, जुद्ध मेनसिछ, कस्तूरी ओर युद्ध दड़ताछ, 
ये प्रत्येक द्रव्य एक-एक भाग ले ओर इन सबको खरलमे डालकर दिन भर 
घोंटे । घुँट जानेपर पिण्डी बना ळे ओर, इस पिण्डीको रेंडके पत्तामें ळपेटकर 
धानकी राशिमें तीन दिनके लिएगाड़ दे । फिर उसमेंसे निकाल तथा चूर्ण करके 
रख ले । रोगीका बल ओर पांचनशक्ति देकर वैद्य त्रिफला ओर मधुमँ इसे 
सब रोगोंमें दे सकता दे। इससे झुरियॉ ओर बाळोंकी सफेदी दूर हो जाती हं । 
अपस्मार, ज्वर, कास, शोष, मन्दाग्नि, क्षय, हस्तकम्प, मस्तककम्प, गात्रकम्प 
और वायु तथा पित्तसे जायमान सभी रोग इसका सेवन करनेसे नष्ट होते हें । 
सभी:ओंपधियों, वमन-विरेचादि पंचकर्मो तथा मन्त्र ओर ओपधिका प्रयोग 
करनेपर जो रोग न हटे हों वे भी इस रससे ऐसे दूर होते हैं, जेसे वञ्रपातसे 
वृक्ष गिर जाते हैं | चठर्भुज रसको स्वयं महेश्वरने प्रचारित किया था ॥ 
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अपस्मारचिकित्सा । २६८६ 


उन्मादपर्पटी रस 
कृष्णघुस्तूरजेर्बीजेः पञ्चभिः पपेटीरसः। . 
सम्प्रयोज्यः  प्रशामयेदुन्मादं भूतस्रम्भवम्‌। २७ || 
काले धतूरेके पाँच बीज यदि पूर्वोक्त रसपपटीके साथ सेवन करे तो भूतो- 
न्माद रोग नष्ट हो जाता है॥ २७ || 


इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रद्दे “रसायनी? भाषाटीकायामुन्मादचिकित्सा समात्ता । 





अथापस्माररोगचिकित्सा 
| भूतभरव रस | 
मृतसूताकेलोहच्व | शिलागन्धकतालकम्‌। 


. र्‌साञ्चनञ्च तुल्यांशं. नरमूत्रेण मदयत्‌ ॥१॥. 
.तद्गोलं द्विगुणं गन्ध लोहपात्रे क्षणं. पचेत्‌।॥ -.. 
पञ्चगुञ्ञामितं  खादेदपस्मारह्रं परम्‌ ॥२॥: 

देहु सौवचे .व्योषं . नरमूत्रेण सपिंषा। . `. 7 
कषमात्रं पिचेञ्चानु .रसोऽयं भूतभरवः ॥ ३॥ 
रससिंदूर, ताम्रभस्म, लोहभस्म, शद्ध मैनसिल, शुद्ध गंधक, शुद्ध हडताल 
अर रसोत, ये चीजें समभाग लेकर मनुष्यके मूत्र में घोंटे । घुँट जानेपर गोळा 
बना ले | इस गोलेका दूना शुद्ध गंधक मिलाकर -लोहपात्रमें क्षणभर पकावे । 
फिर इसे निकाल और चूर्ण करके रखले । अनुंपानमें यदि पाँच रची. यह रस 
खाकर हींग, सोंचळ नमक, त्रिकटु:(सोंठ, मिच, पिप्पली ), मनुष्यका मूत्र एवं 
घी इनको पिये तो अपस्मार दूर हो जाता है ॥ १-३ ॥ 
. सूतभस्मप्रयोग Mors rs, 
शङ्कपुष्पी वचा ब्राह्मी कुष्ठमेलारसेः सह। | 
सूतभस्मप्रयोगोऽयं रक्तिकादट्र्‍यमानतः। ` 
. स॒वापस्मारनाशाय महादेवेन. भाषितः॥ ४॥ 
शंखपुष्पी, वच, त्राझी, कूठ, इलायची, ये चीजें समभाग लेकर काढ़ा 
बना ले । उसमें दो रत्ती रससिन्दूर डालकर पिये तो सव प्रकारके अपस्मार 


दूर हो जाते हैं । यह साक्षात्‌ रांकरभगवानका कथन हे || ४॥। 
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इन्द्रंत्रह्म वटी 
मृतसूतांश्रक॑तीक्ष्णं तार ताप्यं विषं समम्‌ । 
'पद्मकेशरसंयुक्तं . दिनेकं मदयेद्द्रवः ॥ ५. ॥ 


स्नुह्यस्तिविजयरण्डवचानिष्पाबशुरणेः । 
निगुञ्याश्च द्रवंसद्य तद्गोलं पाचयेरपुनः।। ६॥ 
कङ्ुनीसषपोत्थेन तेलेन ` गन्धसंयुतम्‌। 
ततः पक्त्वा समुद्धत्य चणामात्रा वटी क्ता ॥ ७॥ 
इन्द्रत्रह्मनटी नाम भक्षयेदाद्रकद्रवः । 
दशमूलकषायञ्च ` कणायुक्तं _ पिवेदचु । 
अपस्मारं जयत्याशु यथा सूयोदयस्तमः॥ ८ ॥ 
रससिन्दूर, अश्रकमस्म, तीक्ष्ण लोहभस्म, चाँदीभस्म, स्वर्णमाक्षिकभस्म, 
द्व विष ओर पद्मकेसर, ये सभी द्रव्य समभाग लेकर घोटे फिर सेंहड़ 
नीता, भाँग, एरण्ड, वच, निष्पाव ( सेम), सूरन ओर सँभाळू, एक-एक 
-करके इन सबके रसमें क्रमशः एक-एक दिन घोंटकर गोळा बना ले | अत्र 
उस गोलेको सरसोंके तेलमें ककुनी तथा गंधक डालकर पकावे । पक जानेपर 
निकालकर पुनः खरल करे और चने जेसी गोलियें बनाकर रख ले । इसका 
नाम इन्द्रत्र वटी दै । यदि अदरखके रसमें इसे खाकर दसमूलके काढ़ेमें 
पिप्पलीका चूर्ण डालकर पिये तो अपस्मार ऐसे भागता है, जैसे सूर्योदय होने- 
पर अन्धकार दूर भाग जाता हे ॥ ५-८ ॥। 


बनता 


वातकुलान्तक 


मृगनाभिः शिला नागकेशरं कलिवृक्षजम्‌ । 
पारदो गन्धको जातीफलमेलालवङ्गकम्‌ ॥ & ॥ 
प्रत्येकं कपार्किञ्चेच इलच्ष्णचूर्णानि कारयेत्‌। 
जलेन मदेयित्वा तु वटी कुय्याद्द्विरक्तिकाम्‌ । 
यथाव्याध्यनुपानेन - योजयेच चिकित्सकः ।। १० ॥ 
अपस्मारे महाघोरे मूछोरोगे च शस्यते। 
यातजान्सरबरोगाँश्च हन्यादचिरसेवनात्‌।॥ ११ ॥ 
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ड चातव्याधिचिकित्सा । २७१ 


नातः परतरं ©श््रेष्ठमपस्मारेषु वत्तेते । 
त्रणा निमितः पूव नाम्ना वातङुलान्तकः।॥ १२ ॥ . 
कस्तूरी, शुद्ध मेनसिल, नागकेसर, कलिवृक्ष ( बहेड़ा ), झद्ध गंधक, 

जूही, जायफळ, इलायची ओर लोंग, ये सभी द्रव्य एक-एक कर्ष लेकर खूब 
महीन चूर्ण करे । इसके वाद जलसे घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले | 
चिकित्सक व्याधि और अनुपानको ध्यानमें रखते हुए - महादारुण अपस्मार, 
मूर्छारोगः तथा वायुसे जायमान समी रोगोंमें इसका उपयोग करे तो यह कुछ 
ही समयमें सव रोगोंको नष्ट कर देता हे । अपस्मारम तो इससे बढ़कर ओर 
कोई ओषधि ही नहीं दे। बहुत दिनों पहले ब्रह्माजीने इस वातकुळान्तक रस- 
की रचना की थी ।. ९-१२ ॥ 


इत्यपस्मारचिकित्सा समात्ता । . 


अथ वातव्याधिचिकित्सा । 
द्विगुणाख्य रस 
गन्धकादि्द्विगुणं सूतं शुद्ध ग्रहरिना क्षणम्‌। 
पक्त्वाऽवताय्यें सब्न्चृण्य चेतत्तल्याऽभयाऽन्वितम्‌ ॥ १॥। 
सप्तगुञ्ञामितं खादेद्वद्धयेच दिने दिने। 
गुज्जेकेकक्रमेणेब यावत्स्यादेकबिंशतिः ।। २ ॥ 
क्षीराञ्यशर्कराभिश्च शाल्यन्नं पथ्यमाचरेत्‌। 
' कम्पवातप्रशान्त्यर्थ निर्वाते निवसेत्सदा । 
द्विगुणाख्यो रसो नाम त्रिपचात्कम्पवातजित्‌॥ ३॥ 
शुद्ध गंधक १ भाग ओर शुद्ध पारा २ भाग, इन दोनोंको लेकर कजली 
करे | फिर इसे मन्द आँचपर क्षण भर पकाकर उतार ले । फिर इसमें ३ 
भाग हरड़का चूर्ण मिलाकर घोंट ले । इसका सेवन करनेवाला पहले दिन सात, 
दूसरे दिन आठ ओर तीसरे दिन नो रत्ती, इस क्रमसे एक दिनमें इक्कीस 
रत्ती तक बढाकर इसे खाय। पथ्यम दूध, घी भोर राक्रके साथ 
शालिचावळका भात खाय । यदि कम्पवातकी चिकित्सा हो रही हो तो रोगी 
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२७२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- ` 


सदा ऐसी जगह रहे, जहाँ हृवाको पहुँच न हो। यह द्विगुणाख्य रस तीन ' 
पखवारेसें कम्पवातका शमन कर देता हे || १-३ ॥ 
वातगजांकुरा 
- सतं सूते मृतं लोहं ताप्यं. . गन्धकतालकम्‌ |. ` 
पथ्या खृद्भगी विषं व्योपमग्निमन्थश्चः टङ्गटम ॥ ४॥ 
तुल्यं खल्ले दिनं मद्य मुण्डीनिर्गण्डिकांद्रवेः । 
ह्विगुड्ज़ां वटिकाँ ` खादेत्सवंचातप्रशान्तये ॥ ४ ।। 
. कणाचूणंयुतञ्चेच जिङ्गीकाथं पिबेदनु। 
' साध्यासाध्यं निहन्त्याछु रसौ वातगजाङ्कुशः ॥ ६॥` 
सप्राहाद्गृश्रसीं हन्ति दारुणं सान्निपातिक्रम्‌। 
कष्ठुशी षकवातब्ाप्यचवाहकसंज्ञकम ॥ ७॥। 
ऊरूस्तम्भं हनुस्तम्भं मन्यास्तम्भं विनाशयेत्‌ । 
पक्षाघातादिरोगेषु कथितः परमोत्तमः॥ ८॥। 
रसोऽम्बुशोपणो ह्यत्र युक्तोऽन्यो योगवाहिकः॥ ८॥ >° 
रससिन्दूर, लोहभस्म, स्व्णमाक्षिकभस्म, झुद्ध गंधक, शुद्ध हड़ताल, 
हरड़, काकड्ासिंगी, शुद्ध विष, व्योषं ( सोंठ, मिर्च, पिप्पकी ) अरणी और 
शुद्ध सोहागा ये सभी चीजें समभाग लेकर मुण्डी ओर सँभाळके रसमें दिन 
भर घोंटे । घुँट जानेपर दो-दो रत्तीकी गोली बनाकर रख ले | यदि पिप्पली- 
के चूणमं एक गोळी यह रस खाकर ऊपरसे मंजीठका क्वाथ पिये तो यह 
वातगजांकुश रस सभी साध्य ओर असाध्य वातरोगोंको दर कर देता है । यह 
एक सप्ताहमे सन्निपातजनित दारुण ग्रश्रसी रोगको शान्त करता दै । शीर्षक, 
अपताहुक, ऊरुस्तम्भ, हनुस्तम्भ; मन्यास्तम्म और पक्षाधातादि रोगोंको दूर 
करनेके लिए. यह सर्वोत्तम रस है। इतका सेवन करते : हुए साथ-साथ कोई 
अम्बुशोषण ओर योगवाही. रस भो लेते रहना चाहिये ॥४-६॥ 
ब्रृहद्वातगजांकुरा रस णा 
सूताश्रतीच्णकान्तानि . ताम्रतालक्रगन्धकम्‌ । 
स्वण शुण्ठी बला धान्यं कटफलब्चामया विषम्‌ । 
पथ्या अंगी . पिप्पली च मरिचं टंगणं तथा ॥ १०॥ 
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वातव्याधिचिकित्सा । २७३ 


तुल्यं खल्ले दिनं मद्य मुण्डीनिगुण्डिजेद्रवेः । 
द्विगुञ्जां वटिकां खादस्सर्वेवातप्रशान्तये। 
साध्यासाध्यं निहन्त्याझु ब्ृहद्वातगजाङ्गुशः ॥ ११ ॥ 
शुद्ध पारा, अभ्रकभस्म, तीदणलोहभस्म, ` ताम्रमस्म, झुद्ध हड्ताल, शद्ध 
गंधक, स्वणभरस्म, सोंठ, बला, धानि, कायफल, हरा, दद्ध विष, हरीतकी 
काकड्ासिंगी, पिप्पली, काली मिच आर शुद्ध सोहागा, ये सभी द्रव्य समभाग 
लेकर पारे-गंधककी कजली कर ले । फिर सत्र चीजें एकमे मिलाकर 
मुण्डी ओर निर्युण्डीके रसमें एक-एक दिन घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोडियें 
बना ले । इसे खानेसे सब प्रकारके साध्य ओर असाध्य वातरोम दूर हो जाते 
दै । इसका नाम हें-बृहत्‌ वातगजांकुदा रस ॥ १० ॥ ११ || 
गवातगजांकुदा 
मृताश्रतीच्णताम्रञ्च सूततालकगन्धकम । 
भार्गी झुण्डी वला धान्यं कट्‌फलः््ाभया विषम्‌ ॥ १२ ॥ 
सर्पिष्य चपलाद्रावेनिष्कंकां भक्षयेहटाम । 
वातश्लेष्महरो ह्येष  मह।वातगजाङ्कशः ॥ १३ ॥ 
अभ्रकमस्म, तीक्ष्णलोहभस्म, ताम्रभस्म, शुद्ध पारा, शुद्ध हड़ताल, शुद्ध 
गंधक, भार्गी, सोंठ, बला, धनिया, कायफल, हरीतकी, शुद्ध विष, ये सभी 
वस्तुयें समभाग लेकर पारे-गंधककी कजली कर ले | फिर सब चीजें एक साथ 
घोंटे । छुँट जानेपर एक-एक निष्ककी गोलियें बना ले। इस महावातगजांकुश 
रसका सेवन करके ऊपरसे यदि पिप्पीका काढ़ा पिये तो वातजनित तथा 


रलेष्मजनित सभी रोग शान्त हो जाते हैं ॥ १२।।१३ || 
वातनादान रस 
सूतहाटकवञ्त्राणि ताम्रं लोहञ्च माक्षिकम्‌ । 


तालं नीलाञ्जनं तुत्थं सिन्धुफेनं समांशिक्रम्‌। १ ॥ 
पञ्चानां लवणनाञ्च भागेकं सुविमढेयत्‌ । 
वजीक्षीरे दनेकन्तु रुध्वा तं भूधरे पचेत्‌॥ १५॥ 
मापेकमाद्रेकद्रावेर्लिद्याद्वातविनाशनम्‌ । 

पिप्पली मूलकक्कार्थ सक्रष्णाम नुपाययेत्‌ । 

सर्वान्‌ वातविकाराँश्च निहन्त्याक्तेपकादिकान्‌॥ १६ | 
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२७४ : रसेन्द्र्सारसंप्रह-- 


क... . | \ 
शुद्ध पारा, स्वर्णभस्म, ताम्रमस्म, लोहभस्म, स्वर्णमाक्षिकभस्म, हड्ताल, 


नीलांजन ( सुरमा ) शुद्ध तृतिया ओर समुद्रफेन ये समी चीजें समभाग लेकर 
पाँचौं नमक एक-एक भाग ( ५ भाग ) मिळावे और सबको सेंहुड़के दूधमें 
भळीमोंति घोंटे । धुँट जानेपर गोळी बना ले और सम्पुटित करके भूथरयन्त्रमं 
पकावे । यदि अदरखके रसमें एक मासा इस रसका सेवन करे तो वातविकार 
और पिपरामूलके काढ़ेमें पिप्पलीका चूर्ण डालकर पिये तो आक्षेपादि वात- 
जनित व्याधियें मिट जाती हैं ॥ १४-१६ ॥ 
वातारि रस 

रसभागो भवेदेको ड्विगुणो गन्धको मतः। 

त्रिगुणा त्रिफला ग्राह्या चतुभागन्तु चित्रकम्‌ ॥ १७॥ 

गुग्गुलोः पञ्भागञ्चेरण्डतेलेन मदयत्‌ । 

क्षिप्त्वाउत्र पूवकं चूर्ण पुनस्तनब मदंयेत्‌॥ १८॥ 


शुडिकाङ्कष मात्रान्तु भक्षयेत्प्रातरुत्यितः 
नागररण्डमूलानां कार्थं तदनु पाययंतू॥ ९८ ॥” 
अंगमेरण्डतेलेन ` स्वेदयेत्पृष्ठदेशातः । 


विरेकं तेन सञ्जाते स्निग्धमुष्णञ्च भाजयेत्‌ । 
वातारिसंज्ञको ह्येष रसो . निर्वातमेवितः ॥ २० ॥ 
शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गंधक २ भाग, त्रिफला ३ भांग, चीता ४ भाग 
द्ध गृंगुळ ५ भाग ले ओर कजलों करके इन सत्र चीजोंको रेंड़ीके तेळमं 
घोटे । घुँट जानेपर कर्ष-कप भरकी गोलिय बना ले । प्रातःकाळके समय 
एक गोळी खाकर सोंठ ओर रेंड़की जड़का काढ़ा पिये ओर रेड़ीके तेळसे 
पृष्ठदेशमें स्वेदन करे । ऐसा करनेसे जब्र विरेचन हो जाय तो स्निग्ध (चिकना) 
और गरम-गरम भोजन करे । इस रसका वातारि नाम हे आर निवांत स्थानम 
ही इसका सेवन करना उचित दे॥ १७-२० || 
अनिलारि रस 
रसेन गन्धं हिशुणं बिमद्यै वातारिनिगुण्डिरसेदिनेक्म । 
निवेझयेत्ताम्रमये पुटे तत्सव मरदावेष्ट्य च बालुकाख्य ॥२४॥ 
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वातव्याधिचिकित्सा । २७५ 


यन्त्रे पुटेदूगोमयचूणवह्ठी स्वभावशीते तु समुद्धरेत्तत्‌ । 

निगुपिण्डकावातहराग्नितोये: सञ्च्चूण्ये यत्नेन विभावयेत्त ॥२२॥। 

रसोऽनिलारिः कथितोऽस्य वल्लमेरण्डतैलेन ससैन्धवेन । 

मरीक्चूर्णन ससर्पिषा वा निगुण्डिचित्रेश्व कडुत्रिकेर्वाी ॥२३॥ 

` शुद्ध पारा १ भाग ओर शुद्ध गंधक २ भाग दोनों लेकर कञ्जली करें । 
फिर रेंड़की जड़ तथा सँभाळूके रसमें दिनभर घोंटे | घुँट जानेपर ताम्रशराव- 
सम्पुटमें सम्पुटित करके उपलोंके चूणंकी आगमें भूधरयंत्र द्वारा पुट दे । स्वांगशी- 
तळ होनेपर निकाळ ले ओर फिर एक वार खरळ करके निर्गुण्डी; रेंडकी जड़ 
ओर चीतेके काढ़ेमें भावना दे । फिर छायामें सुखाकर रख ले । यदि डेढ 
रत्ती यह “अनिलारि रस” रेंड्रीके तेल, सेंधानमक, मिर्चके चूर्ण, घी, सँभाळू, 
चीतेके काथ अथवा त्रिकट ( सोंठ, मिर्च, पिप्पली ) के चूर्णमें मिलाकर खाय 
तो वातव्याधि दूर हो जाती है॥ २१-२३ ॥ 
वातकेण्टक रस 

वज्रामृताश्रहेसाकतीच्णसुण्डं . क्रमोत्तरम्‌ । 

मरिचं ` मदयेदम्लवगंण दिवसत्रयम्‌ ॥ २४ ॥ 

द्विक्षारं पद्चलवणं मर्दितं स्यात्समं समम्‌। 

ततो ` निर्गुणिङकाद्रावेमदेयेद्िवसत्रयम्‌ ॥ २५ || 

शुष्कमेतद्विचूर्ण्याथ विषञ््ास्याष्टमांशकः । 

टङ्गणं विषतुल्यांशं दत्त्वा जम्वीरजेद्रवेः॥ २६ ॥ 

भावयेद्िनमेकन्तु रसोऽयं ` वातकण्टकः। 

दातव्यो वातरोगेषु सन्निपाते विशेषतः ॥ २७॥ 

ट्विगुञ्जमाद्रेंकद्रावेध तेवा वातरोगिणे । 

नि्ुण्डीमूलचूणन्तु हिपाक्षञ्च गशुग्गुळम्‌॥ २८ ॥ 

समांशं सदयेदाज्य तद्टी कपसम्मिता। | 

अनुयाज्या घतेर्नित्यं स्निग्वमुष्णञ्च भोजयेत्‌ | २८॥ 

मण्डलं नाायेत्सव . वातरोगं. विशेषत; 

सन्निपाते पिवेच्चानु तालमूलीकघायकम्‌॥ ३०॥ 

दीराभस्म १ भाग, झुद्ध पारा २ भाग, स्वर्णभस्म ३ भाग, ताम्रभस्म ४ 
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२७६ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


भाग, तीईणलोहभस्म ५ भाग; मुण्डलौहभस्म ६ भाग और काछी-मिचका | 
चूर्ण ७ भाग लेकर सबको एक साथ घोंटे । फिर अम्ल्वर्गोक्त (द्रष्टव्य ए० १६ 
इलोक १०२-१०३) ओपषधियोंके रसम तीन दिन भावना दे | तदनन्तर जवा- 
खार, सज्जी और पाचों नमक, ये समभाग लेकर इन्हें और उपयुक्त सभी 
चीजोंको सँँभाव्इके रसमें तीन दिन घोंटे । सूख जानेपर चूर्ण कर ले ओर इसमें 
अष्टमांश शुद्ध विष ओर अष्टमांश शुद्ध सोहागा डालकर जैंभीरी नीवूके रसर्म 
दिनभरकी भावना दे । बस, वातकण्टक रस तैयार हो गया । दो रत्ती यह रस 
अदरखके रस अथवा घीमं मिलाकर सभी वातरोग ओर विशेष करके सन्निपात- 
में दे | अथवा निगुण्डीका चूर्ण और महिपाक्ष अर्थात्‌ मैंसागूगुल दोनों सम- 
भाग ले आर घीसे घोंटकर एक-एक कषकी गोलिये बना ले | उपयु क्त रसको 
खानेके बाद घीके साथ नित्य एक गोळी यह भी खाथ आर स्निग्ध तथा गरम 
भोजन करे तो सब तरहके वातविकार दूर हो जाते हें | सन्निपातमें मुसलीके 
काढेमें इसका सेबन करे ॥२४-३०॥ 





लघ्वानन्द रस - 


पारदो गन्धको लौहमश्रकं विषमेव च। | 
समांशं मरिचस्याष्टी टङ्गणन्तु चतुगुणम ॥ ३१ ॥ ४ 


भ्रङ्गराजरसेनेब दातव्याः सप्त भावनाः। 

तथा - दाब्मितोयेन वटीं कुर्य्यात्समाहितः | 

निहन्ति चातजान्रोगान््रमदाहपुरःसरान्‌ ॥ ३२ ॥ | 

घुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, लोहभस्म, अभ्रकभस्म आर झुद्ध विप ये वस्तु सम- 
भाग लेकर पारे-गंघककी कली कर ले । फिर इसमें काळी मिचका चूर्ण ८ 

भाग तथा शुद्ध सोहागा ४ भाग मिलाकर घोंटे । तदनन्तर भाँगरेके रसमें सात 

बार भावना दे और अनारके रसमें घाटकर गोलो बना ले। इस रससे भ्रम 
(चक्कर आना) और दाहयुक्त सभी वातव्याधियें दूर हो जाती हैं ॥३१॥३२॥ 


चिन्तामणि रस 


कपेंकं रससिन्दूरं तत्समं मतमश्रक्रम्‌ । 
तद्ध मृतलौदञ्च स्वरणं शाणं क्षिपेदूबुधः॥ ३३॥ 
CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


Le iin iin aires hte cen et 38% 


वातव्याधिचिकित्सा | २७७ 


कन्यारसेन सम्मय गुज्जामात्रां वटीं चरेत्‌। 
'अनुपानादिक॑ दद्यादूबुद्ध्वया दोषवला5बलम्‌ ॥ ३४ ।॥। 
हन्ति इलेष्मान्वितं वातं केवलं पित्तसंयुतम । 
हृल्लासमरुचिं दाहं वान्ति भ्रान्ति शिरोग्रहम्‌ ॥ ३५ ।। 
प्रमेहं कणेनादव्व ज्चरगदूगदमूकताम्‌। 
बाधिय्यं गर्भिणीरोगमश्मरीं सूतिकाऽऽमयम्‌॥ ३६ ॥ 
: प्रदरं सोमरोगब््र यक््माणं ज्वरमेव च | 


वलवर्णा ग्निदः सम्यक्कान्तिपुष्टिप्रसाधक्रः । | 
चिन्तामणरसश्चायं चिन्तामणिरिचापरः ॥ ३७ ॥ 


रससिन्दूर १ कर्ष, अश्रकभस्म १ कप, छोहमस्म आधा क्ष ओर स्वर्ण- 
भस्म १ शाण, इन चारोंको घीरुवारके रसमें घाटकर एक-एक रत्तीकी गोली 
बना ले | दोषका बलाबल देखकर उचित अनुपानमें यदि यह रस सेवन करे 
तो कफयुक्त वात, केवळ वात. पित्तसंयुक्त वात, हास, अरुचि, दाह, वमन, 
भ्रम, *दिरोग्रह, प्रमेह, कर्णनाद,. ज्वर, गद्गगवाणी, गूँगापन, बहरापन; 
गर्भिगीरोग, अइ्मरी, प्रसूतज्वर, प्रदर, सोमरोग, राजयक्ष्मा तथा ज्वर आदि 
सभी रोग दूर दो जाते हैं | यह रस बळ, वर्ण और रसवर्धक दै। इससे 
सौन्दर्य बढ़ता ओर देह पुष्ट होती है। यह चिन्तामणि रस चिन्तामणिके 
समान अभीश्साथक है ॥ ३३-३७ || 


चतुर्मुख रस 
रसरन्धकलौहाश्र समं सूतांघ्रिहेम च। 
सर्व खल्लतले क्षिप्त्वा ' कन्यास्वरसमदितम्‌ ॥ ३८ ॥ 


एरण्डपत्रेरावेष्ट्य धान्यराशौ दिनत्रयम्‌ । 
संस्थाप्य च ददुद्धत्य त्रिफलारससंयुतम्‌॥ ३८ ॥ 


एतद्रसायनवरं सर्वेरोगेषु योजयेत्‌। 
तद्यथाग्निबलं खादे इली पलितनाशनम्‌ ॥ ४० ॥ 


पोष्टिकं बनल्यमायुष्यं  पुत्रप्रसवकारकम्‌ | 
` क्षपमेकादशविधं कासं पञ्चविधं तथा ॥ ४१ ॥ 
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२७८ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


कुष्टमेकादशविधं पाण्डुरोगान्प्रमेहकान्‌ । ` 

शूलं श्वासञ्च हिकाञ्चच मन्दार्निञ्चाम्लपित्तकम्‌ ॥ ४२ ॥ 

त्रणान्सर्वीनाळ्यत्रातं विसपं विद्रधिं तथा। 

अपस्मारं महोन्मादं सर्वार्शांसि स्त्रगामयान्‌। 

क्रमेण शीलितं हन्ति वृक्षमिन्द्राशनियंथा ॥ ४३ ॥ 

जगताञ््च हितार्थाय चतुसुंखसुखोदितः । 

रसश्चतुसुंखो नाम चतुझुंख इवापरः॥ ४४॥ 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, लोहभस्म, अभ्रकभस्म, ये द्रव्य समभाग ओर 

स्वर्णभस्म चौथाई भाग लेकर पारे-गंधककी क.जली करे | फिर सबको घीगुवारके 
रसमें घाटकर पिण्डी बना ले । इसे रेंड़के पत्तोंमें लपेटकर तीन दिन धानकी 
राशिमें रखे | फिर निकाले ओर जळमें घोंटकर गोलियें बना ले |. त्रिफलाके 
रसमें देनेसे यह श्रेष्ठ रस सभी रोगोंपर काम करता है । रोगीका अग्निबळ 
देखकर दिया जाय तो इससे शरीरकी झरिंया ( बळी ) और पलित ( वालोंकी 
सफेदी ) दूर होती है । यह बढदायक, आयुवर्धक और पुत्रप्रसवकार रस 
हे । यह ग्यारह प्रकारके क्षय. पाँच प्रकारकी खाँसी, ग्यारह तरहके कुछ, पांडु, 
प्रमेह, चूल, इवास, हिक्का, मन्दाग्नि, अम्लपित्त, सब त्रण, आढ्यवात, विसर्प, 
विद्रधि, अपस्मार, महाउन्माद, सभी तरहके अर्श और चर्मरोग ऐसे नष्ट 
करता दे, जेसे बिजली वृक्षोंको ढट्टा देती है । संसारी जीवॉकी भळाईके लिए 
स्वयं ब्रह्माजीने इसे बनाया था | इसीसे इसका चतुर्मुख नाम है और गुणोंमें 
तो यह दूसरा व्रह्मा ही है || ३८-४४ || 


लक्ष्मीविछास रस 


पलं ऋष्णाश्रचूर्णस्य तदद्धौ रसगन्धकों । 
बलानागबलाभीरुविरादरीकन्दमेब च॥ ४५ ॥ 
कृष्णधुस्तूरनिचुलं गोक्षरवृद्धदारयोः । 
वीजं शक्राशनस्यापि जातीकोषफले तथा ॥ ४६. 
कर्पूरञ्चैव - कर्षांशं स्लक्णचूरा प्रथक्‌ ` प्रथक्‌ । 
गृहीत्वा चाष्टमांशोन स्वरणं पर्णरसेन च ॥ ४७॥ 
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चातव्याधिचिकित्सा । र्व 


वटिकां स्विन्नचणकप्रमोणां कारयेद्धिषक । 
रसो लच्मीतरिलासोऽय़रं पूववद्जुणकारकः ॥ ४८ ॥ 


कृष्ण अभ्रकभस्म १ पछ, शुद्ध पारा ओर गंधक आधा-आधा पल लेकर 
कजली करे । फिर इसमें बळा, नागबला, दातावर, बिदारीकन्द, शुद्ध कृष्ण- 
धत्तरबीज, समुद्रफल, गोखरू, विधारेके बीज, भ.गके वीज, जायफळ, जावित्री 
और कपूर, इनमेंसे हर एकका चूण एक-एक कप ओर स्वर्णभस्म एक कंका 
अएमांदा मिलाकर सबको पानके रसमें घोट ले ओर चनेके बराबर गोली बना 
ले। यहद ळक्षमीविलास रस भी पूर्वोक्त चतुमुंख रसके ही समान गुण- 
कारा € || ४४-४८ || 

रोगेभसिं रस 


सूरादद्वयों घनवरा5नलवेलृभागी 
तिक्ताकटुत्रयवरै;: सवचेः समांरोः | 
रोगेभसिंह इति वातकफामयघ्नः 
सान्द्रोऽयमल्पपद्ो विहितो द्विगुञ्जा॥ ४८॥ 
रससिन्दूर दो भाग और ळोहभस्म, मोथा, त्रिफळा, चीता, वायविडंग, 
भार्गी, कटकी, त्रिकटु ओर वच, ये द्रव्य समभाग ले और सत्रको एकमें घोंट- 
कर दो-दो रत्तीकी गोली वना ले । नमकके साथ यदि इस रसका सेवन करे 
तो सभी वातव्याधिय। दूर हो जाती हृ || ४६ || 
श्रीखण्ड वटी 
एतेरुडप्रमृदिते रसवजितेस्तु 
श्रीखण्ड नाम गुटिका विहिता द्विशुङ्ञा । 
शेत्याद्यजीणंकफबातभवान्विकारान 
हन्त्याद्र्केण सहिताप्यथ केवला वा ॥ ५० ॥ 
यदि पूर्वोक्त रसमेंसे रससिन्दूर त्यागकर वाकी सब चीजें लेकर पुराना गुड़ 
डाळ दे और सबको एकमें पीसकर दो-दो रत्तीकी गोळी बना ले तो श्रीखण्ड- 
वरी तैयार हो जाती दै. | अदरखके रसमं अथवा अकेले ही इसे खानेसे शीत 
अजीर्ण, कफ एवं वायुसे जायमान सब विकार नृष्ट हो जाते हैं ॥ ५० || 
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२८० रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


पिण्डी रस ४५ 
सूतात्पत््रार्कतश्चेकं कृत्वा पिंडं सगन्धकम्‌ । 
सृतांशं न।गवल्ल्याश्च द्रचेः पिष््रा प्रलेपयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
ताम्रपत्रीं प्रलिप्तां तां रुध्वा गजपुटे पचेत्‌ । 
डिगुञ्गास्त्र्यूषणेनाद्धवपुबातं सक्रम्पकम्‌ । 
निहन्ति दाहसन्तापं मूच्छोपित्तसमन्वितम्‌॥ ५२ ॥ 

शुद्ध पारा पच भाग ओर झुद्ध गंधक पाँच भाग दोनोंकी कली करके 
पानके पत्तोंके रसमें घोटकर पिण्डी वना ले । इसे एक भाग शुद्ध ताम्रपत्रपर 
लेप कर दे ओर सम्पुटमें सम्पुटित करके गजपुटमें फूँके । स्वांगशीतल दो जाने- 
पर निकाले ओर चूर्ण करके रख ले । त्रिकटुके चूर्णमें दो रत्ती इस रसका 
सेवन करे तो अर्धाङ्ग तथा कम्पवात, दाह, सन्ताप, मूर्च्छा ओर पित्तयुक्त 
वातरोग शान्त हो जाते हें ।। ५१ ॥ ५२ || 
कुब्जविनो द रस 





रसगन्धौ समो शुद्धौ चाभयातालकं तथा। द 
विष कटडुकिव्योषञ्च वोलजैपालको समो ॥ ५३ ॥ 
~ CCG ८ से 
भ्रृङ्गराजरसंमसंद्य स्नुह्यकस्वरसंस्तथा ।. 
गुञ्जाद्वयं भक्षयेचच हृच्छूलं पाइवेशूलकम्‌ ॥ ५४ ॥ 
आमवाताल्यवातादं.न्कटिशलञ्च नाइायेत्‌ । 


अस्नि्च कुरुते दीप्रं स्थोल्यञ््ाप्यपकपेति। 
रसः कुव्जविनोदोऽयं गहनानन्दभाषितः ॥ ५५ ॥ 
पारा, गंधक, हरीतकी, शुद्ध हड़ताल, शुद्ध विष, कुटकी, त्रिकटु, बोल 
( गन्धरस ) ओर शद्ध जमाळगोटा ये चीजें समभाग लेकर भाँगरा, सेंहुड़ 
ओर मदारके स्वरसमें बोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले । इसको खानेसे 
हूदयञ्चूल, पसलियोंका झूल, आम तथा आढ्यवात ओर कटिझूल नष्टहो 
हो जाता, अग्नि उद्दीप्त होती ओर दारीरकी मोटाई कम हो जाती है | इस | 


रसको कुब्जविनोद रस कहते हैं ओर गहनानन्दने इसे कहा हे ।। ४३- ५५।। टु 
| शीतवातळक्षण | 
हिमवन्ति हि गात्राण रोमाणि स्फुरितानि च। 


शिरोऽक्षिवेदनाऽऽलस्यं शीततातस्य लक्षणम्‌ ॥ ५६ ॥ 
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तर 


- दातव्याधिचिकित्सा २८१ 


समस्त दारीरका ठंढा हो जाना, रोंगटे खडे हो जाना, मस्तक तथा नेत्रमें 
दर्द और आलस्य होना, ये शीतवातके लक्षण हैं ॥ ५६ [| 


शीतारि रस 
रसेन गंधं द्विगुणं प्रगृह्य पुननेवा5भिस्वरसेबिंभाव्य । 
पक्कार्कपत्रस्य रसेन पश्चाद्विपाचयेदष्टगुणेच यनल्नात्‌ ॥५७।। 
रसाद्धेभागञ्च विपञ्च दत्वा विपाचयेदम्िजले क्षणं तत्‌। 
शींतारिसंज्ञस्य रसायनस्य वहश्च साद्ध मरिचाद्रेकेश। ˆ 
मरीचचूर्णेन छृताप्लुतेन सेवेत मांसञ्च घृतञ्च पथ्यम्‌ ॥५८॥ 
शद्ध पारा १ भाग ओर गंधक २ भाग लेकर कजली करे । फिर पुनर्नवा 
तथा चीतेके स्वरस में अलग-अलग भावना देकर कञ्जछीके अठगुने पके मदारके 
पत्तोंका स्वरस मिलाकर एक कुप्पीमं रखे ओर वाळकार्यंत्रमें पकावे | पक जाने 
पर इसमें पारेका आधा भाग शुद्ध विष मिला दे और चीतेके रसमें थोड़ी 
देर और पकावे । तब उतार ले और चूर्ण करके रख ले। डेड रत्ती इस 
शीत!रि रसायनको यदि अदरखके रस एवं काळी मिर्चके चूर्णमें खाय ओर मांस 
तथा घरत खाय तो शीतवातरोग नष्ट हो जाता हे ॥ ५७ || ५८ ॥ 
वातविध्वंसन रस 
सूतसश्रक्रसत्त्वञ्च कांस्यं शुद्धञ्च माक्षिकम्‌ । 
गन्धकं तालकं सत भागोत्तरविवद्धितम्‌ ॥ ५८ ॥ 
कज्जलीकृत्य तत्सव बातारिस्नेहसंयुतम्‌ । | 
सप्ताह मदेयित्वा तु गोलकीकृत्य यत्ञतः ॥| ६० ॥ 
निम्बद्रमेण सम्पीड्य तिलकल्केन लेपयेत्‌। 
अद्धाङ्खलद्लेनेय परिशोष्य त्नतः ॥ ६१ ॥ 
प्रपचेद्वालुकायन्त्रे द्वादश॒प्रहरं. ततः । 
जठरस्य रुजः सर्वास्तथा च मलविग्रहम्‌ ॥ ६२ ॥ 
आध्मानकं तथाऽऽनाहं विसूचीं वह्िमान्द्यकम्‌ । 
अमदोषमशेषञ्च गुल्मं छदिञ्च दुजेयाम्‌॥ ६३ ॥ 
ग्रहणी श्वासकासो च कृमिराग विशेषतः । 
हन्यात्सर्वाङ्गशूलञ्च मन्यास्तम्भं तथेव च ॥ ६४॥ 
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२८२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


ज्वरे चेवातिसारे च शूलरोगे त्रिदोषजे । 
पथ्यं रोगानुसारेण देयमस्मिन्‌ भिषग्बरेः। | 
कथितो नन्दिनाथेन वातविध्बंसनो रसः॥ ६५॥ 
शुद्ध पारा १ भाग, अभ्रकसत्त्व २ भाग, कांस्त्रभस्म ३ भाग, स्वर्णमाक्षिक- 
भस्म ४ भाग, शुद्ध गंधक ५ भाग, हड़ताल ६ भाग लेकर पारे-गंधककी कजली 
कर ले । फिर सबको एक साथ रेंडीके तेलमें सप्ताह भर घोंटे । तदनन्तर नीचूके 
रसमं घौँटकर पिण्ड बना ले । उस पिण्डीपर आधा अंगुळ तिलका कल्क लीप 
दे ओर बारह पहर बाळकायंत्रभें रखकर आँच दे । इससे पेटके सब रोग, 
कब्ज, आभ्मान, आनाह, विसूची, मन्दाग्नि; सव तरहके आमदोप, गुल्म, 
छार्दि, ग्रहणी, इवास, कास, कृमिरोग, सर्वाङ्गच्चठ, मन्यास्तम्भ, ज्वर, अति- 
सार ओर त्रिदोपज झूलरोग नष्ट हो जाते हैं । रोगके अनुसार पथ्यकी व्यवस्था 
करे | इस वातविश्वंसन रसको श्रीनन्दिना थने कहा दै ॥ ५९-६५ ॥ 
पलाशादिः वटी 
पलाशत्रीजोत्थरसेन सूतं गन्धेन युक्तं त्रिदिनं बिसये। 
स्छदरणीकृतं तट्टिषतिन्डुबीजं संयोजयेदस्य कलाप्रमाणम। 
मासद्वयं निष्कमितं प्रयत्नादर्शासि हन्त्याछ नियोजनीयम्‌ ॥६६॥ 
नातरक्तं तथा शोथमस्पर्शाख्यानिलामंयम्‌ । 
वातत्रस्मित्तरोगेऽपि तत्र पित्तेन भावयेत्‌ । 
पलाशाद्िवटी ख्याता वातेरोगङ्ुलान्तिका ॥ ६७ ॥ 
शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक दोनों समान भाग लेकर कजली कर ले । 
तदनन्तर पलादात्रीजके रसम तीन दिन घोंटे । फिर इसमें पारेका पोडशांश 
शुद्ध कुचलेका चूर्ण डालकर घोंटे और वटी बना ले । यदि दो माख तक प्रति- 
दिन एक निष्क यह वटी खाय तो अशंरोग दूर हो जाता हे । इससे वातरक्त, 
शोथ ओर झून्यवात रोग नष्ट हो जाते हे । यदि पित्तरोगपर इसका प्रयोग 
करना हो तो इस रसको पंचपित्तसे भावित कर ले | इसका नाम पलाझादि वटी 
है । यह वातरोगसमूहका नाश करती हे || ६६ | | ६७ [| 
दशसार वटी 
यष्टि धात्रीं बलां द्राक्षामेलां चन्दनबालकम्‌। 
मधूकपुष्पं खजूरं दाब्मिं पेषयेत्समम्‌॥ ६८ ॥ 
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वातव्याधिचिकित्सा । २८३ 


सर्वेतुल्या सिता योंज्या पलाद्ध भक्षयेत्सदा। . 
दशसारवटी ख्याता : : सर्वेबातविकारनुत्‌ ॥ ६८ ॥ 
मुलेटी, आविला, बला, अदरख, इलायची, छाल चन्दन, सुगंधवाला, 
महुआ, रूजूर और अनार, ये चीजें समभाग लेकर एकसाथ पीसे और सबके 
बराबर खाँड डालकर वटी बना ले । यदि नित्य आधा पळ यहद दशसार वटी 
खाय तो सभी तरहके वातविकार दूर हो जाते हैं ॥ ६८ ॥ ६६ ॥ 


गगनादि वटी 


मृतगगनरसाक मुण्डतीचणं सताप्यं 
सबलिसमसिदं स्याद्यट्टितोयप्र पिष्टम्‌ । 
तदनु | सलिलजातेर्वासकैर्गास्तनीभिः 
सृदितिमनु विदारीवारिणा घस्रमेकम्‌ ॥ ७० ॥ 
घृतमधु सहितेयं निष्कमात्रा वटीति 


क्षपयति गुरूवातं पित्तरोगं नयञ्च। 
भ्रममदकफकद्यापान्दाहतृष्णासमुत्या- अ 
न्मलयजसिह पेयब््ानुपानं सचन्द्रम्‌ ॥ ७१ ॥ 
अश्रकभस्म, शुद्ध पारा, ताम्रभस्म, मुण्डलाहभस्म, तीक्ष्ण लोहमस्म; स्वर्ण 
साक्षिकमस्स ओर थुद्ध गंधक ये चीजें समभाग लेकर पारे-गंधकक्री कजञली 
करे । फिर मुळेटीके काथ तथा अड्टसा, मुनक्का और विदारीकन्दके रस, इन 
सत्रमे एक-एक दिन घोंटकर यदि घी ओर मधुमे मिलाकर नित्य निष्कमर इस 
रसकी खाय तो भयंकर वातरोग, पित्तरोग, क्षय, श्रम, मद, कफ, शोथ दाह 
तथा तृष्णारोग मिट जाते हें । इसे खानेके बाद अनुपानमें सफेद चन्दन धिस 
और रसकपूर डालकर पीना चाहिए ॥ ७० || ७१ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दर रस 
शुद्धशताश्रतात्रायो हिङ्गल॑ कापिकं. समम्‌। 
> नद ८. ९ ०५ लै 
_गन्धकञ्चेकभागः स्यात्सवसेकत्र .  मदेयेत्‌॥ ७२ ॥ 
सप्तपर्णाकस्नुक्क्षीर॑ वासा वातारिवारिणा । 
विषमुष्टिसमँ सर्वे पेष्यं . तड्रोलकीक्कतम्‌ ॥ ७३ ॥ 
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२८४ रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 


विपचेद्वालुकायन्त्रे द्वियामान्ते समुद्धरेत्‌ । 
पिप्पलीबिषसंयुक्तो रसः सर्वाङ्गसुन्दरः । 
सर्वावातविकारघ्नः . सर्वेशूलनिपूदनः।। ७४ ॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, अभ्रकभस्म, ताम्रभस्म, लोहमस्म, छद्ध सिंगरिफ, 
ये वस्तुयें एक-एक कर्ष लेकर कजली करे | फिर सबको एक साथ छतिवन, 
मदार तथा सेंहुड़के दूध, वासा और रेंड़के रसमें क्रमशः मर्दन करके सबके 
बराबर शुद्ध कुचलेका चूर्ण मिलाकर घाटे ओर गोळा बना ले। इस गोलेको 
बाळकायंत्रमें रखकर दो पहर तक आँच दे । तब निकालकर फिर पोसे ओर 
उसमें समभाग पिप्पली तथा शुद्ध विष मिलाकर चूर्ण कर ले ।' यह सर्वा ग- 
सुन्दर रस सभी प्रकारके वातविकार एवं झूलरोगोंको नित्रृत्त करता है ।।७२-३४॥ 
तालकेश्वर रस 
एकभागो रसस्य स्याच्छुद्धस्ताहैकभागिकः । 
अष्टो स्युविजयायाद्व शुटिका गुदतश्चरेत्‌॥ ७५ || 
एकेकां भक्षयेत्मातइछायायास्ुपवेशयेत्‌ । 
तालकेशवरनामायं रोगश्वास्पशनाशनः ॥ ७६ ॥ 
शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध हड़ताल १ भाग और भाँग ८ भाग, इन 
तीनोंको एकसाथ घोंटकर इसमें सबके बराबर पुराना गुड़ मिलाकर गोली 
बना ले । नित्य इस तालकेश्वर रसकी एक गोली खाकर छावामें बैठे तो झूत्य 
( अस्पर्दा ) वात रोग नष्ट हो जाता है ॥४७५॥७६॥ 
त्रेलोक्यचिन्तामणि रस 
हीरं सुवर्ण सुमृतञ्च तारभेषां समं तीच्णरजश्चतुर्णाम्‌। 
समं मृताश्र रससिन्द॒रञ्च निष्पिष्टतीच्णस्य तथाऽइमनो वा ॥७७॥ 
खले द्रवेणेब कुमारिकाया शुञ्जाप्रमाणां वटिकां प्रकुय्यात्‌ । 
त्रेलोक्यचिन्तामणिरेष नाम्ना सम्पूज्य सम्यक्‌ गिरिजां दिनेशम्‌ ।।७८॥। 
हन्त्यामयान्योगशातर्विबज्यांनथ प्रणाशाय सनिप्रणीतः 
अस्य प्रसादेन गदानशेषाञ्जरां विजित्य सुखं विभाति ॥ ७८॥ 
स्निग्धे इलेष्मण्याद्रकस्य रसेन पाययेत्सुघीः । 
शुष्के च साक्षिकेणेर पित्तं घतसितायुतम्‌ ।।८०।। 
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कफरोगचिकित्सा । २८% 


इलेष्मणि मास्ते सम्यग्दुष्टें च समताङ्गते। 

कणाचूणं  क्षोद्रयुतं प्रमेहे . दुग्धसंयुतम्‌॥८१॥ 

वलवणाग्निजननः -कासघ्नः कफवातजित्‌ | 

आयुःपुष्टिकरो वृष्य: सर्वरोगनिपूदनः॥।८२॥ 

हीरामस्म, सुवर्णभस्म, च।दीभस्म ओर तीद्णलोहमस्म, ये द्रव्य समभागः 

ले तथा अश्रकभस्म ओर रससिन्दूर चार भाग लेकर लोहे या पत्यरके खरलमें 
घोटे । फिर घीगुवारके रसमें घोंटकर रत्ती-रत्ती भरकी गोलियें . बन। ले । यह 
त्रैलोक्यचिन्तामणि रस दै । यदि भगवती -पांवती तथा सूर्यभगवानकी पूजा 
करके इस रसका सेवन करे तो वे रोग भी दूर हो जाते हैं, जो संकड़ों रसोंसे 
भी नित्रत्त नहीं हुए रहते | कठिन रोगोंको नष्ट करनेके लिए ही मुनिर्योने 
इसका निर्माण किया है । इसकी कृपासे रोगीके सब रोग मिट जाते, बुढोती 
पराजित हो जाती और सब प्रकारका सुख मिलता है । जिस रोगीको स्निग्ध 
कफ हो उसे अदरखके रसमें, सूखा कफ हो तो मधुमें, पित्तरोग हो तोघी 
और्‌मिश्रीमें+ कफ तथा वायु विकृत हो तो मधु ओर पिप्पळीके चुर्णमें 
ओर प्रमेहृमें दूधके साथ इसे दें | यह रस वल, वर्ण तथा अग्निवर्धक, कास, 
कफ तथा वातनाशक एवं आयु और पुश्विर्धक दै । इससे सभी रोग दूर होते 
ह ॥७७-८२॥। 


इति रसेन्द्रसारसंग्रहे वातब्याधिचिकित्सा समास्ता | 


अथ कफरोगचिकित्सा 


द्लेष्मकाळलानळ रस 
रसस्य द्विगुणो गन्धो गन्धकादिद्वगुणं विषम्‌ । 
विघात्त द्विगुणं देयं चूण त्रिकट्सम्भवम्‌॥ १ ॥ 
रसतुल्या प्रदातऱ्या चाभया सविभीतकी। 
धात्रीपुष्करमूलञ्च अजमोदाऽजगन्धिका ॥ २ ॥ 
.विङङ्गं कटफलं चव्यं पञ्चच लवणानि च। ` 
लवङ्गं त्रिवृता दन्ती सर्वेमेकत्र  चूणेयेत्‌॥ ३ ॥ 
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२८६ रसेन्द्रसारसंग्रहे--- 


भावयेत्सप्षधा रोद्रे स्वरसैः सुरसोद्धवेः । 
हन्ति सव कफोद्धतं व्याधि कालानलो र्‌सः॥॥ ४ ॥ 
शुद्धपारा १ भाग, शुद्ध गंधक २ भाग, शुद्ध विष ४ भाग; त्रिकडुचूण ८ 
भाग, हरा, वदेड़ा, आंवला, पुष्करमूल, अजमोदा, अजगंधा ( वनतुलसी ) 
वायविडंग; कायफल, चव्य, पाँचों नमक, लॉंग, त्रिवृत्‌ , दन्तीमूल, ये सभी 
द्रव्य एक-एक भाग ले । पहले पारे-गंधककी कली करे । फिर सबको एकमें 
घोंटकर तुलसीपत्रके रसमें सात बार भावना दे । यह लेष्मकालानल रस सभी 
कफजनित रोगोंको नष्ट करता हे ॥|१-४॥ ः 
इलेष्मरे लेन्द्र 


पारदः गन्धको लोहं ञ्यूषणं. जीरकद्वयम्‌ । 
शाटी अ्श्रङ्ी यमानी च पोष्करं चाद्रकं तथा॥ ५ ॥ 
गैरिकं यावशूकञ्च रङ्गणं . गजपिप्पली । 
जातीकोषाऽजमोदा च बरा यासलवङ्गकम्‌॥ ६ || 
` कनकारुणबीजानि कटफलं : चव्यकं तथा। \ 
` प्रत्येकं तोलकव्वेषां रलच्णचूणानि कारयेत्‌ ॥ ७॥ 
. . पाषाणे विमले खल्ले घष्टं . पापाणमुद्वरः 
बिल्त्रमूलरसं दत्त्वा चाकचित्रफलत्रिकाः ॥ ८ ॥ 
निर्गुण्डी गणिकावासा चेन्द्राइानभ्रचोदनी । 
'ुस्तूरः ऋृष्णजीरत्च पिप्पलीपारिभद्र के ॥ ८ ॥ 
एतेषाञ्च ससैमेदमाद्रेकेश्च विभावयेत्‌ । 
उष्णतोयानुपानेन सर्वेव्याधि विनाशयेत्‌ ॥ १०॥ 
बिंशतिं इलेष्मिकान्‌. रोगान्सन्निपातभवानादान्‌ । 
उद्राष्टकदुनांममामवातञ्व : दारुणम्‌ ॥ ११ ॥ 
पञ्च पाण्डवामयान्दोषान्क्रिमि स्थोल्यसथो नृणाम्‌ । 
यथां झुष्फ्रेन्धने वह्िस्तथवार्निबिवद्ध नः ॥ '२॥ 
शद्ध पारा, शद्ध गंधक, लोदभस्म, त्रिक, दोनों जीरा, कचूर ( शठी ) 
अजवायन, पुष्करमूल, अदरख, गेरू जवाखार, शुद्ध सोहागा, गजापप्पली 
जावित्री) अजमोदा, त्रिफळा, जवासा, लोंग, थतूरेके चीज, कायफछ, चब्य 
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- कफरोगचिकित्सा । रऽ 


ये सभी द्रव्य एक-एक तोळे ले और क्ूट-पीसकर महीन चूर्ण कर ले । फिर 
वेळकी जड़, मदार, चीता, त्रिफळा, सँमाळू , सफेद जूही, वासा, भँग, कटेरी 
धतूरा, काळा जीरा, पिप्पली ओर नीम, इन सभी चीजोंके स्वरस अथवा 
क्वाथमें घाटकर अदरखके रसमें भावना दे। यही इलेष्मरालेन्द्र रस हे । यदि 
गरम जलके साथ इसका सेवन करे तो सत्र. व्याधिय दूर होती हैँ । बीस 
प्रकारके कफरोग, सन्निपातज रोग, आठौं प्रकारके उद्ररोग, अदा, भयानक 
आमवात, पाँच प्रकारके पाण्डु, क्रिमि ओर तुन्दिछता रोग निदृत्त हो जाते 
हे । जैसे सूखे ईधनपर आग दौड़ती है, उसी तरह इससे उदर्य अग्नि तीव्र 
होती हे ॥ ५-१२ ॥ 


हाइलेष्मकालानळ रस 


हिङ्गलसम्भवं सूतं । शिलागन्धकटङ्गणम्‌। 

ताम्रं वङ्गं तथा5भ्रत्व स्वणमाक्ष तालकम्‌ ॥ १३ ॥ 

धुस्तूरं सेन्धवं कुष्ठं पिप्पली हिङ्गकट्‌फलम्‌ । 

दन्तीचीजं सोमराजी वनराजफलं त्रिवृत्‌ ॥ १४॥ 

वज्तरीक्षीरेण सम्मद्य वटिकां कारयेद्विषक । 

कलायपरिमाणान्तु खादेदेकां यथाबलम्‌ ॥ १५॥ 

सन्निपातं हन्त्याठु वृक्षमिन्द्राशनियथा । 

मत्तसिंहों यथारण्ये मृगाण कुल नाशनः । 

तथाऽयं सवरोगाणां सद्यो नाइकरो महान्‌ ॥ १६॥। 
सिंगरिफका पारा, गन्धक, सोहागा, ताम्रभस्म, वंगमस्म, अभ्रकभस्म, 

स्वर्णमाक्षिकमस्म, हड़ताल, धतूरा,- सेंधानमक, कूठ, पिप्पली, हींग, कायफळ, 

दन्तीके बीज, सोमराजी, अमिलतासके बीज और निसोथ, ये द्रव्य समभाग 

लेकर खरल करे । फिर सेंहुड़के दूधमें घोंटकर मटर जैसी गोलियें बनाकर रख 

ले । रोगीका बल देखकर उचित मात्रामें यदि यह रस सेवन करावे तो यह 

तत्काळ सन्निपातो वैसे ही दूर कर देता है, जैसे इन्द्रका वज्र ब्रक्षको धरा- 

शायी कर देता है । अथवा श्जैसे मस्त सिंह वनमें पशुओंको मार डालता दै, 

उसी प्रकार यह रस सभी रोगोंको दुरन्त नष्ट कर देता हे ॥ १२-१६ || 
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रसेन्द्र्सारसंग्रहे -- 
'महालक्ष्मीविलास 


पलं वजञाभ्रचूरस्य तदद्धो गन्धको भवेत्‌ । 
तदृद्ध वङ्गभस्मापि तदद्धः पारदस्तथा ॥| १७ ॥ 
तत्समं हरितालश्च: तदद्ध ताम्रभस्मकम्‌ । 
रसतुल्यञ्ञ कर्पूरं जातीकोपफले तथा ॥ १८॥ 
वृद्धदारकबीजव्च बीजं स्व्णफलस्य च। 
प्रत्येकं काषिकं भागं मृतस्वणञ्च शाणकम्‌॥ १८॥ 
निष्पिष्य वटिका कार्य्या हिगुब्जाफलमानतः । 
निहन्ति सन्निपातोत्थान्गदान्‌ घोरान्सुदारुणान्‌ ॥ २० ॥ 
गलोत्थानन्त्रवृद्धिञ्च तथा5तीसारमेव च। 
कुष्ठमेकादशचिधे प्रसेहान्‌ विंशतिं तथा ॥ २१ ॥ 
₹लीपदं कफवातोत्थं चिरजं कुलजं तथा । 
नाडीत्रणं व्रणं घोरं गशुदामयभगन्दरम्‌ ॥ २२ ॥ 
कासपीनसयद्माश:स्थो ल्यदो गेन्ध्यरक्तनुत्‌ । पट 
आमवातं सबरूपं जिह्वास्तम्भं गलम्रहम ॥ २३ ॥ 
उदरं कणुँनासाच्चिमुखवेजञात्यमेव च। 
सवशूलं शिरःशूलं ख्रीरोगञ्च विनाशयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
वटिकां प्रातरेकेकां खादेन्नित्यं यथावलम्‌। 
अनुपानमिह प्रोक्तं मांसं पिष्टं पया दघि ॥ २५॥ 
वारिभक्तं सुरा सीधु सेवनात्कामरूपध्वक । 
वृद्धोडपि तरुणस्पद्धी न च शुक्र क्षयो भवेत ॥ २६॥ 
न च लिङ्गस्य शेथिल्यं न केशा यान्ति पक्तताम्‌ ! 
नित्यङ्गच्छेच्छतं स्त्रीणां ` मत्तवारणविक्रमः । २७ ॥ 
द्विलक्ष्योजनी दृष्टिजायते पोष्टिकं तथा। 
प्रोक्तः प्रयागराजोऽयं ` नारदेन महात्मना ॥ २८ ॥ 
महालच्मीविलासोऽयं वासुदेवो जगत्पतिः। 
प्रसादादस्य भगवान्‌ लक्षनारीपु वछ्भः॥ २८।। 


वज्रा्रकभस्म १ पल, गंधक अर्ध पल, वंगभस्म चौथाई पल, पारा एक 


ष्ट क 
पित्तरोगचिकित्सा। : २८८ 


पळका अष्टमांश ( एक तोला ), ताम्रभस्मं आधा तोळा, कपूर, जावित्री और 
जायफल ये चीजें एक-एक तोळा, विधारा और धतूरेके बीज एक-एक कर्ष 
और सुवर्णभस्म एक शाण ले । सर्वप्रथम कजली करे । फिर सत्र चीजें एक 
साथ जलसे घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले । यदद रस दारुण सन्निपात- 
जनित रोगोंका दामन करता है । गळरोग, अन्त्रत्रद्धि, अतिसार, ग्यारहों 
कठ, बीसों प्रमेह, कफ-बातजनित प्राचीन ओर कुळपरम्पराका दळीपद्‌, नाडी 
त्रण, त्रण, भयानक भगन्दर, कास, पीनस, यक्ष्मा, अदा, तुन्दिलता दौर्गन्ध्य 
रक्त, सभी आमवात, जिह्यास्तम्भ, गल्ग्रहु, उदररोग, कान-नासिका तथा 
नेत्ररोग, मुखरोग, सभी तरहके झूल, सिरदर्द तथा स्त्रीरोग, इन रोगोंको नष्ट 
करता यदि नित्य प्रातःकाल इसको एक गोली खाकर दूध, दही, चावल 
जल, मदिरा और सुराका अनुपान लेवे तो प्राणी कामदेव सद्ृश सुन्दर हो 
जाता ओर वृद्ध हो तो भी तरुण पुरुषोंसे होड़ करता हे | इसे खानेसे न वीय 
स्खलित होता आर न लिग ही ढील] पड़ता हे । ताळ भी नहीं पकते। इसे 
खानेवाला पुरुष हाथीकी तरह सो स्त्रियोंसे भोग कर सकता हें । उस पुरुषकी 
शि लाख योजन तक देखती दें आर रारीर पृष्ट होता हं | श्रीनारदजीने यह 
रस लक्ष्मीपति विष्णुभगवानको बताया था । इस रसकी कृपासे ही भगवान 
कृष्ण लाखों स्त्रियांके वल्लभ बन सके थे | १७-२९ || 


क्रफकेतु रस 


टङ्गणं मागधी शङ्घ वत्सनाभ समं समम्‌। 

आद्रेकस्य रसेनेच भावयेद्िवसत्रयम्‌ ॥ ३० ॥ 

गुञ्जामात्रं' प्रदातव्यमाद्रकस्य रसेन व। 

पीनसं श्वासकासञ्च गलरोगं गलग्रहम्‌ ॥ ३१॥ 

द्न्तरोगं कणरोगं नेत्ररोगं सुदारुणम्‌। 

सन्निपातान्निहन्त्याझु 'कफकेतुरसोत्तमः ॥ ३२॥। 

सोहागा, पिप्पली, दांखॅभस्म, शद्ध वत्सनाभ विष, ये चीजें समैभाग लेकर 
अदरखके रसमें तीन दिन भावना दे और फिर खरल करके रत्तीरत्ती भरकी 
गोळियें बना ले । अदरखके रसमें मिलाकर इसका सेवन करनेसे पीनस, श्वास, 
र्द 
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२६० रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


कास, गळरोग, गळग्रह, दन्तरोग, कर्णरोग, नेत्ररोग और-दारुण सन्निपातो 
भी यह कफकेतु रस निर्मूल कर देता हे || ३०-३२ ॥ 
कफचिन्तामणि रस 
हिङ्नुलेन्द्रयचं रङ्गं त्रेलोक्यवीजमेब च। 
मरिचञ्च समं सत्र भस्मसूत्ल॑ त्रिभागिकम्‌॥ ३३ ॥ 
आद्रेकस्य रसेनेव मर्देयेद्याममात्रकम । 
चणकाभा वटी कार्यी सेचातप्रशान्तये । 
कफरोगं हिन्त्याशु्‌ भास्करस्तिमिरं यथा ॥| ३४ ॥ | 
सिंगरिफ, इन्द्रजो, सोहागा, भाँगके बीज, काळी मिर्च, ये चीजें एक-एक 
भाग ओर रससिंदूर ३ भाग लेकर अदरखके रसमें पहर भर घोंटे । फिर चनेके 
बराबर गोलियें बना ले | यह रस सभी वातरोगोंको इस तरह नष्ट करता है, 
जैसे सूर्यमगवान अन्धकारको नष्ट कर देते हैं ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 


इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे 'रसायनी”भाषाटीकायाँ कफरोगचिकित्सा समाता । 
न प Pp 3 


अथ पित्तरोगचिकित्सा | 
गुड़च्यादि लोह 
गुट्टचीसारसंयुक्तं त्रिकत्रययुतं त्वयः । 
वातरक्त निहन्त्याशु सर्वेबातहरं परम्‌ ।॥ १ ॥ 
गुरुचका सत, हरां, बहेड़ा, आविला, सोंठ, मिर्च, पिप्पली, चीता, मोथा 
और वायविडंग, ये सभी द्रव्य एक-एक भाग और सबके बराबर अर्थात्‌ दस 
भाग छोहभस्म लेकर खरल कर ले | यह रस वातरक्त तथा सभी वातरोग 
तुरन्त दूर कर देता दै ।। १ ॥ ८, 
| __ धात्रीलोंह 
हर e गो ५5 ™ र 
धात्रीचूर्णेस्याष्टो पलानि चप्बारि लोहचूणंस्य । | 
यष्टीमधुकरजञ्च द्विपलं दद्यात्पुटे घृष्टम | २॥ 
असृतक्काथेनेतद्भाव्यं चूणन्तु सप्ताहम्‌ । | 
चण्डातपे सुझुष्कं भूयः पिष्टा नवे घटे स्थाप्यम्‌॥ ३॥ । 


si. 
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पित्तरोगचिकित्सा | . २८१ 


घतेन मधुना युक्तं भोजनाद्यन्तमध्यतः | 
त्रीन्चारान्मक्षयेन्रित्य॑ पथ्यं दोपानुबन्धतः ॥ ४ ॥ 
भक्तस्यादो नाशयेच्च दोषान्पित्तकृतानपि | 
मध्ये चानाहविष्टव्यं तथान्ते चाग्निमान्द्यताम्‌ । 
रक्तपिन्तससुद्भतान्‌ रोगान्‌ हन्ति न संशयः | ५ ॥ 


आँवलेका चूण ८ पल, लोहचूर्ण ४ पळ और कपड्छान मुलेठीका चूर्ण २ 
पल, इन तीनों चूर्णोको गुरुचके फाढ़ेमें सात दिनों तक भावना दे । फिर कड़ी 
धूपमें सुखा तथा पीसकर नये घड़ेमे रख ले । भोजनके पहले, मध्यमें और 
बादमें, इस प्रकार दिन भरमें तीन बार घी तथा मधुके साथ सेवन करे | 
भोजनके पहले इसे खानेसे पित्तकृत दोष, मध्य में खानेसे आनाह, दस्त एवं 
कब्ज और भोजनके अन्तमें खानेसे मन्दाग्नि तथा रक्तपित्तजनित सत्र दोष नष्ट 
हो जाते हैं ॥ २-५ ॥ | 


पित्तान्तक रस 

जातीकोषफले मांसी कुष्ट - तालीशपत्रकम्‌ । 
माक्षिकं मतलोहूच्च अश्न दिव्यं समांशिकम्‌॥ ६ ॥ 
सर्वतल्यं सृतं तारं समं निष्पिष्य वारिणा । 
द्विगुञज्जाभा वटी काय्या पित्तरोगचिनाशिनी॥ ७ ॥ 
'कोष्ठाश्रितञ्च यस्पित्तं शाखाश्रितमथापि वा | 
शुलब्बरेवास्लपित्तश्च पाण्डुरोगं हलीमकम्‌॥ ८ ॥ 
दर्नाम श्रान्तिवान्ती च क्षिप्रमेच विनाशयेत्‌ । 
रसः पित्तान्तको होप काशिराजेन भाषितः ॥ ॐ ॥ 

जावित्री, जायफळ, जटामासी, कूठ, ताळीसपत्र, स्वणमाक्षिकभस्म, लोह- 
भस्म, अञ्रकभस्म ओर मेनसिळ, ये वस्तुयें समभाग ओर सबके बराबर चाँदी 
भस्म ळे । सबको एक साथ जळमें पीसकर दो-दो रत्तीकी गोली बना ले । इसे 
खानेसे पिचरोग, कोष्ठाश्रित तथा हाथ-पेर आदिमें स्थित पित्त, शूळ, अम्ल- 
पित्त, पाण्डु, हलीमक, अदा, वमन तथा भ्रम ( चक्कर, आना ) ये रोग तुरन्त 
दूर हो जाते हैं । यह रक्तपित्तान्तक रस कारिराजका कहा हुआ है ॥ ६-९ ॥ 
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२८२ रसेन्द्र्सारसंग्रहे- 


| महापित्तान्तक रस > 
यद्यत्र माक्षिकं त्यक्त्वा सुदणेमपि दीयते। 
सहापित्तान्तको नाम सर्वेपित्तविनाशनः।। १० ॥ 
उपयु क्त रसमें यदि माक्षिकभस्मको जगह स्वर्णभस्म मिला दिया जाय तो 
वह सत्र पित्तरोगोंका नाहक मद्दापित्तान्तक रस हो जायगा || १० || 


इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे पित्तरोगचिकित्सा समाप्ता । 





अथ वातरक्तचिकित्सा । 
लाङ्गल्याद्य लोह 
विशुद्धलाङ्गलीमूलत्रिकडुत्रिफलेस्तथा । 

्राक्षागुग्गुळभिस्तुस्यं लोहचूण नियोजयेत्‌ ॥ १॥ द्‌ 
सातुळुङ्गरसेनेब त्रिफलाया रसेन च। | 

विमृद्य यन्तः पश्चादूगुटिकां कोलसम्मिताम्‌ ॥ २ ॥ 
भक्षयेन्मधुना साद्ध करोति श्णु यान्गुणान्‌ । 
आजानु स्फुटितं घोरं सवोङ्गस्फुटितं तथा। 3 

तत्सव नाशयत्याशु साध्यासाध्यञ्च शोणितम ॥ ३ ॥ 

शुद्ध कलिहारीकी जड़, त्रिकठु, त्रिफला, दाख ओर गृगुल इनमेंसे प्रत्येक 

वस्तु समभाग और सबके वरावर लोहभस्म ले | फिर सत्रको पहले बिजोरा 
नीवूके रसमें ओर उसके बाद त्रिफलाके काढेमें घोंटे फिर झरवेरी जेसी | 
गोलियें बना ले । मधुके साथ इसका सेवन करनेसे होनेवाले गुण सुनो--धुटनों | 
तक या सारा शरीर फट गया हो, ऐसे साध्य अथवा असाध्य सभी वातरक्त 
रोग इससे नष्ट हो जाते हैं ॥ १-३ ॥ ; 
वातरक्तान्तक रस : बा 
गन्धकं पारदं लोहं शिलां तालं घनं तथा । | क 
शिलाजतु पुरं शुद्ध॑ समभागं विचूएँयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
इवेतापराजिता दावी वागुजी चित्रकं तथा | | F 
पुनर्नेवा देवकाष्ठं त्रिफला व्योषवेरलकम्‌।॥ ५॥ 
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वातरक्तचिकित्सा । २८३ 


ृणेमेषां प्रथक्तुल्यं सवेमेकत्र कारयेत्‌। 

त्रिफला श्रङ्गराजस्य रसेनेब त्रिधा त्रिधा॥ ६॥ 

भावयेद्भक्षयेत्पञ्चाडणमात्रं दिने दिने | 

ततोऽल्नुपानं निम्बस्य पत्रं पुष्पं स्वचं समम्‌ || ७॥। 

शाणमात्रै घृतेः कछुय्यात्सवेबातविकारनुत्‌ । 

वातरक्तं मदाघोरं गम्भीरं सर्वेजञ्च यत्‌। 

सर्वोपद्रवसंयुक्तं साध्यासाध्यं निहन्त्यलम ॥ ८ ॥ 

गंधक, पारा, छोहभस्म, मैनसिल, हड़ताछ, अभ्रकभस्म, झिलाजीत और 

गूगुछ, ये सभी चीजें समभाग लेकर पारे-गंधकका कजली कर ले | फिर विष्णु- 
क्रान्ता, दारुहल्दो, बकुची, चीता, पुनर्नवा, देवदारु, त्रिफला, त्रिकट और 
वायविडंग, इन चीजोंका चूण समभाग लेकर उपयु क्त द्रव्यासे मिलाकर घोटे 
ओर त्रिफळा तथा अङ्गराजके रसमें तीन-तीन दिन भावना दे। फिर चनें 
जेसी गोलियें बना ले | नीमके फूल, पत्ती तथा छाल समभाग लेकर चूर्ण कर 
ले आए इसी चूणमं यदि यह रस सेवन करे तो सभी वातरोग एवं महाघोर 
गंभीर, सवदारीरगत, सर्वोपद्रवयुक्त, साध्य अथवा असाध्य वातरक्त रोग नष्ट 
हो जाता है ॥ ४-८ ॥ 


तालभस्म 


हरितालं पलं शुद्धं तथा कष विषस्य च। 
इवंताङ्कोठरसेचेत्र इयभेकत्र खल्लयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
पलाशभस्म ड्विपलं निधाय स्थालिकोपरि। 
तद्भस्मोपरि तालस्य गोलकं स्थापयेत्सुघीः।। १० ॥ 
तस्योपरि ह्यपामागेभस्म दद्यात्पलत्रयम्‌। 
स्थालीमुखे शरावं च दद्याद्यत्नेन लेपयेत्‌॥ ११।। 
लेपयित्वा ततइ्चुस्स्यामहोरात्रं पचेद्भिषक्‌ । 
ततस्तु जायते भस्म शुद्धं कर्पूरसन्निभम्‌॥ १२॥ 
गुञ्जात्रयं ततो , भक्ष्यमनुपानविशेषतः 
चातरक्तञ्च कुष्ठञ्च दद्रविस्फोटकापचीन्‌॥ १३ ॥ 
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२८४ रसेन्द्रसारसंपग्रहे--- 


विचर्चिकां  चर्भेदलं वातरक्तञ्च शोणितम्‌। ` 

रक्तपित्तं तथा शोषं गलत्कुष्ठं विनाशयेत्‌ । 

हलीमकं तथा. शूलमग्निसान्यमरोचक्रम॥ १४ ॥ 

शुद्ध हड़ताल १ पळ ओर शुद्ध विष १ कर्ष दोनोंको अंकोळके रसमें घोंट- 
कर गाला चना रू | तदनन्तर एक हाडीम॑ दो पळ ढाककी राख रखकर उसपर 
यह गोळी रख दे । ऊपरसे तीन पळ चिचडेकी राख रखकर खूब दाब दे । उस 
हॉड़ीका मुख परईसे ढाँककर कपड़्मिट्टीसे सन्धि बन्द कर दे । तब भट्टीपर 
रखकर २४ घण्टे आंच दे । स्वाङ्गशीतलळ होनेपर हँड़ियामेंसे कपूर सरीखी 
उजली हड़ताछभस्म निकाल: ले । अनुपानविशेपके साथ यदि तीन रत्ती (आज- 
कळ २ चावल भर) इस भस्मको खाय तो वातरक्त, कोढ, दाद, फोड़ा, 
अपची, विचर्चिका, चर्मदळ, रक्तविकार, शोथ, गळित कुछ, हलीमक, झूल, 
मन्दाग्नि तथा अरुचिरोग दूर हो जाते हें ॥६-१४॥ 
महातालेश्वर रस 

तथा सिद्धन तालेन गन्धतुल्येन मेलयेत। 

ठयोस्तुस्यं जीणतास्रं वालुकायन्त्र पचेत्‌ ॥ १५ ॥ 

अयं तालेशवरो नाम रसः परमढुलेभः । 

हन्याव्कुछानि सर्वाणि वातररक्तमथापि वा ॥ १६॥ 

झुूलमध्टचिधं र्वित्रं रसतालेश्वरो महान ॥ १७॥ 

पूर्वोक्त रीतिसे सिद्ध हड़तालभस्म और झुद्ध गंधक एक-एक भाग तथा 
ताम्रभस्म दो भाग एकमे घोंटकर बालकायंत्रमे पकावे | यह महातालेइवर रस 
बड़ी दळभ वस्तु हैं। यह समां तरहके कष्ट, वातरक्त, आठौं प्रकारके झूल ओर 
द्वित्ररोग दूर करता है ॥ १५-१७॥। 
विइवेइवर रस 

रसाइश विषात्पञ्च गन्धकाद्दश शोधितात्‌ । 

तुत्थाइशा पलाशस्य बीजेभ्यः पञ्च कारयत्‌ ॥ १८॥ 

नुद्राश्वमारघुस्तूरनीलीतः करहाटकात्‌ | 

दशकं दशक कुय।त्‌ - शार्षायत्वा जटात्वचः॥ ९८ ॥ 

दशक दशकं दत्त्वा कुचिलाइशनूतनात्‌। 

भल्लातकाच दशकं .चूणेयित्वा भिषक्ततः॥ २०॥ 
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ऊरुस्तम्भचिकित्सा | २६५ 


सुदिन. च बलिं द्त्वा वेद्यः पूज्जापरायणः। 
क्तिकाद्वितयं दद्यात्सहते यदि वा त्रयम्‌ ॥ २१॥ 
वातरक्तं ज्वरं कुष्ठं . खरस्पशेमसोख्यदम्‌ । 
` आजानुस्फुटितं हृन्ति विषजं : वास्थिनिःस्रृतम्‌ ॥ २२ ॥ 
कुष्ठमष्टादशविधमर्निमान्दमरो चकम्‌ । 
विश्वेश्वरो रसो नाम विश्वनाथेन भाषितः॥ २३ ॥ 
शुद्ध पारा १० भाग, विष ५ भाग, शुद्ध गंधक १० भाग, शुद्ध तूतिया 
१० भाग, पछाशबीज ५ भाग तथा छोटी करेरी १० भाग और कनैळ, 
धतूरा, नीळ तथा करहाटक (हड़जोड़ी) इनकी जड़की छाळ १०-१० भाग 
लेकर शुद्ध कुचला १० भाग ओर शुद्ध भेलावा १० भाग, ये सत्र, एकमे पीस- 
कर चूर्ण कर ले | फिर किसी अच्छे दिन वलि देकर पूजामें लगा हुआ वैद्य 
इस रसकी दो रत्ती ओर बलवान्‌ रोगीको तीन रत्तीकी मात्रा दे | इससे वात- 
रक्त, ज्वर, कुष्ट, छूनेमें कठोर, दुखदायी, घुटनों तक फूटे, विषसे जायमान 
आर जिनमे हड्डी तक दीख रही हो, ऐसे वातरक्त रोग भी नष्ट हो जाते हैं । 
विश्वनाथोक्त इस विइवेइवर रसका सेवन करे तो अठारहों प्रकारके कुष्ठ ओर 
अरुचिरोग दूर होते जाते हें ॥१८-२३॥ 
वच्यते फुष्ठरोगे यदोंषधं भिषजां वरेः। | 
वातरक्ते प्रयञ्जीत कुय्याच्च रक्तमॉच्णम्‌। २४॥ . 
अच्छे-अच्छे वैद्योंके बताये हुए कुष्ठरोगके जो योग आगे बताये जाने- 
वाले हैं, उन सबको इस वातरक्त रोगमें भी रतना चाहिये । इसमें शिरामो- 
क्षण चोंधी आदिसे रुधिर निकालना) भी हितकारक होता हे ॥ २४ ॥ 
इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे वातरक्तचिक्ित्सा समाप्ता । 





अथोर्स्वम्भचिकित्सा । 
गुज्ञाभद्र रस | 


निष्कत्रयं . झुद्धसूतं निष्कद्वादशगन्धकम्‌ । 
गुङजाबरीजञ््च षण्निष्कं जयन्ती निम्चबीजकम्‌ ॥ १ ॥ 
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२६६ 


शुद्ध पारा ३ निष्क, गन्धक १२ निष्क, रत्तीके बीज ६ निष्क; जयन्ती, 
नीमकें बीज ओर जमालगोटा, ये तीनों एक-एक निष्क लेकर पारे-गंधककी 
कजली करे | फिर सबको एकत्र पीसकर भांग, जॅभीरी नीबू, धतूरा तथा 
मकोयके स्वरसम क्रमशः एक-एक दिन भावना देकर चार-चार रत्तीकी गोलिय़ें 
बना ले । यदि हींग ओर सेधा नमकके साथ इस रसका सेवन करे तो भयानक . 
और परम दुखदायी ऊरुस्तम्भ रोग नष्ट हो जाता है। इस रोगमें यदि युद्ध 
शिलाजीत, यूगुछ ओर पिप्पलीका चूर्ण गोमूत्रके साथ सेवन करे तो लाभ होता | 
है । प्लीहाधिकारमें कहे जानेवाले वारिशोषण रसका भी इस रोगमें उपयोग 


रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


प्रत्येकं निष्कमात्रन्तु निष्कं जैपालबीजकम्‌। ` 


' जयाजस्वीरधुस्तूरकाकम।चीद्रवे दिनम्‌ ॥२॥ 


भावयित्वा बटों कुर्याच्चतुगुञ्जाप्रमाणतः । 
गुळ्ञाभद्ररसो नास हिङ्सेन्धवसंयुतः । 
शमयत्युल्वणं दु:खसूरुस्तस्म॑ सुदारुणम्‌॥ ३ ॥ 
शिलाजतु गुग्गुलं वा पिप्पलीसथ नागरम्‌ । 
ऊरूस्तम्भे पिवेम्मूत्रेदेशमूलीरसेन वा ॥ ४॥ 
प्लीहाधिकारे कथितं रसेन्द्रं वारिशोषणम्‌। 
ऊरूस्तस्भे प्रयुङज्जीत चान्यद्वा. योगवाहिकम्‌॥ ५ ॥ 


~ 


करे | अन्य योगवाही रसोंका भी सेवन किया जा सकता है । २-५ ॥ 


इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे ऊरुस्तम्भचिकित्सा । 





अथ आसवातचिकित्सा | 
आमवातारि वरिका 
रसगन्धकलोहाश्र तुत्थं ठङ्गणसँन्धवम्‌ । 
समभागं विचूण्याथ चूर्णादिगुणगुग्गुलुः ॥ १ ॥ 
गुर्गुलोः पादिक देयं त्रिवृतामूलवल्कलम्‌ । 
तत्समं चित्रकं देयं घृतेन परिमदेयेत्‌॥ २ ॥ 
खादेन्मापद्र यञ्चास्य त्रिफलाचूर[योगतः । 


` आमवातारिवटिका पाचिका भेदिका मता॥ ३ ॥. 
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अ।मवातचिकरित्सा । रद 


आमवातं निहन्त्याशु गुल्मशूलोदराणि च। 

यकृत्प्लीहोदराष्टरीलां कामलां पाण्ड्वरोचकान्‌ || ४ 

ग्रन्थिशुलं शिरःशूल॑ वातरोगड्व गृश्रसीम्‌ । 

रालगण्डं गण्डमालां क्रिमिकुष्ठमगन्दरान्‌ ॥ ५ ।। 

बिद्रथिञ्चान्त्रवृद्धिञ्च द्यशासि गुदजानि च । 

आमवातारिवटिका पुरेशानेन चोदिता ॥ ६ ॥ 

युद्ध पारा, गंधक, छोहभस्म, तूतिया, सोहागा और सेंधा नमक, ये द्रव्य 
समभाग लेकर पीसे. ओर सत्र चूर्णका दूना शुद्ध गूगुळकी चौथाई वित्रत्मूलकी 
छाळका चूर्ण ओर इतना ही चीतेका चूर्ण मिलाकर घीमें घोंट ले । त्रिफलाके 
चूर्णमें दो मासा यह वटी खानेका विधान दे । यह पाचक, भेदक ओर आम- 
वातनाशिनी वटिका हे | इससे गुल्म, झूल, उदररोग, यकृत्‌ , प्लीहा, अष्ठीला, 
कामला, पाण्डु, अरोचक, ग्रन्थिछूल, शिरःझूल, वातरोग, गश्नसों, अन्तरत्रद्धि, 
अदां, अर्दाके मस्से आदि सभी रोग दूर हो जाते हें। यह वटी ईशानदेवकी 
बतायी हुईं दे ॥ १-६ ॥ 
अन्य आमवातारि वटिका 


रसगन्धो . वरावह्ल गुग्गुछः क्रमवधितः । 


एतदेरण्डतेलेन सदेयेदतिचिक्कणम ।। ७ ॥ 
कर्पोऽस्येरण्डतेलेन हन्त्यष्णजलपायिनः 


-आमवातमतीवोम्रं दुध सुद्ठादि वज्ञयत्‌॥ ८ ॥ 
शद्ध पारा १ भाग, गंधक २ भाग, हरा ३ भाग, बहेड़ा ४ भाग. अबला 
५ भाग, चीता ६ भाग, शुद्ध गूगुछ ७ भाग लेकर पारे-गंधक्रकी कजली कर 
ले फिर सब चीजें एकमं मिलाकर रंड्रीके तेछम घोटे । याद र्‌ड्डाके तेलम 
एक कर्ष इस वटिकाका सेवन करे ओर ऊपरसे गरम जल पिये तो अतीव 
उग्र आमवात भी नष्ट दो जाता हं । हो, इसका सेवन करते समय दूध आर 
मूँग आदि त्याग देना चाहिये ॥ ७ ॥ = ॥ 
आमवातेश्वर रस 
शुद्धगन्धः पलाद्धेश्च मतताम्रञ्च तत्समम्‌ । 
ताम्राद्धः पारदः शुद्धो रसतुल्यं मृतायसम्‌ ॥ ६ ॥ 
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२८८ । रसेन्द्रसा रसं प्रहू-- 
सर्व पञ्चाङ्कुलेनेन भावयेच्च पुनः पुनः 
सञ्न्चूणये पञ्चकोलोत्थेः काथेः सर्वे विभावयेत्‌ ॥ १०॥ 
रोद्रे बिंशतित्राराँश्च शुडूचीनां रसेदेशा। 
अ्रष्टटङ्गणचूर्णन तुल्येन सह मेल्येत्‌ ॥ ११॥ 
रङ्गणाद्ध विडं देयं मरिचं विड्तुल्यकम्‌। 
तिन्तिडीक्षारतुल्यञ्च सूततुल्यञ्च दन्तिकम्‌ ॥ १२ ॥ 
त्रिकडु त्रिफलञ्चेब लबङ्गऽ्चाद्ध भागिकम्‌ । 
आमवातेरवरो नास विष्णुना परिकीत्तितः॥ १३॥ 
मदाझिकारको ह्येप असवातान्तको मतः । 
स्थूलानां कषणः श्रेष्ठ; कशाणां स्थोल्यकारक: ॥ १४ ॥. 


अनुपानविशेषेण सर्वेरोगविनाशन: । 
अनेन सदृशो नास्ति बह्िदीप्रिकरो महान्‌। 
गुस्माशांम्रहणीदोपे  शोथपाण्डुरुज्ञापहः ॥ १५॥ 


शुद्ध गंधक आधा पळ, ताम्रमस्म आधा पळ, शुद्ध पारा चौथाई पळ ओर 
शेहभस्म चोथाई पल लेकर पहले पारे-गंधककी कळी कर ले । फिर और 
चीजें मिलाकर एरण्डकी जड़के काढ़ेमें सात बार भावना दे । फिर सबको कूट- 
पीसकर पञ्चकोळके काढ़ेमें धूपमें रखकर बीस वार.भावना दे | तदनंतर गुरुचके 
स्वरसमें दस वार भावना दे । सूस जानेपर सबके समान भुने सोहागेका चूर्ण, 
इसका आधा विडल्वण, इतना ही मिर्चका चूर्ण ओर इतना ही इमळीका क्षार 
तथा सोहागेकी चोथाई दन्तीका चूर्ण डाले । इसके बाद आधा-भाधा पल 
त्रिफला, त्रिकट आर लागका चूण मिलावे । यही विष्णुभगवानका कहा हुआ 
आामवातेइवर रस हैं। यह बड़ा ही अग्निउद्दीपक, आमवातनाशक, स्थुळता- 
निवारक ओर कृडा प्राणियोंको स्थूळतादायक हे । अनुपानविशेषमें उपयोग 
करनेपर यह सभी रोग नष्ट करता हे | इससे बढ़कर अग्निसन्दीपक और 
कोई भी औपधि नहीं दै । इससे गुल्म, अदा, ग्रहणी, पाण्डु ओर शोथरोग भी 
मिटते हें ॥ ९-१५ || | 
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| | | आमवातचिकित्सा । रद 


| | बृद्धदाराद्य लोह 
वृद्धदारत्रिवृद्दन्ती गजपिप्पलिमाणकेः 
त्रिकत्रयसमायुक्तेरामवातात्मकं त्वयः । 


सर्वानेव गदान्‌ हन्ति केशरी करिणां यथा॥ १६॥ 
विधारा, त्रिवृत्‌ , दन्ती, गजपिप्पली), मानकन्द, त्रिफळा, त्रिकटु, विडंग, 
चीता और मोथा इन सबका चूर्ण समभार और सबके बराबर लोहभस्म ले । 
फिर सबको एकत्र पीसकर रख ले । यह लोह आमवातादि सब रोगोंको ऐसे 
मार भगाता है, जैसे सिंह हाथियोंफो पछाड़ देता हे ।। १६ || 
शिवागुग्गुळ 


शिवाविभीतामलकीफलानां प्रत्येकशो सुष्टिचतुष्टयञ्च । 
तोयाढके तत्कथितं विधाय पादावशेषे स्ववतारणीयम्‌ || १७ ॥ 
एरण्डतेलं द्विपलं निधाय पिचुत्रयं गन्धकनामकस्य । 
पचेत्पुरस्यात्र पलद्वयञच पाकावशेषे च विचृण्ये दद्यात्‌॥ १८ ।! 
रामना विडङ्गं मरिचं कणा चः दन्तीजटानागरदेवदारू । 
प्रत्येकशः कोलमितं तथां विचूण्यं निक्षिप्य नियोजयेच्च ॥ १८॥ 
आमवाते कटीझूले गृध्रसीक्रोष्डुशीषक । 
न चान्यद्स्ति भेषञ्यं यथाऽयं गुग्गुलः स्मृतः ॥ २० ॥ 
हरीतको; बहेड़ा ओर आवळा ये तीनों एक-एक शराब ( चार मुट्ठी ) 
लेकर कूटे और एक आढक जलमें डालकर पकावे | जब एक चौथाई जळ 
रोष रहे तव उतारकर इस क्काथमें रेंडीका तेल २ पल, जुद्ध गंधक ६ तोला और 
शुद्ध गूगुल २ पल डालकर फिरसे पकावे | पक जानेपर इसमें रास्ना, वाय- 
विडंग, मिच, पिप्पली, दन्तीमूछ, जटामासी, सोंठ और देवदारु, इन सबका 
चूर्ण एक-एक कोल डाले । इन सबको एकमे घोंटकर रख छोड़े। आमवात, 
कटिझूळ, गत्रसी और क्रोष्टुशीर्ष रोगमें इस गूगुळके समान हितकारी औषधि 
ई भी नहीं है ॥ १७-२० || 
अआमवातगजसिंह मो दक 
शुण्ठीचूणेस्य प्रस्थेकं यमान्याश्च पलाष्टकम्‌ । 
जीरकस्य पले द्वे च धन्याकस्य पलद्वयम्‌ ॥ २१ ॥ 
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2३०० रसेन्ट्रसारसग्रहे-- 


पलेंकं शातपुष्पाया लवङ्गस्य पलं तथा। 

टङ्गणस्य पलं भ्रष्ट मरिचस्य पलानि च॥ २२॥ 

त्रिद्ता हि त्रिफलाक्षारपिप्पलीनां पलं तथा । 

शाट्य लातेजपत्राणां चविकानां पलं तथा ॥ २३ ॥ 

अश्र लोह तथा चङ्ग प्रत्येकळ्च पलं पलम्‌ । 

एतषां सवंचूणानां खण्ड दद्याग्डुणत्रयम्‌ । २४॥ 

घृतेन सधुना मिश्रं कपमात्रन्तु सोदकम्‌ । 

एकेकं भक्षयेत्मातच तञ्चानुपिवेत्पय; ॥ २५ ॥| 

शालन्नो रक्त पित्तध्तश्वाम्लपित्तविनाशनः 

घआमवातकुलध्बंसी केशरी विधिनिमसित;ः || २६ ॥ 

रामवाणरसो देयो योगवाहिरसेन्द्रकः । 

त्रामबाते विधीयन्ते सानपानेः प्रयत्नतः ॥ २७ [| 

सोंठका चूर्ण २ प्रस्थ, अजवायनका चूण ८ पळ, जीरेका चूण 
साफ, लोग, सोद्दागा, मिच, त्रित्रतू , दरा, चदेड़ा, आंवला, जवाखार आर 
पिप्पली, इनका चूर्ण एक-एक पछ तथा कचूर, इलायची, तेजपात, चव्य, 
अञ्रकमस्म, लोहभस्म तथा बंगभस्म, ये द्रव्य एक-एक पछ लेकर सबकी 
एकमे भलीभाँति घोंटे । फिर जितनी वजन सबकी हो, उसकी तिगुनी चीनी, 
घी ओर मधु मिलाकर कप-कर्प भरका लड्डू बना छे । नित्य प्रातःकाल एक 
लड्डू खाकर बादमें घी मिला हुआ दूध पिये तो झूल, रक्तपित्त, अम्लपित्त 
आदि सभी आमवात रोग दूर हो जाते हें। विभिन्न अनुपानोंके साथ रामबाण 
रस अथवा अन्य योगवाही रस सेवन करनेसे भी आमवातरोग निवृत्त होता 
है ॥ २१-२७ ॥ 
इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे आमवातचिकित्सा समास्ता 








अथ शूलरोग चिकित्सा । 
सप्तामृत लोह 
मधुकं त्रिफलाचूर्णमयोरजःसमं लिहुन। 
मधुसर्पियृतं सम्यग्गव्यक्षीर॑ पिवेदनु ॥ १॥ 
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शूलरोगचिकित्सा | ३०१ 


छर्दि सतिमिरं शूलमम्लपित्तै उवरारुचिम्‌ । 
मूत्रकृच्छ तथा मेहं हन्यादेतन्न संशयः ॥ २ ॥ 
मुलेठी ओर त्रिफलाका चूण समभाग लेकर लोदभस्म चार भागले । 
फिर इन सत्रको पीसकर एकमें रख ले । यदि मधु ओर घीमें मिलाकर इसे 
चाटे ओर ऊपरसे गायका दध पिये तो यह वमन, तिमिररोग, झूल, अम्लपित्त 
ज्वर, अरुचि, मूत्रकूच्छ तथा प्रमेहको अवश्य नष्ट कर देता दै || १।।२॥ 
त्रिफला लोह 
तीच्णायश्चूर्णसंयक्त त्रिफलाचूणंमुत्तमम्‌ । 
क्षीरेण पाययेद्धीमान्सद्यः झूलनिवारणम्‌॥ ३ ॥ 
तीक्ष्ण७्कौहमस्म तीन भाग और त्रिफळाचूर्ण तीन भाग लेकर सबको एक- 
में घोंट ले । यदि दूधके साथ इसका सेवन करे तो झूलरोग तत्काल दूर हो 
जाता हं || ३ || 
-चतुःसम लोह 

श्र ताम्रं रसं लोह गन्धक संस्कतं पलम्‌ । 

सर्वेमेतत्समा यत्नतः कुशलो भिपक ॥ ४ ।¦ 

आज्ये पले द्वाद्शक्रे दग्धे वत्सरसंख्यके । 

पक्त्वा तत्र क्षिपेच्चण सुपूतं घनवाससा॥५॥ . 

चिढङ्गत्रिफलावह्रित्रिकट्रना तथेव च । 

पिष्टा पलोन्मितानतानथ संभिश्रितान्नयेत्‌॥ ६ ॥ 

ततः पिष्टा शुभे भाण्डे स्थापयेच्च विचक्षणः 

आत्मनः शोभने चाहि पूजयित्वा रविङ्कुरुम्‌ ॥ ७॥ 

घतेन मधुनालोड्य भच्येन्साषकादिकम्‌ | 

ष्टौ साषान्क्रमेणेन वद्धयेच समाहितः॥ ८॥ 

अनुपानं प्रयोक्तव्यं नारिकेलजलं पयः । 

जीर्ण लोहितशाल्यन्नं सुद्गमांसरसं तथा ॥ द ॥ 

भक्षयेद्घतसंयक्तं सद्यः रालाडिसुच्यते । 

हृच्छूलं पारवेशूलं च सामवातं कटीग्रहम्‌। 

गुल्मशूलं शिरःशूलं॑ योगेनानेन नाशयेत्‌ १०॥ 
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३०२ रसेन्द्रसारसंम्रहे--- 


अभ्रकभस्म, ताम्रभस्म, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक तथा लोंहृभस्म ये द्रव्य 
एक-एक पल लेकर पारे गंधक की कजली -कर ले | फिर सबको एकत्र घोंटकर 
गायका घी १२ पळ ले ओर उपयु क्त सत्र चीजें डाळकर आँच दे | पक जाने- 
पर मोटे कपडेमें छना हुआ वायविडंग, त्रिफळा, चीता और त्रिकडुका चूर्ण 
एक-एक पळ डाले । फिर सबको एकमे घोंटकर किसी अच्छे पात्रमे रखे । अपने 
राशिनामसे वने किसी शुभ दिन सूर्यमगवान्‌ तथा गुरुकी पूजा करके शहदके 
साथ एके मासेसे आठ मासे तक बढ़ाता हुआ इस लोहका सेवन करे । ऊपर- 
से नारियलका जळ पिये और पच जानेपर लाळ चावलका भात, मूँगका रस 
एवं घृतमिश्चित मांसरस खाय तो झूळरोग तुरन्त छूट जाता है | इसके अति- 
रिक्त हृदयद्यूल, पाव्वशूछ, आमवात, कटिग्रह, गुल्मञ्चूल एवं शिरःझलरोग 
भी इस योगसे नितवतत हो जाते हें ।। ४-१० ॥ 
पंचात्मक रस 

मृतसूताश्रकं चाम्लवेतसं ताम्रगन्धकम्‌। 

विषं फलत्रयाच्चणं तुल्यं मद्य दिनावधि॥ ११॥ 

जयन्ती झुण्डिरी वासा ब्रहती च गुडूचिका । 

महाराष्ट्री जम्बुरसेस्तथा नीलोत्पलस्य च॥ १२॥ 

प्रतिद्रावोद्नं भाव्यं ततः संशोष्य यत्ञतः । 

अद्धांशं पञ्चलवणं दत्त्वाऽऽद्रकरस्ेन च ॥ १३॥ 

दिनं पेष्यं ततः कुर्यादटिकां चणसम्मिताम्‌ । 

प्रातमध्याहृरात्री च भक्षयेद्दटिकात्रयम्‌ ॥ १४॥ 

मापेक्त पिष्टगुवेन्नं गोपयश्च हितं तथा। 

सेवेत वातझूलात्ता रसं पञ्चात्मकं झुभम्‌॥ १५॥ 

रससिन्दूर, अभ्रकभस्म, अमळवेत, ताम्रमस्म, शुद्ध गंधक, शुद्ध विष और 

त्रिफळाके चूर्ण, ये द्रव्य समभाग लेकर दिनभर घोटे । फिर जयन्ती, मुण्डी 
बासा, बड़ी कटेरी, गुरूच; ब्रह्मदण्डी, जामुन और नील कमळ, इनके स्वरसमें 
क्रमशः एक-एक दिनकी भावना दे | फिर इसे सुखा ले ओर सब चूणका 
आधा पाँचो नमक डाळकर ऊखके रसमें दिनभरकी भावना दे | गाढ़ा होनेपर 
चने बरावर गोली बना ले । सवेरे, दोपहरमें ओर रात्रिके समय इसकी एक 
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शुलरोगचिकित्सा । ३०३ 


एक गोली खाय । उड़द, ऊँख, पीठी, भारी अन्न और गायका दूध इसमें 
पथ्य है । वातञ्चूलसे दुखी मनुष्य इस रसका सेवन करे तो अवश्य लाम 
होता है || ११-१५ ॥ 
धात्रीलोद 
कुडनं शुद्धमण्ड्र्‌ यवञ्च कुडढबं तथा । 
पाकाथेच्च जलं प्रस्थं चतुर्भागावशेषितम्‌॥ १६॥ 
शतावरीरसस्याष्टाचामलक्या , रसस्य च। 
तथा दधिपयो भूमिकूष्माण्डस्य चतुःपलम्‌ |] १७॥ 
चतुःपलसिक्षुरसं दद्यात्तत्र विचक्षणः। 
प्रक्षिपेज्ञीरकं धान्यं न्रिज्ञातं करिपिप्पलीम्‌ ॥ १८॥ 
इस्तं हरीतकीड्येच अश्र लोहं कट॒त्रयम्‌। 
रेणुका त्रिफला ' चेव तालीशं स्वणेकेशरम्‌ ॥ १८॥ 
कटुके मधुकं रास्ना चाइवगन्धा च चन्दनम्‌ । 
एतेषां क्षक भागं चणयित्वा विनिक्षिपेत्‌ ॥ २० ॥ 
भोजनाद्यवसाने च मध्ये चंच समाहितः 
तालंक भक्षयेन्नित्यमनुपानं पयस्तथा ॥ २१ ॥ 
शूलमष्टविधं हन्ति साध्यासाध्यमथापि वा। ' 
चातिकं पेत्तिकञ्चेच इलेष्मिकं सान्निपातिकम्‌ ॥ २२ ॥ 
परिणामसमुत्थव्व ह्यन्नद्रबभवं तथा । 
इन्द्रजानपि शूलाँञ्च ह्यम्लपित्तं सुदारुणम्‌ । | 
सर्वेशूलहरं श्रेष्ट धात्रीलौहमिदं शुभम्‌ ॥ २३॥ 
जो ४ पल लेकर एक प्रस्थ जलमें पकावे | पककर ज्र चौथाई जळ रोष 
रहे तब उतार ले और उसमें शुद्ध मण्डर ४ पल, दातावरका स्वरस ८ पल, 
आँवलेका स्वरस ८ पल, दही, भुइँकुम्हड़ा ओर ऊँखका रस, ये चीजें 
चार-चार पळ डालकर पकावे । पाक हो जानेपर इसमें जीरा, धनियाँ, तेजपात, 
इलायची, दालचीनी, गजपीपल, मोथा, हरा, वहेड़ा, आवळा, तालीसपत्र, 
नागकेसर, कुटकी, मुळैठी, रास्ता, असगंध ओर लाळचन्दन, इनमेंसे सभी 
चीजोंका चूर्ण .एक-एक कर्ष मिलाकर रखे | भोजनके आदि, संध्य ओर 
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३०% रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 


अन्तमं एक-एक तोला इस रसको खाकर दूध प्रिये तो साध्य अथवा 
असाध्य आठौं प्रकारके झूल, वातज, पित्तज, इलेष्मिक, सान्निपातिक, परि- 
णामज, अन्नद्रवसे जायमान ओर द्वन्द्वज झूल, अतिदाय दारुण अम्लपित्त और 
सत्र तरहके झूलरोग निवृत्त हो जाते हैं | इसका नाम धात्री लोह है ॥१६-२३॥ 
झूलराज लोह 
कषकं कान्तलोहस्य शुद्धमश्र पलं तधा। 
सितायाश्च पलञ््रेकं मधु सर्पिस्तथैंव च । २४॥ 
सबमेकीकृत॑ पात्रे लोहदण्डेन मदयेत्‌। 
त्रिकठ त्रिफलासुस्तं विद्ङ्गं चव्यचित्रकम ॥ २५॥। 
प्रत्येकं तोलकं मानं. चू णेतं तत्र दापयेत्‌ । 
भक्षयेत््रातरूत्थाय शिशिरास्व्वनुपानतः ॥ २६ ॥ 
सर्वेदोपभवं शूलं  कुक्षिशूल्य  यद्धवेत । 
हृच्छूलं पारवेशलञ् अम्लपित्त नाशयेत्‌॥ २७॥ 
अर्शासि ग्रहणीदोष॑ ` प्रमेहाँश्व विसूचिकाम्‌। «' 
शूलराजमिदं लोह दरेण परिनिमिंतम्‌॥ २८ ॥ 
कान्तलोहभस्म १ कर्ष, अभ्रकमस्म १ पल, मिश्री १ पल, मधु ओर घी 
भी एक ही एक पल लेकर सत्र एक पात्रमे रखे और लोहदण्डसे घोंटे | फिर 
त्रिकटु, त्रिफळा, मोथा, वायविडंग, चव्य, चीता, इन द्रव्योंका चूर्ण एक-एक 
तोले मिलाकर रख ले । नित्य सवेरे ठंढे जलके साथ यदि इसे खाय तो सभी 
तरहके थळ, कुक्षिशछ, हृदयझूछ, पारवंद्यूळ, अम्लपित्त अश, ग्रहणीदोष, 
प्रमेह और विसूचिका रोग दूर हो जाता है। इस झलराज लछोहको स्वयं शंकर 
भगवानने बनाया था ॥ २४-२८ ॥ 
| विद्याधराभ्र 
बिढङ्गमुस्तत्रिफलागुइचीदन्तीत्रिवृद्ठहिकटुत्रिकञ्च । 
प्रत्येकमेपां पिचुभागचूण पलानि चत्त्रायेयसो मलस्य ॥ २८ ॥ 
गोमूत्रशुद्धस्य पुरातनस्य यद्वाञ्यसस्तानि शिवाटिकायाः । 
कृष्णाभ्रचूगुस्य पलं विशुद्धा निश्चन्द्रकं शुद्धमतीव सूतात्‌ ॥ ३०॥ 
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पादोनकष स्वरसेन खल्ले शिलातले मन्युमणीदलस्य । 
सम्मद्यं पइ्चादतिछुद्धगन्धपाषाणचर्णन पिचन्मितेन॥ ३१ ॥ 
यक्त्वा ततः पूर्वरजांसि दत्वा सर्पिमेधुभ्यामबमद्ये यल्नात्‌। 
निधापयेस्स्रिग्धविशद्धभ।ण्डे ततः प्रयोञ्यास्य रसायनस्य॥ ३२ ॥ 
प्राङमापको वाऽप्यथवा ड्वितीयो गव्यं पयो वा शिशिरं जल वा । 
पिचेदयं [गवर प्रभूतकालप्रनष्टानलदीपकब्च ॥३३॥ 
रोगं निहन्यात्परिणामझालं झालं तथाऽन्नद्रबसंज्ञकब् । 
यच्माऽम्लपित्तं प्रहणीं प्रवृद्धां जीणज्वरं लाहितपित्तमुग्नम्‌ । 
न सन्ति ये यान्न निहन्ति रागान्‌ योगोत्तमः सम्यशुपास्यमानः ॥३४॥ 
वायविडंग, मोथा, त्रिफळा, गुरुच, दन्ती, निसोथ, चीता, साठ, मिचे, 
पिप्पली, इन द्रव्योका चूर्ण एक-एक कर्ष, पुराना और गोमूत्रमें शोधित मण्ड्रर- 
भस्म, लोहभस्म अथवा लोहपत्र चार पल, निश्चन्द्र शुद्ध कृप्णाश्रकमस्म एक पळ, 
सिंगरिफसे निकाला ओर मण्ट्रकपर्णीके रसमें शोधित पारा चार पल और शुद्ध 
गंधक एक कर्ष लेकर पारे-गंधककी कजली कर ले । फिर सव चीजें मिलाकर 
घी-शहदमे जली-भाँति घोटे । छुँट जानेपर साफ-सुथरे और चिकने पात्रमें 
रख ले । रोगीका बळ और दोप देखकर एक या दो मासा यह विद्याधराश्र 
घी ओर मधुमें दे ओर ऊपरसे गोदुग्ध तथा शीतळ जल पिये तो यह बहुत 
दिनांके पुराने मन्दाग्नि, परिणामझूल, अन्नद्रव झूल, यक्ष्मा, अम्लपित्त, बढ़ी 
हुईं ग्रहणी, जीर्णज्वर ओर उग्र रक्तपित्त रोग नष्ट हो जाते हें । संसारमै ऐसा 
कोई भी रोग नहीं दै, जिसे यह विद्याधराभ्र योग न नष्ट कर दे ॥ २६-३४ ॥ 
बृह द्विद्याधराभ्र 
शुद्धसूतं तथा गन्धः फलत्रयकडुत्रयम्‌। 
विडङ्गं मुस्तकं दन्ती त्रिवृता चित्रकं तथा ॥ ३५॥ 
आखुकर्णी अन्थिकञ्च प्रयेकं कपेसम्मितम्‌ । 
पलं क्ृष्णाश्रचूणंस्य मृतायश्च चलुगुणम्‌॥ २६॥ 
घतेन मधुना पिष्टा चटिकां कोलसम्मिताम्‌ । 
एकैकां वटिकां खादेसातरुत्थाय नित्यशः।। ३७॥ 
२० 
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३०६ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


. अनुपानं गवां क्षीरं नीरं वा नारिकेलजम | 
_सर्चेशुल॑ निहंत्याशु वातपित्तभव तथा ॥ ३८॥ 
` एकजं इन्द्जख्वेब तथैच सान्निपातिकम्‌। 
परिणामो द्भचं शूलमामवातोड्भबं तथा ॥ २ ॥ 
काश्य चेवण्यंमालस्यं तन्द्राऽरुचिविनाशानम्‌ । 
साध्यासाध्यं निहन्त्याशु भास्करस्तिमिरं यथा ॥ ४०॥ = 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, त्रिफला, त्रिकटु, वायविडंग, मोथा, दन्ती, | 
त्रिवृत्‌, चीता, मूषाकर्णी, पिपरामूल ओर गठिवन, इन चीजोंका चूण एक | 
एक[कर्ष, कृष्ण अभ्रकचूर्ण एक पछ और लोहभस्म चार पळ लेकर सबको एक. 
में पीसेर ओर घी-शहदमें घोंटकर वेर बराबर गोली बना ले | नित्य प्रातःकाल _ 
इसकी एक गोली खाकर गायका दूध तथा नारियलका जल पिये तो वातिक, 
पत्तिक, एकज, दन्द्वज, सन्निपातज, परिणामज तथा आमवातज झूल, शारीरिक 
विवर्णता, आलस्य, तन्द्रा, अरुचि एवं साध्य तथा असाध्य सत्र प्रकारके चूलों- . 
को यह ऐसे नष्ट कर देता दे, जैसे सूर्यभगवान्‌ अन्धकारको नष्ट कर _ 
देते हें, ३५-४० ॥ ० 
सर्वाङ्गसुन्दर रस 
शुद्धसूतं तथा ताम्र॑ शिलामाक्षिकतालक्रम्‌ । 
रजतं स्वणेवङ्गञ्च लोहमश्र सनागरम्‌॥ ४१॥ 
चर्णयेत्पञ्चलवणं देयं सरवन्तु तुल्यकम्‌। 

- गन्धकं मिश्रयेत्सव रसेरेषां विभावयेत्‌ ॥ ४२। 
शुण्ठीजयन्तीविजञयामद्दराष्ट्रक्धृत्तजे | 
सवाङ्गसुन्दरो नाम्ना रसाऽयं विष्णुनिमितः॥ ४३ ॥ 
खादेदेरण्डशुण्टीभ्यां साषमात्रं दिने दिने। 
कफवातमयं ' हन्ति चानुपानं वदाम्यहम्‌ ॥ ४४ ॥ 
व्योष सोवचलं ` हिङ्ग करञ्जबीजसयतम्‌ । 
पिबेदुष्णाम्बुना चानु सबवझलनिक्रन्तनम्‌॥ ४५ ॥ 

शुद्ध पारा, ताम्रभस्म, मंनसिल, स्वणमाक्षिकभस्म, हड़ताछ, राष्यभस्म, 

स्वर्णमस्म, बंगभस्भ, लौहभस्म, अश्रकभस्म, सोंठ, पाचों नमक और गन्धक ये 
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वस्तुयें समभाग लेकर पारा-गन्धककी कजली करे । फिर सोंठ; जयन्ती, भाँग, 
ब्रह्मदण्डी, धतूरा इनके रसोंमें एथक-पथक्‌ भावना दे । यह रस विष्णुभगवानका 
बनाया हुआ है । यदि नित्य एक मासा यह रस एरण्डके रस और सोंठके 
चूणमें मिलाकर खाय तो सभी कफ-वातज रोग दूर हो जाते हैं। इसे यदि 
त्रिकठ, सोंचळ नोन, हींग और कंजेके बीज, इनके समभाग चूर्णमँ मिलाकर 
खायओर गरम पानी पिये तो सभी प्रकारके झूलरोग मिट जाते हैं || ४१-४५॥ 
शूळवज्रिणी वटिका | 
रसगंधकलोदानां पलाद्गेन समन्वितम्‌ । 
त्रिफला रामठं शुल्बं राठीत्रिकटुटङ्गणम्‌। ४६ ॥ 
पत्रं त्वगेला तालीशजातीफलळवङ्गकम्‌ । 
यमानी जीरकं धान्यं प्रत्येकं तोलकं मतम्‌॥ ४७ ॥ 
. साषेका वटिका कार्य्या छागीदुग्धेन वा पुनः । 
एकैका भक्षिता चेयं वटिका झूलवज्रिणी ॥ ४८॥ 
झूलमष्टविधं हन्ति प्रीहगुल्मोदर॑ तथा | 
अस्लपित्तामवातञ्च पाण्डुत्वं कामलां तथा ॥ ४८ ॥। 
शोथं गलग्रह वृद्धि ञछीपदं समभगन्द्रम्‌। 
वृद्धवालकरी चेन मन्दाग्नेरपि दीपनी॥ ५०॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक ओर लोददभस्म ये तीनों आधा-आधा पल लेकर पारे- 
गंधककी कजली करे । फिर त्रिपला, हींग, ताम्रमस्म, कचूर, त्रिकटु, सो दाया, 
तेजपत्र, दालचीनी, अजवायन, ताळीसपत्र, जायफळ, लोंग, जीरा आर धनियाँ 
ये चीजें एक-एक तोला लेकर मिलावे | फिर संबको एकमे घोंटकर मासे-मासे 
भरकी गोळी बना ले | वकरीके दूधमें इस झूलवञ्रिणी वटिकाको पिये तो आठौं 
प्रकारके झूल, प्लीहा. गुल्म, उदररोग, अम्लपित्त, आमवात, पाण्डु, कामला, 
शोथ, गलग्रह, अन्त्रबृद्धि, इलीपद तथा भगन्दर ,रोग नितवतत होता है। यह 
वटिका वृद्धको भी बाळक बनाती और मन्द अग्निको उद्दी्त करती दै। ४६-५० 
त्रिपुरमैरव रस | 
भागो रसस्याइमहेस्तो भागो ग्राह्मोऽतियत्नतः । 
तयोद्दीदशाभागानि ताम्रपत्राणि लेपयेत्‌ ॥ ५१॥ 
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३०८ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


पचेच्चुलहरः सूतो भवेत्त्रिपुरभेरवः । ` 

माषो सध्वाज्यसंयुक्तो देयो5स्य परिणामजे । 

अन्ये त्वेरणडतेलेन हिङ्गुत्रययुतो रसः॥ ५२॥ 

शुद्ध पारा ओर गंधक समभाग लेकर कजली कर ले | फिर दोनोंका वार- 

हृवाँ भाग ताम्रपत्र लेकर उसपर वह कळी पोत दे । इसके बाद उसे सम्पुटित 
करके बाळकायन्त्रमें पकावे । पक जानेपर निकालकर रख ले । झूळरोगका 
नाशक यही त्रिपुरभैरव रस है | यदि एक मासा यह रस घी और मधुमें खाय 
तो परिणामझूछ नष्ट हो जाता है । बहुतेरे वैद्य रेंड़ीके तेल अथवा हींग, जीरा 


ओर सेंधानमकमें भी इसे देते हैं || ५१ || ५२ ॥ 


अग्निमुख रस 
रसबलिगगनार्क वेतसाम्लं तरिषं स्या- 
त्सवरमिह प्रथक्स्याद्भावयेदू घ र्ूमेतेः । 
कनकभुजगवल्ली कण्टकारी जयाद्धिः 
कमलसलिलवासा सुष्टित्रप्त्रथम्बुपूरैः॥ ५३ ॥ 
अरुणसद्टशपाकेर्मातुलुङ्गत्च योज्यः 
| पुटगण इह तुल्यो भावयेदाद्रेकाद्धिः । 
दहनवदननाम्ना वल्लमात्रो निहन्ति 
प्रवलसकलइलं तद्विकारानशेषान्‌ ॥ ५४ ॥। 
शुद्ध पारा, गंधक, अभ्रकभस्म, ताम्रमस्म, अमळवेत, झुद्ध विष, त्रिफला- 
का चूर्ण, ये सभी द्रव्य एक-एक भाग लेकर पारे-गंधककी कज्जली करे। फिर 
सब चीजें एकमें मिलाकर घोंटे। घट जानेपर धतूरा, पान, कटेरी तथा भाँग, 
इनके स्थरसमें एक-एक दिन भावना दे। तदनन्तर कमल, सुगंधवाला, अङड्कसा, 
शुद्ध कुचला, सेंहुड़का दूध, गूगुळ, मातुळ'ग नीबूका रस ओर पॉँचों नमक, 
ये द्रव्य एक-एक भाग लेकर सबको अदरखके रसमें भावना दे | फिर दो-दो 
रत्तीकी गोलियें बना ले | यदि नित्य एक गोली इस अग्निमुख रसका सेवन 
करे तो सभी प्रकारके प्रबल झूल तथा झूळ्सम्त्रन्धी सत्र विकार दूर हो 


जाते हैं ॥ '५३ ॥ ५४ || 
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पित्तरोगचिकित्सा । ३०८ 


शूलगजकेसरी 

शुद्धसूतं द्विधा गन्धं यामैकं मर्देयेद दृढम । 
इयोस्तुल्यं शुद्धताम्त्रं सम्पुटे सन्निवेशयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
ऊध्त्रावो लवण दत्त्वा मृद्धाण्डे स्थापयेद्धिषक । ` 
रुध्वा गजपुटं दत्त्वा स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ ५६॥। 
सम्पुट चूणयेच्छलच्णं पणखण्ड द्विगुञ्जकम्‌ । 
भत्षयेत्सवंशूळात्तः सशुण्ठी हिङ्गु जीरकम्‌ ॥ ५७ ।। 
वचामरिचजं चर कपमुष्णजलेः पिबेत्‌। 
असाध्यं नाशयेत्‌ झुल॑ श्रीशूलगजकेसरी ॥ ५८ ॥ 


शुद्ध पारा १ भाग ओर शुद्ध गंधक २ भाग दोनोंको पहर भर एकमे 
घोंटकर कजली करे । तब इन दोनोंके बरावर ताम्रभस्म मिलाकर घोंटे । फिर 
इसे शरावसम्पुटमें रखकर संधि बन्द कर दे । यह सम्पुट एक हाड़ीमें रखकर 
इसके नीचे-ऊपर नमक भरके हॉड़ीका मुँह बन्द कर दे और गजपुटमें फूँक दे । 
स्वाङ्गशीतळ होनेपर भस्म निकाल ले | यदि दो रत्ती यह रस पानके पत्तेमें 
रखकर खाय तो सभी प्रकारके झूल दूर हो जाते हैं | इसे खानेके बाद हींग, सोंठ 
जीरा, वच ओर मिचका चूण खाकर गरम जल पीना चाहिए । इससे असाध्य 
शूळ भी नष्ट हो जाता हे । इसका नाम झूलगजकेसरी रस है ॥ ५०-५८ || 


त्रिगुणाख्य रत 


टङ्गणं हारिणं खज्ञ स्वण गन्धो सतं रसम्‌ । 

दिनेकमाद्रकद्रावमय रुध्वा पुटे पचेत्‌॥ ५ 

त्रिगणाख्यो रसो नाम्ना माषकं सघुसपिपा | 

सेन्धबं जीरकं हिङ्ग मध्वाञ्याभ्यां लिहेदनु । 

पक्तिशूलहरः ख्याता याममात्रा्न संशयः ॥ ६० ॥ 

शुद्ध सोहागा, हिरनकी सींगकी भस्म, स्वणभस्म, शुद्ध गंधक आर रस- 

सिन्दूर ये द्रव्य समभाग लेकर अदरखके रसमें दिन भर घोटे ओर सम्पुटित 
करके पुट दे तो त्रिगुणाख्य रस तैयार हो जाता है | यदि एक मासा यह रस 
घी और मधुके साथ खाय तो पहर भरमै परिणामञ्चल नष्ट हो जाता है । 
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ह 


३१० रसेन्द्रसारसम्रहे-- 


इसका अनुपान सेधा नमक, हींग; जीरा, मधु ओर घरत दे । इसको घी-मधुमें 
चाटना चाहिए ॥ ५६ ॥| ६० || _ 
झूलहरण योग 
हरीतकी त्रिकडुकं . कुचिलं हिङ्ग सैन्धवम्‌ । 
गन्धकञ्च समं सब वटीं कुय्यांत्सखावहांम ॥ ६९ ॥ 
लघुकोलप्रमाणान्तु शास्यत्ते प्रातरेब हि। 
एकेका वटिका 'अ्रह्मा गुल्मशूलविनाशिनी ॥ ६२॥। 
अहण्यामतिसारे च - साजीर्ण सन्दपावके । 
योजयेढुष्णपयसा सुखमाप्नोति निश्चितम्‌॥ ६३ ॥ 
सुबर्णब्ब्व . भवेदहं सदोत्साहयुतं नृणाम्‌ ॥ ६४ ॥ 
हरीतकी, त्रिकडु, शुद्ध कुचला, हींग, सेंधानमक और शुद्ध गंधक ये द्रव्य 
समभाग ले और सबको एक साथ घोटकर झरवेरी जेसी गोली वना ले । 
यदि नित्य प्रातःकाळ इसकी एक गोली खाय तो गुल्म और झूळरोग मिट 
जाता है | इसके अतिरिक्त अतिसार, ग्रहणी, अजीर्ण और मन्दाग्निरोगमें 
यदि गरम जळके साथ इसे खाय तो अबश्य आराम होता हे । इससे देह 
सुवर्ण सदृश देदीप्यमान हो जाती ओर मनुष्य सदा उत्साहसम्पन्न बना 
रहता हे || ६१-६४ || 
शर्करा लोह 
त्रिफलायास्तथा घाञ्याइचणे' वा काललौहजम । 
शकराचणसंयक्त सवशूलेपु थोजयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
त्रिफला, ऑवला ओर शक्कर इनका चूर्ण समभाग .ओर ल्लेहभस्म पाँच 
भाग लेकर घोंट ले । इसे खानेसे सभी झूल निवृत्त हो जाते हैं || ६५ ।। 
शंखादि चूर्ण | 
शङ्कचूर्णस्थ च पलं पञ्चेब लवणानि च। 
क्षारं टङ्णकं जाती शतपुष्पा यमानिका ॥ ६६॥ 
हिङ्ग न्रिक्टुकञ्चौव सबेभेकत्र चणेयेत्‌ । 
आसवातं यक्कच्छूलं परिणामससुद्भवम्‌ । 
अन्नद्रवक्रतं शू शालञ्चेव त्रिदोषजम्‌ ॥ ६७॥ 
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उदावर्तानाहचिकित्सा । ३२९ 


व्यायामं मेथुनं मद्य लवणादि कटूनि च। 
वेगरोधं शुचं क्रोधं व्जेयेच्छूलबानू नरः ॥ ६८॥ 
रांका चूर्ण १ पळ, पॉचों नमक, जवाखार, शुद्ध सोहागा, जायफळ, 
सौंफ, अजवायन, हींग, सोंठ, मिर्च, पिप्पली इनका चूर्ण सम भाग लेकर 
एकत्र घोंट ले । इसे खानेसे आमवात, यकृतझलछ, अन्नद्रवक्कत झूल ओर 
त्रिदोषज झूल दूर होता है | झूलरोगका रोगी व्यायाम, मेथुन, मदिरा, लवण, 
कटुपदार्थ, मल-मूत्र आदिका वेगरोध, शोक और क्रोधको त्याग दे ॥६६-६८॥ 


इति झूलरोगचिकित्सा समास्ता । 


अथ उदावरत्तानाहचिकित्सा । 
वैद्यनाथ वटी 
प्या त्रिकटु सूतश्च छिगुणं कानकं तथा। 
भन्युमाणीरसैरम्ललोणिकाया रसेः कृता ॥ १॥ 
गुटिकोद्रगुल्मादिपाएड्बामयविनाशिनी | 
क्रिमिकुष्ठगात्रकण्डूपिब्काश्व -निहन्ति हि। . 
गुटी सिद्धफला चेयं वेद्यनाथेन भापिता ॥ २॥। 
हरीतकी, त्रिकटु ओर रससिन्दूर, हर एक वस्तुका “चूर्ण समभाग ओर 
शुद्ध जमालगोटेके बीज दो भाग लेकर एकमं पीसे और मण्ड्रकपर्णी तथा 
चांगेरीके रसमें घोंटकर रत्ती-रत्ती भरकी गोली बना ले। इसे खानेसे उदररोग, 
गुल्मरोग, पांडुरोग, क्रिमिरोग, कुष्ठ, खुजली तथा पिडका आदि रोग निवृत्त 
हो जाते है । यह वेद्यनाथकां कहां हइ सिद्धफला वटिंका हं ॥१॥२॥ 
बृहत्‌ इच्छीमेदी रस . 


शुद्ध पारद्टङ्गणं समरिचं गन्धाइमतुल्यं त्रिवु- - | 
८ द्विइवा च द्विगुणा ततो नवगुणं जैपालचूण क्निपेत्‌ । 
खल्ले दण्डयुगं विमद्य विधिना चाकस्य पात्रे तत; . 
स्वेदं गोमयवहिना च मृदुना स्वेच्छावशाद्ध दकः ॥ ३ ॥ 
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३१२ ' रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


गञ्ज कप्रमितो रसो हिमजलेः संसेवितो रेचये- 
द्यावन्नोष्णजलं पिवेदपि वरं पथ्यञ्च दध्यादनम । 
आमं सवंभव सुजीणमुदर गल्मं विशालं हरे- 
इह्न दी प्रिकों बलासहर्‌णः सवामयध्वंसनः ।। ४ || 
शुद्ध पारा, सोहागा, काळी मिच, गंधक ओर त्रिवृत्‌; ये द्रव्य समभाग 
तथा सोंठका चूर्ण दो भाग लेकर पारे-गंधककी कज्ञळी कर ले। फिर सब 
चीजें एकमें मिलाकर इसमें नो भाग जमालगोटेके बज डाले ओर खरलमें 
डालकर दो दण्डतक घोंटे | तदनन्तर उसका गोला बना ले ओर मदारके 
पत्तेमें लपेटकर उपलोंक्रे मन्द ओंचपर स्वेदन करे | ठंडे जळके साथ यदि एक 
रची इस रसका सेवन करे टो दस्त आने लगते हें ओर वे तत्र तक आते 
रहते हैं, जव तक गरम जळ न पिया जाय । पथ्यमें दही-मात खाना चाहिए | 
इससे आम, त्रिदोपजनित उदररोग आर बृद्धिको प्राप्त गुल्मरोग नष्ट हो 
जाता है । यह अग्निको उद्दीत करता, कफको मिटाता ओर सभी रोगोंको 
नष्ट करता है ॥ ३ || ४ || 
प्रयोगान्तर 
[गवाहिरसान्सवान्रेचके कथितानपि । 
प्लोहाधिकारे कथितं रसेन्द्रं वारिशोपणम ॥ ५ ॥ 
सभो योगवाही ओर विरेचनप्रकरणमं कहे हुए तथा प्लीहाधिकारोक्त 
बारिशोषण रसका उपयोग इस उदावतांनाह रोगमं भी किया जा सकता है ॥ 


आ लछोहभस्मग्रयोग 
उदावत्त तथाऽऽनाहे प्रयञ्जीतानुपानतः ॥ ६ ॥ 


पुटितं भावितं लोहं त्रिवृत्काथेरनेकशः ।। ७॥ 
यदि पुटसिद्ध लोहकी भस्म त्रित्रत्‌के क्वाथमें सात बार भावित करके 
बलानुसार मिश्रीके साथ सेवन करे तो उदावत रोग दर दो जाता हे ॥ ६।।७ ॥ 


_, , अन्य रसोंका प्रयोग 

उदावत्त प्रयोक्तव्या उद्रोक्ता रसाः खलु॥ ८॥ 
_ उदररोगचिकित्सामें जितने रस लिखे हैं, वे सब इसमें भी प्रयुक्त हो 
सकते हैं । ८ || इत्युदावरतांनाहचिकित्सा समास्ता । 
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गल्मरोगचिकित्सा । 203) | 


अथ गुल्मरोगचिकित्सा ! 


महानाराच रस 


ताम्रं सूतं समं गन्ध जैपालञ्च फलत्रिकम्‌ । 
कटुकं पेषयेतक्षारैनिष्कं गुल्महरं - पिवेत्‌ । 
उपणोदकं पिवेच्चानु नाराचोऽयं महारसः || १ ॥ 
ताम्रभस्म, पारा, गंधक, जमालगोटा, त्रिफळा, त्रिकटु, जवाखार, शुद्ध 
सोहागा और सजी, इन सभी द्रव्योंका चूर्ण समभाग लेकर पारे-गंधककी 
कजली करे । फिर सत्र वस्तुयें मिलाकर एकमें घोंट ले । यदि एक निष्क 
यह रत खाकर गरम जल पिये तो गुल्मरोग नष्टं हो जाता है। इसका 
नाम महानाराच रस है || १॥ 
पञ्चानन रस 
पारदं शिखितुस्थ्च गन्धजेपालपिप्पलीः । 
आरग्ववफलान्मञ्ञां वत्रीक्षीरेण पेषयेत्‌ ॥ २॥ 
धात्रीरसयुतं खादेद्रक्तगुल्मश्रशान्तये । 
चिश्चाफलरसञ्चानु ` पथ्यं दध्योदन हितम ॥ ३॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध तृतिया, शुद्ध गंधक, शुद्ध जमाळगोटेके चीज, पिप्पळीचूर्ण 
ओर अमिळतासके फलका गूदा, ये द्रव्य समभाग लेकर पारे-गंधककी कली 
करे । फिर सबको सँहुड़के दूधमें घाटकर रत्ती-रत्ती भरकी गोली बना ले । यदि 
आँवलेके रसमें इसकी एक गोली खाकर ऊपरसे इमलीके फलका रस पिये 
तो गुल्मरोग निवूत्त हो जाता है । इसमें पश्य दही-भात है || २॥ ३॥ 
गुल्मवज्रिणी वटिका 
रसगन्धकताम्रश्न कांस्यं टंगणतालकम्‌। 
प्रत्येकं पलिकं ग्राह्यं मदेयेदतियत्नतः॥ ४ ॥ 
तद्यथा5ग्निवलं खादेद्रक्तगुल्मप्रशान्तय । 
निर्मिता नित्यनाथेन वटिका गुल्मवज्जिणी ॥ ५॥ 
गुल्मप्लीहोदराष्ठीलायक्ृदानादनाशिनी । 
: कामलापाण्डुरोगध्नी ज्यरशूलविनाशिनी ॥ ६ ॥ 
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- ३९४ रसेन्द्रसारसंग्रहे- 


शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, ताम्रभस्म, कांस्यभस्म, शुद्ध सोहाबा, शुद हड़- 
ताळ, ये सभी चीजें एक-एक पल लेकर पारे-गंधककी कजली करे | फिर सबको 
एक साथ मिलाकर घोंटे ओर रत्ती-रत्ती भरकी. गोळी बनाकर रख ले । अग्नि- 
बळके अनुसार यदि इसका सेवनं करे तो रक्तगुल्मरोग निवृत्त हो जाता है। यह 
गुल्मवज्रिणी गुटिका नित्यनाथकी त्रनायी हुई है । इससे गुल्म, प्लीहा; उदर- 
रोग, अष्टीला, यक्कत्‌ रोग, आनाह, कामला, पाण्डु, ज्वर ओर झूलरोग निद्वत्त 
हो जाते हें। ४-६ ॥ 


गुल्मकाछानलछ रस 


सूतकं लौहकं ताम्रं ताढर्क गन्धकं समस्‌ । 
तोलद्ठयमित भागं यवक्षारञ्ञ तत्समम्‌ ॥ ७॥ 
मुस्तर्क मरिचं शुण्टीं पिप्पला गञपिप्पळीम्‌ । 
हरीतकॉ वचां कुष्ठं तोलेकं चणयेद्चुधः ।, ८ ॥ 
सवेभेकीङ्गयं पात्रे क्रियन्ते भावनास्ततः | 

पपंटं सुस्तकं गुण्ख्यपामाग पापचेलिकम्‌ । द ॥ 
तत्पुन₹् चूण येत्पश्चात्सवंगुल्मनिवारणम्‌ । 

गुञ्जाचतुष्टयं खादेद्धरीतक्यनुपानतः ॥ १० ॥ 
वातिकं पेत्तिकं गुल्मं तथा चेच त्रिदोषजम्‌ । 
इन्द्र रलेष्मिकं हन्ति वातगल्मं विशेषतः 
गुर्मकालानलो नाम सवंगुल्मङुलान्तङृत्‌ ॥ ११ ॥ 


शुद्ध पारा, छोहमस्म, ताम्रभस्म, शुद्ध हड्ताल ओर शुद्ध गंधक, ये द्रव्य 
दो-दो तोळे ओर सत्रके वरावबर अर्थात्‌ दस तोळे जवाखार; मोथा, मिच, 
सोंठ, पिप्पली, गजपिप्पळी, हरीतकी, वच ओर कूठ ये चीजें एक-एक ताले 
लेकर चूर्ण करे । पहले पारे-गंधककी कन्लळी कर ले । फिर सब वस्वुर्थ एकम 
पीसकर पित्तपापडा, मोथा, सोंठ, अपामाग ओर पाठा, इनमंसे हर एकके 
रसमें सात-सात बार भावना दे । फिर इसे सुखाकर रख ले । यदि दरीतकीके 
चूर्ण अथवा काढेमें इस रसको खाय तो वातज, पित्तज एवं त्रिदोषज गुल्मरोग 
नित्रत्त हो जाता है । इससे ढन्द्रज+ कफज एवं विशेष करके वातगुल्म रोग 
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गुल्मरोगचिक्ित्सा । ३१५, 


दूर होता हे । इसका नाम गुल्मकाछानछ -रस हे ओर यह सभी प्रकारके 
गुल्मरोग दूर करता है || ७॥११ ॥ 
वंड्वानल रस 

पारदं गन्धकं ताप्यं यवक्षाराकमश्रकम | 

अग्न्यम्बुनाऽहिपत्रेण संमद्याथ द्विगञजकम्‌॥ १२॥ 

भक्षयेत्पणंखण्डेन हिङ्गसिन्धुसुवचेले 

दाडिमञ्च तथा बिल्वं काबिक भरङ्गजेद्रंचेः॥ १३॥ 

पिष्रा तु सुरया युक्तं देयं स्यादनुपानकम्‌। 

सवेगल्मं निहन्त्याशु झाूलञ्च परिणामजम्‌॥ १४ ॥ 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, स्वणमाक्षकभस्म, जवाखार, ताम्रभस्म, अभ्रकभस्म; 
ये द्रव्य समभाग लेकर पारे-गंधककी कजली करे | फिर सबको एकमे घोंटकर. 
दो-दो रत्तीकी गोळियें बना ले । पानके पत्ते, हींग, सेंघानमक, काळा नमक, 
अनार तथा वेळकी छाल, इनको समभाग लेकर भाँगके रसम घोंटकर मदिराके 
साथ इस रसका सेवन करे तो सत्र प्रकारके गुल्म ओर परिमाणञ्ूल रोग दूर 
हो जाते हैं ॥ १२-१४ ¦| 
महानाराच रस 

सूतटङ्गणतुल्यांशं मरिचं सूततुस्यकम्‌ । 

गन्धकं पिप्पलीशुण्ठ्योड्टौ दो भागो विमिश्रयेत्‌ ॥ १५॥ 

स्तुल्यं क्षिपइन्तीबीजं निस्तुषमेब च | 

द्विगुञ्जं रेचनं सिद्धं नाराचाख्यो महारसः ॥ १६॥ 

शुद्ध पारा, जुद्ध सोहागा ओर काळी मिर्च एक-एक भाग, शुद्ध गंधक; 

पिप्पलीचूण आर सोंठचूणं दो-दो भाग तथा दन्तीवीज नो भाग लेकर पारे- 
गंधककी कज़ली कर ले | फिर सत्र चीजें एकमे घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलियें 


०० ey 


बना ले | यही महानाराच रस है| इसका सेवन करनेसे दस्त आते हैं।।१५।।१६।} 
विद्याधर रस 
पारदं गन्धकं तालं ताप्यं स्वर्णं मनःशिलाम्‌ । 
कृष्णाक्वाथेः स्नुहीक्षीरैदिनेक मर्देयेत्सुधीः ॥ १७ । 
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२१६ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


निष्काद्ध इलैष्मिकं गुल्मं हन्ति सुद्गाचुपानतः । 
रसो विद्याधरो नाम गोदुग्धञगच पिवेदनु ॥ १८ ॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध हरताळ, स्वणंमाक्षिक भस्म, स्वर्णभस्म और 
शुद्ध मैनसिल, ये चीजें समभाग लेकर पारे-गंधककी कजली करे । फिर सब- 
को एक साथ पिप्पलीके काढे या सेंहुड़के दृधमें धोंटकर रख ले। एक 
निष्क यह विद्याधर नामक रस गोमूत्रमें सेवन करे तो कफजनित गुल्म रोग 
दूर होता है । इसे खानेके बाद गायका दूध पीना चाहिये ।।१७।।१८।। 


महागुल्मकाछानल रस 


गन्धकं तालकं ताम्रं तथंब तीद्णलाहकम्‌ । 
समांशं मदंयेद्राढं कन्यानीरेण यत्नतः ॥ १८॥ 
सम्पुटं कारयेत्मश्चात्सन्धिलेपञ््च कारयेत्‌ | 
ततो गजपुरटं दत्त्वा स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत || २० ॥ 
गुञ्जां भक्षयेद्गुल्मी श्वङ्गबेरानुपानतः । 
सवगुस्मं निहन्त्याशु भास्करस्तिमिरं यथा॥ २१ ॥ 
शुद्ध गन्धक, हरताल, ताम्रभस्म ओर तीक्ष्ण लोहभस्म, ये द्रव्य समभाग 
लेकर घीणुवारके रसमें घोंटे । फिर इसकी टिकिया बनाकर दारावसम्पुटमें 
सम्पुटित करके उसकी सन्धिको कपड़मिट्टीसे बन्द कर दे | तत्र गजपुटमें रख- 
कर आँच दे ओर स्वांगशीतलछ होनेपर निकालकर रख ले । यदि गुल्मरोगी 
दो निष्क यह रस अदरखके रसमें खाय तो सभी गुल्मरोग इस तरह नष्ट होते 
ह, जसे सूयंके उदय होनेपर अन्धकार भाग जाता हं ॥१६-२१॥ 
अभया वटी 
अभया मरिच कृष्णा टङ्गणश्च समांशिकम्‌ । 
सवंचूणसमञ्चे ब दद्यात्कानकजं फलम्‌ ॥ २२॥ 
स्नुहीक्षीरेवंटी काय्यां धीरः स्विन्नकलायवत्‌ । 
वटीहयं शिवामेकां पिष्ठा चोष्णाम्बुना पिवेत्‌ ॥ २३ ॥ 
उष्णाद्विरेचयेदेषा शीते स्वास्थ्यमुपंति च। 
॥णेञ्वरं पाण्डुरोगं प्लीहाष्ठीलोदराणि च। 
रक्तपित्तास्लपित्तादि सरवांजीणञ्च नाशयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
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गल्मरोगचिकित्सा । ३१७ 


हरीतकी, मिर्च, पिप्पली ओर सोहागा, ये सभी चीजें एक-एक भाग और 
शुद्ध धतूरेके बीज चार भाग लेकर थूहरके दूधमें घोंटे ओर भीगी मटरके बरा- 
बर गोली वना ले | यह अभया वटी ओर एक हरीतकीका चूर्ण दोनोंको एकमें 
घोंटकर गरम जलके साथ सेवन करे । इसे खाकर गरम जल पीनेसे दस्त 
आयेंगे ओर ठंढा पानी पीनेसे बन्द हो जायँगे । इससे जीर्णज्वर, पाण्डु, 
प्लीहा, अष्ठीळा, उदररोग, रक्तपित्त, अम्लपित्त और सब तरहके अजीर्ण रोग 
दूर हो जाते हे ( कुछ लोग “कनकर्ज फळं? को “जमालगोठा? कहते हैं ) 
॥२२-२४॥ 
गोपी जळ 
जैपाळाष्टो द्विको गन्धः झुण्डी मरिचचित्रकम्‌। 
एकः सूतः ससोभाग्यो गोपीजल इति स्मृत; ॥ २५ ।। 
शूलव्याध्याश्रयान्गुस्मान्कोष्ठादौ दश पेत्तिकान्‌। 
भगन्दरादिह्ृद्रोगान्नाशयेदेव भक्षणात्‌ ॥ २६ ॥ 
शुद्ध जमाळगोटा ८ भाग, शुद्ध गन्धक २ भाग, सोंठ, मिच, चीता, शुद्ध 
सोहागा, ये सभी चीजें एक-एक भाग लेकर कज्ञली करे। फिर सब चीजें 
एकमे मिलाकर घोंट ले । यही गोपीजळ हे | इसका सेवन करते ही झूळाश्रित 
गुल्मरोग, दस प्रकारके कोष्ठाःश्रित पित्तरोग, भगन्दरादि गुदारोग ओर सभी 
हृदयरोग नष्ट हो जाते हें || २५ ||. २६ ॥ 
काङ्कायन शुटिका 

शटीं पुष्करमूलब््र दन्ती चित्रकमाढकीम्‌ । 
शरङ्गयेरें वचाञ्रच पलिकानि समाहरेत्‌ ॥ २७॥ 
त्रिवृतायाः पलञ्चेव कुर्य्यात्त्रीण च हिङ्गनः ७ 
यवक्षारात्पले द्वे च द्वे पले चाम्लवेतसात्‌ ॥ २८ ।। 

. यमान्यजञाजी मरिचं धान्यकब्वेति का्षिकम्‌ । ` 
उपकुङच्यजमोदाभ्यां प्रथगद्धेपलं भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
मातुळुक्करसेनेवे गुटिकां कारयेद्धिषक । 
तासामेकां पिवेदू द्र चा तिस्रो वाथ सुखाम्बुना ।। ३० ॥ 
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2९८ रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 


अम्लेमेद्येर्च यूषेरच घतेन पयसाउथवा। 

एषा. काङ्कायननोक्ता गुटिका गुल्मनाशिनी ॥ ३१ ॥ 

&।र्होहृद्रोगशामनी क्रिमीणाच्व विनाशिनी । 

गोमूत्रयुक्ता शामयेत्क्रफयुल्मं ` चिरोस्थितम्‌॥ ३२ ॥ 

क्षीरेण पित्तगल्मञ्च मद्यरम्लंश्च वातिकम्‌ । 

त्रिफलारसमृत्रश्‍च नियच्छेत्सान्षिपातिकम्‌ | 

रक्तगल्मेपु नारीणामुष्टीक्षीरेण. पाययेत्‌ | ३ 

कचूर, पुष्करमूल, दन्तीमूळ, चीता, अरहर, अदरख ओर वच, इनमेंसे 
हरएक वस्तु एक-एक पळ लेवें । त्रिवृत्‌ १ पळ, हींग ३ पल, जवाखार २ पल 
अळमवेत २ पळ आर अजवायन, जीरा, मिर्च, धनियाँ ये चारों एक-एक कप, 
काला जीरा ओर अजमोदा दोनों आधा-आधा पल ले आर सब वस्तुय एक 
साथ बिजोरे नीबूके रसमें घोंटकर गोछियें बना ले। दो या तीन गोळी यह 
गुटिका गंरम पानी, कांजी, मदिरा, यूप, घी अथवा दूधके साथ खाय । यदद 
गुल्मनाशिनी गुटिका कांकायन मुनिकी कदी हुई है । इससे अर, हृदयरोग 
ओर क्रिमिरोग दूर होते हैं। गोमूत्रके साथ उपयोग करनेसे यह पुराने 
कफजनित गुल्मरोगका निवारण करती हे । दूधके साथ खानेसे पित्तको, मद्य 
तथा काँजीके साथ सेवन करनेसे वायुको ओर त्रिफलाके काढे एवं गोमूत्रमं 
खानेसे यह त्रिदोपजनित गुल्मरोगको नष्ट करती है | २७-३३ ॥ 
गुल्मशादूछ रस 

रसं गन्धं झुद्धलोहं गुग्गुलोः पिट्टितं पलम्‌ । 

त्रिवृता पिप्पली शुण्ठी शठी धान्यकजीरकम्‌॥ ३४॥ 

प्रत्येकं पलिकं ग्राह्यं पलाद्ध कानकं फलम्‌ । 

सञ्चूण्य वटिका काय्यी घृतेन वल्लमानतः।। ३५॥ 

वटीडयं भक्षयेच्चाद्रंकोष्णाम्चु पिवेदनु। 

हन्ति प्लीहयक्ृद्गुस्म  कामलोदरशोथकम्‌।। ३६॥। 

वातिकं पेत्तिकं गुल्म इलैष्मिकं रौधिरं तथा। 

गह्नानन्दनाथोक्तरसोऽयं गल्मशादुलः ॥ ३७॥। 

पारा, गंधक, लाोंह्भस्म, गूगुल ये द्रव्य एक-एक पल, निसोथ, पिप्पली 
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गुल्मरोगच्छिक्रित्सा । ३१८ 


सोंठ, कचूर, धनियाँ, जीरा, इनका चूर्ण एक-एक पळ ओर जमाळगोटा आधा 
पळ ले । कञ्जली करनेके बाद इनको एक साथ घोंटकर रत्ती-रत्ती भरकी गोळी 
चना ले । अंदरखके रसमें इसकी दो गोली खाकर गरमजळ पीना चाहिये | यह 
प्लीहा, यक्कत्‌ , गुल्म, कामला, उदररोंग, शोथ और वातज, पियज, कफज 
तथा रक्तज शुल्मको नष्ट करनेवाला श्रीगहनानन्दका कदा हुआ गुल्मशार्दूल 
रस है ॥ ३४-३७ || | 
प्राणवल्लभ रस 

लौहं. तात्र वराटञ्च तुत्थं दिङ्ग फलत्रिकम्‌ । 

स्नुहीमूलं यवक्षारं जेपालं टङ्गणं त्रिवृत्‌ ॥ ३८॥ 

प्रत्येके पलिकं ग्राह्य छागीदुग्धेन पेषयेत्‌ । 

चतुग ज्ञां वटीं खादेद्वारिणा मधुनाऽपि वा ॥ ३ ॥ 

प्राणवछुभनामाऽयं गहनानन्दभाषितः | 

निहन्ति कामलां पाण्डुं मेहं हिक्कां विशेषतः || ४० ॥ 

असाध्यं सन्निपातश्च गुल्म रूधिरसम्भवम्‌। 

वातरक्तञ्च कुष्ठञ्च कण्ड्विस्फाटकापचीम्‌ ॥ ४१ ॥ 

लौह, ताम्र और कौड़ी इनकी भस्म, तूतिया, हींग, हरड़, वहेड़ा, अँवला, 
थूहरकी जड़, जवाखार, जमाळगोटा, सोहागा तथा निसोथ, इन समी द्रव्यांको 
एक-एक पळ ले और बकरोके दूधमें घोंटकर चार-चार रत्तीकी गोली बना ले । 
मधु या शहदके साथ नित्य एक गोली खाय। यह श्री गहदनानन्दका कहा 
हुआ प्राणवल्लभ रस है। इससे कामला, पाण्डु, प्रमेह, विशेष करके 
हिक्का, असाध्य सन्निपात, रक्तगुल्म, वातरक्त, कुष्ठ, खुजली, फोड़ा तथा 
अपची रोग नष्ट हो जाता दे ॥ ३८-४१ ॥ 
सर्वेश्वर रस | | 

ताम्रं दशगुणं स्वर्णात्स्वणेपादं कडुत्रिकम्‌ 

त्रिफला त्रिकटोस्तुल्या त्रिफलाऽद्धंमयो रज़ः॥ ४२॥ 

यसोंऽद्धं विषञ्चेच सव सब्मये यन्नतः। ` 

सर्वेरबररसो नाम रक्तशुल्मविनाशनः ॥ ४३॥ 

सवर्णभस्म १ भाग, ताम्रभस्म १० भाग, त्रिकट् [तथा त्रिफलाका चूर्ण 
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३२० रसेन्द्रसारसंग्रहे--- 


चोथाई-चोथाई भाग, लौहभस्म एक भागका अष्टमां और शुद्ध विष षोड- 
शांश लेकर सबको एक साथ घोंट ले । इंसे खानेसे रक्तगुल्म रोग निवृत्त 
हो जाता है। इसका नाम सर्वेश्वर रस है ॥ ४२।।४३ || 

इति गुल्मचिकित्सा समात्ता । 


अथ हुद्रोगचिकित्सा । 
हृदयाणंव रस 


शुद्धसूतसमं गन्धं स्रृतताम्रं तयोः समम्‌। 

मदेयेत्त्रफलाक्काथेः काक्रमाचीद्रवेदिनम्‌ ॥ १॥ 

चण॒मात्रां बटी खादेद्रसोऽयं हृदयाणुवः । 

काकमाचीफलं कष त्रिफलाफलसंयुतम्‌॥ २॥। 

द्वात्रिशात्तोलक तोयं क्वाथमष्टावशेषितम्‌। . 

अनुपानं पिवेच्चात्र हृद्रोग च कफोत्थिते ॥ ३॥ 

छुद्ध पारा और युद्ध गंधक एक-एक भाग तथा ताम्रभस्म ३ भाग लेकर 
पारे-गंधकको कजली करे । फिर ताम्रभस्म मिलाकर त्रिफलाके काथ अथवा 
मकोयके स्वरसमें दिन भर खरल करके चने बराबर गोळी चना ले। यही 
हुदयाणंव रस है । एक रत्ती इस रसका सेवन करनेसे कफजनित हृदयरोग 
दूर होता है। इसे खानेके बाद मकोय और हरां, बहेड़ा, ऑवला एक-एक 
कर्ष लेकर बत्तीस तोले जळमें पकावें । जत्र चार तोळा जळ शेष रह जाय, तत्र 
उतार ले ओर यही काढ़ा पिये | १-३ | 
नागाजुनाभ्र 


सहरत्रपुटके: शुद्धं वज्ाश्रमजुनत्वचः । 
सत्त्वेबिमिदिते सप्त दिनं खल्ले विशोपितम्‌॥ ४ ॥ 
छायाशुष्का वटी काय्य नाम्नेदसजुनाह्वयम्‌ । 
हृद्रोगं सर्वेशलाशॉहल्लासच्छय रोचकान्‌ ॥ ५ ॥ 
आअतीसारमम्रिमास्यय॑ रक्तपित्तै क्षतक्षयम्‌। 
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मृत्रकच्छ चिकित्सा । ३२१ 


शोथोदराम्लपित्तञ्च विषमज्वरमेव च। 
हन्त्यन्यान्यपि रोगाण वल्यं वृष्यं रसायनम्‌॥ ६॥ 
हजार आँचकी वञ्रा्रकभस्मको अजुनवृक्षकी छालके काढेमँ सात दिनतक 
घोंटे । फिर छायामें सुखाकर रत्ती-रत्ती भरकी गोलियें. बना ले | यही नागाजु- 
नाभ्र है | इसे खानेसे हृद्रोग; सत्र तरहके झूल; अर, जीकी मिचलाहट, वमन, 
अरुचि, अतोसार; मन्दाग्नि, रक्तपित्त, क्षतक्षय, शोथ, उदररोग, अम्लपित्त, 
विषमज्वर एवं अन्य बहुतेरे रोग दान्त होते हैं । यहद बलदायक, वृष्य ओर 
रसायन ओपधि है ॥ ४-३ ॥ 


पञ्चानन रस॒ | 
, सूतगन्धौ द्ववेर्घात्र्या मदयेदूगोस्तनीद्र्ेः । 
4 १" ९४०. 
यथ्टखर्जू रसलिलेदिनज्थ॒ . परिमर्दयेत्‌ ॥७॥ 


धात्रीचण्‌ सिताञ्चानु. पिबेद्ह्नद्रोगशान्तये ॥ ८ ॥ 
शुद्ध पारा और शुद्धगंधक दोनों समभाग लेकर आंवला, मुनका, मुलेठी 
ओर खजूरके काढ़ेमें एक-एक दिन घोंटकर रत्ती-रत्ती भरकी गोली बना ले । 
आवँलाके चूर्ण ओर मिश्रांमें मिछाकर इसकी एक गोली नित्य खानेसे हृद्रोग 
दूर हो जाता है || ७॥८ ॥ 
इति रसेन्द्रसारसंग्रहे 'रसायनी' टीकायां ह्ृद्रोगचिकित्सा समात्ता | 


अथ सूत्रकुच्छूचिकित्सा | 
छर त्रिनेत्राख्य रस 
वङ्गं सूतं गन्धकं भावयित्वा लोहे पात्र मर्देयेदेकघस्लम | . 
दूर्वायष्टीगोलुरैः शाल्मली भिम षामध्ये भूधरे पाचयित्वा ॥.१॥ 
तत्तदूद्रावेभांवयित्वाऽस्य वल्लं. दद्याच्छीत पायस वक्ष्यमाणम्‌ । 
द्चोयष्टीशास्मलीतोयढुग्धैस्तुस्येः  कुर्यात्पायसं तद्ददीत । 
प्रातःकाले शीतपानीयपाचान्मूत्रं जाते स्यात्सुखी च क्रमेण ॥ २॥ 


शुद्ध पारा ओर गंधक दोनों समभाग लेकर कजली करे |. फिर समभाग 


बंगभस्म मिलाकर दूबके रस, मुलेठी, गोखरूके काढे और सेमरके रसमें क्रमश 


२१ 
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३२२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


एक-एक दिन घोंटकर गोला वना ले । इस गोलेको मूषामें रखकर भूधरयंत्रमे 
पकावे । शीतल होनेपर उसे निकाळ ले ओर दूबके रस, मुलेठी तथा गोखरूके 
काढे ओर सेमरके रसमें एक दिन भावना देकर दो-दो रचीकी गोली बना ले । 
फिर दूब, मुलेठी तथा सेमर समभाग लेकर काढा बनावे ओर काढ़ेके बरावर 
दूध डालकर खीर करे । रस खानेके बाद यह खीर खाय । नित्य प्रातःकाल 
ठण्डा जळ पिये । ऐसा करनेसे पेशाव खुलकर आयेगा ओर मूत्रकृच्छ रोग 
दूर हो जायगा ॥ १ || २ ॥ 
वरुणाद्य छोह 

द्विपलं वर्ण धात्र्यास्तदद्ध धात्रिपुष्पिकाम्‌ । 

हरीतक्याः पलाद्ध ञ्च प्रश्निषणं तदद्ध कम्‌ ॥ 

कर्पेमानव्व लौहाश्र चूर्णमेकत्र कारयेत्‌। 

अक्षयेखातरुत्थाय शाणमानं विधानवित्‌॥ ४ ॥ 

सूत्राघातं तथा घोरं मूत्रकृच्छ्रञ्च दारुणम्‌ । 

अइ्मरीं विनिहन्त्याछु प्रमेहं विषमञ्चरम्‌ ।। ४ ॥. 

वलपुष्टिकरश््न व वृष्यमायुष्यमेव च । 

वरुणाद्यमिदं लौहं चरकेण विनिमितम्‌॥ ६॥ 

वरुण्रृक्षकी छाल दो पल, आंवला दो पल, धायके फूल एक पल, दरीत- 
की आधा पल, प्रदिनपर्ण चौथाई पल, लोहभस्म १ कर्ष, अश्रकभस्म १ 
कष, इन सत्रको एकमें घोंटकर चूण कर ले | यदि नित्य प्रातःकाल १ शाण 
( ४ मासे ) इसे खाय तो धोर मूत्राघात, कठिन मूत्रकृच्छ, अश्मरी, प्रमेह 
ओर विषमज्वर नष्ट हो जाता हे । इससे बल बढ़ता, देह पुष्ट होती ओर 
वीयं तथा उम्र बढ़ती हं । इस वारुणाय छाहको स्वयं चरक भगवानने 
बनाया था || ३ 
मूत्रक्कच्छान्तक योग 
अयोरजःरलक्ष्णपिष्टं मधुना सह योजयेत्‌ । 
सूत्राघातं निहन्त्याशु मूत्रक्ृच्छ सुदारुणम्‌ ॥ ७॥ 
यदि छोहमस्मको भळी-भाँति महीन घोंटकर मधुके साथ खाय तो दारुण 

मूत्राघात एवं मूत्रकृंच्छ रोग नष्ट हो जाता हे ।। ७॥ 
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मृत्रकृच्छू चिकित्सा । ` ३२३ 


रसगन्धयवचारसितातक्रयुत पिवेत्‌ । 
मृत्रकृच्छाण्यशेषारिण निहन्ति निय नृणाम्‌॥ ८॥ 
पारा और गंधक समभाग लेकर कजली करे । फिर उसमें पारेका सम- 
भाग जवाखार मिलाकर चीनी ओर मंठेके साथ पिये तो सब प्रकारके मूत्रकृच्छ 
रोग अवश्य दूर होते हैं ॥ ८ ॥ | 
भेषज्यरश्मरीग्राक्तेमूत्रऋच्छ मुपाच रेत्‌ | 
योगवाहिरसैवापि चानुपानविशेषतः ॥ ८ ।। 
अश्मरीरोगके लिए जो ऑपधियें वतायी जानेवाली हैं, उनका मूत्रकृच्छ- 
में भी उपयोग करे । अनुपानविशेषमें अन्यान्य योगवाही रसोंका भी उप- 
योग किया जा सकता हे ।। ९ ॥ 
मूत्रकृच्छान्तक रस 
शतावरीरसैः पिष्टा म्रृतसूतञ्च तालकम्‌ | 
शिखितुत्थश्च तुल्यांशं दिनेकं मद्येद्हढम्‌ ॥ १० ॥। 
तट्ठोलं सापेपे तेले पाच्यं यामञ्च चूणयेत्‌। 
मृत्रकच्छान्तकत्थास्य धी द्रेगुञ्जाचतुष्रयम्‌ || ११ ॥ 
भक्षणान्नात्र सन्देहो मूत्रकृच्छ निहन्त्यलम्‌। 
तुलसीतिलपिण्याकं विल्वमूलं तुषाम्बुना ।। 
कर्षक चाऽडुपानन सुरया वा सुवचलंः॥ १२॥ 
रससिन्दूर, हड़ताल ओर तूतिया समभाग लेकर दातावरके रसमें दिन भर 
घोटे । उसका गोला बनाकर सरसोंके तेळमंं पहर भर पकावे | तब उसमेसे निकाल 
कर चूण कर ले । यदि ४ रत्ती यह रस शहदमें मिलाकर खाय तो मूत्रकृच्छ- 
रोग अवश्य निवृत्त हो जाता है | इसका अनुपान तुळसी, खळी, वेलकी जड़ 
सब मिलाकर एक कष आर काजी, मदिरा अथवा काळा नमक हे || १०-१२॥ 


इति मूत्रकच्छ्चिकित्सा समास्ता | 





।! 
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३२४ 'रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


अथ मूत्राघातचिकित्सा । 


तारकेश्वर रस | 
म्रुतसूताश्रगन्धञ्ज मदेयेन्मधुना दिनम्‌। 
तारकेरवरनासायं गहना, न्द्भाषितः ॥ १॥ 
साषमात्रं भजेरक्षो द्र्वहुमूत्रप्रशान्तये । 


अआडम्बरफलं पक्क चणित कषमात्रकम 
संलिद्यान्सघुना साद्धमनुपानं सुखावहम्‌॥ २॥ 
रससिन्दूर, अञ्रकभस्म आर शद्ध गन्धक ये तीनों समभाग लेकर दिन 
भर मधुमें घोंटकर एक-एक मासेकी गोली बना ले । श्रीगदनानन्दकथित यही 
तारकेइवर रस हे । दाहदके साथ इसकी एक गोळीका सेवन करनेसे. बहुमूत्र- 
रोग निवृत्त हो जाता दे | इसे खानेके बाद पकी गूलरके फलका चूण कभर 
ले ओर यदि मधुके साथ खाय तो विशेष लाभ हो॥ १ ॥। २ ॥ 


ळघुलोकेइवर रस 
शुद्ध्सूतस्य भागेकं चतुरः शुद्धगन्धक्रात्‌ । 
पिष्ट्रा वराटिका पूय्यां रसपाढेन टङ्गणम्‌॥ ३ ॥ 
क्षीरेः पिष्ट्रा मुखं लिप्त्वा भाण्डे रुद्ध्वा पुटे पचेत्‌ । 
स्वांगशीत विचृण्याथ लघुलोकेशवरो मतः ॥ ४॥ 
चतुर्गुंञजाप्रमाणन्तु मरिचेन तथेव च। 
जातीमूलफलेयु क्तमजाक्षी रेण पाययत्‌ ॥ ५ ॥ 
शकराभावित्य्वानु पिवेत्कृच्छुहरं परम्‌ ॥ ६॥ 


शुद्ध पारा १ भाग; शुद्ध गंधक ४ भाग इन दोनोंकी कज्जछी करके कोड़ि- 
योमे भर दे । फिर पारेकी चोथाइ सोहागेको दृधमें पीसकर उसीसे कोड़ियोंका. 
मुख बन्द कर दे । अब इन्हें एक हॉड़ीमें रख ओर उसका मुख बन्द करके 
गजपुटमं पकावे | शीतल होनेपर निकालकर चूण कर ले । यही लघु लोकेश्वर 
रस दे । यदि ४ रत्ती यह रस काली मिचके चूण, चमेळीकी जड़के रस एवं 
त्रिफळाके चूर्णमें खाय ओर बादमें चीनी मिला हुआ बकरका दूध पिये तो 
मृत्रक॒च्छ रोग अवश्य दूर हो जाता है। ३-६.॥ 
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अश्मरीचिकित्सा । ३२५ ` 


अनेक क्षुद्रयोग 
येनोषधेन सतिमान्मून्रक्ृच्छ्रसुपाचरेत्‌ । 
तेनोष्रेन श्रेष्ठोन मूत्राघातानुपाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ 


बुद्धिमान्‌ वेद्य जिन ओपधियोंका मूत्रकच्छ रोगमें उपयोग करे; बहुमूत्रमें 
भी उन्हींसे काम ले || ७ || 
लवणाम्लवरायक्त चृतड्र्वापि पिचेन्नरः 
नञ्यन्ति रोगा वेगेन मूत्राघातास्त्रयोदश || ८ ॥ 
था नमक आर त्रिफलाको कजीमें पीसकर घीके साथ खाव तो १३ 
प्रकारके मूत्राघात रोग शीघ्र दूर हो जाते हैं ॥ ८ ॥ 
सुपक्क ककटावीजमक्षसात्रं ससन्धवम्‌ । 
धान्यास्लयक्तं पीत्वेव मुत्राघाताद्विसुच्यते॥ ८ ॥ 
पक्की ककड़ीके बीज अक्षमर ( १ तोला ) ले आर सेधा नमक मिलाकर 
कॉजीके साथ पिये तो मूत्राघात रोग नित्रत्त हो जाता दे ॥ & ॥ 
त्रिकण्टकेरण्डशतावरीभिः सिद्धं पयो वा वृणपञ्चमूलः 
गुडप्रगाढं सघृतं पया वा रोगेषु कच्छादिषु शास्तसेतत्‌।। १० ॥ 
गोखरू, रड़को जड़, दातावर तथा तृणपंचमूछ ( कुश, कास, सरकंडा, 
खस ओर ऊँखकी जड़ ) में पकाया हुआ दूध, घी तथा अधिक मात्रामें गुड़ 
मिलाकर पिये तो मूत्रकुच्छ-मूत्राघात आदि रोग नित्रृत्त हो जाते हैं || १० ॥ 
इति मूत्रावातचिकित्सा समास्ता 


अथाश्मरोचिङ्कित्सा । 
पापाणवञ्रक रस 
० > रसे ~ Cc 
शुद्धसूतं ड्विथा गन्धं रसेः ३वेतपुननेवेः 
मदेयित्वा दिनं खल्ले रुध्वा तद्ध घरे पचेत्‌ ॥ १ ॥ 
दिनान्ते तत्समुद्धत्य मदयेद्शुडसंय तम्‌ । 
अइमरीं वस्तिशूलञ्च .हन्ति पाषाणवञ्त्रकः ॥ २ ॥ 
गोरक्षककटीसूलकाथं ` कोलस्थकं तथा। 


अनुपानं. प्रयोक्तव्यं वुद्ध्वा दोषबलाबलम्‌ ॥ ३ ॥ 
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३२६ रसेन्द्रसारसंग्रहे- 


शुद्ध पारा १ भाग ओर शुद्ध गन्धक २ भाग लेकर दोनोंकी कजली करे । 
फिर इवेतपुनर्नवाके रसमें दिनभर घोंटे ओर सम्पुटित करके भूधरयंत्रमें पकावे । 
पूरे एक दिन पकाकर शामको निकाल छे और गुड़में मर्दन करके रत्ती-रत्ती भर- 
की गोळी चना ळे | अश्मरी ( पथरी ) तथा वस्तिञूलका नाशक यही पाषाण- 
वञ्रक रस है | दोषका बलाबल देखकर गोरखककड़ीकी जड़ अथवा कुलथीका 
काढ़ा अनुपानमें देवे || १-३ ॥ 
त्रिविक्रम रस | 

मृतताम्रमजाक्षीरः पाच्यं तुल्यं गते द्रवे। 

त पत्रं शुद्धसूतञ्च गन्धकश्च समं समम्‌ ॥ ४ ॥ 

निर्शुण्डीस्वरसैमंद्यं दिनं तड्ोलकीकृतम । 

यामेंकं बालुकायन्त्रे पक्त्वा योज्यं द्विगुञ्जकम्‌ ॥ ४ ॥ 

बीजपूरस्य मूळच सजलञ्चालुपाययेत्‌ । 

रसत्रिबिक्रमो नाम रार्करामझमरीं जयेत्‌ ॥ ६ ॥ 

ताम्रभस्ममे समभाग वकरीका दूध डालकर पकावे | जत्र दूध जळ जाय, 
तत्र निकाल ळे ओर ताम्रमस्मके बरावर झुद्ध पारा ओर शुद्ध गंधक मिलाकर 
सँमाळूके रसमें दिन भर घोंटे | बँट जानेपर शोला बनाकर वाळकायंत्रमें पहर 
भर पकावें । फिर निकालकर चृणं कर ळे । नांवूकी जड़को जळमें पीसकर उसी- 
के साथ यदि दो रत्ती यहद त्रिविक्रम रस खाय तो शर्करा और पथरी रोग दूर 
हो जाता है ॥ ४-६ || 
लौहप्रयोग 
अयोरजः शछूदणपिष्टं मधुना सह्‌ योजितम्‌ | 
अश्मरीं विनिहन्त्याछु मूत्रक्च्छुश्च दारुणम्‌ ॥ ७ ॥ 


लोहभस्मको भळी माति घोंटकर मधुके साथ खाय तो अइमरी ओर कठिन | 


मृत्रक्रच्छ रोग दूर हो जाता हे || ७ ॥ 
क्षुद्रयोग 
इन्द्रवारुणशिकामूलं॑ मरिचं क्षीरपाचितम्‌ । 
पपटीरससंयक्तं सप्ताह्दादशमरीं « जयेत्‌ | ८ ॥ 
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प्रमेहचिकित्सा | | ३२७ 
इन्द्रायनकी जड़ और काळी मिचेको दूधमें पकाकर रसपर्पटीके साथ खाय 
तो सप्ताह भरमं अश्मरीरोग भाग जाता हैं || ८ || 
गन्धको जीरक क्ुद्राफलं रङ्गद्वयं सदा । 
अर्मरा शकरां मूत्रकृच्छ्र क्षपयति ध्रवम्‌ ॥ द ॥ 
गंधक, जीरा, छोटी कटेरीका फल, ये चीजें समभाग लेकर चूर्ण करले । 


यदि नित्य दो टंक यह चूण खाय तो अइमरी, शकरा थोर . मूत्रकूच्छ रोग 
अवश्य दूर हो जाते हैं ॥ ६ ॥ 


इत्यश्मरीचिकित्सा समाप्ता । 


अथ प्रमेहचिकित्सा 
हरिशंकर रस 
मृतमूताश्रकं खछुल्यं धात्रीफलनिशाद्रवेः । 
सप्ताह भावयेत्खल्ले योगोऽयं हरिशङ्कर; । 
मापमात्रो वटीं खादेत्सवेमेहप्रशान्तये ॥ १ ॥ 
रससिन्द्र और अभ्रकभस्म दोनों समभाग ले ओर खरळ करके आंवले 
तथा कच्ची हल्दीके रसमं सात दिनकी भावना दे | फिर मासे-मासे भरको 
गोलिय बना ले यही हरिशंकर रस हे | इसका सेवन करनेसे सव प्रकारके 
प्रमेह शान्त हो जाते हैं || १ 
इन्द्र वटी 
मृतं सूतं सतं वङ्गमजुनस्य स्वचान्वितम्‌ । 
तुल्यांशं मदेयेत्खल्ले शाल्मल्या मूलजेवेः ॥ २ ॥ 
दिनान्ते वटिका काय्या मापमात्रा प्रमेहहा । 
एषा इन्द्रवटीनाम्ता मधुमेहप्रशान्तक्कत्‌ ॥ २ ॥ 
रससिन्दर, वंगभस्म ओर अर्जुन दृक्षकी छाल, ये तीनों समभाग लेकर 
सेमलकी मुसळीके रसमें दिन भर घोंटे । शामको मासे-मासे भरकी गोली बना 
ले। यही इन्द्रवटी है । इसका सेवन करनेसे प्रमेह दूर हो जाता हे ।।२।।३।। 
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३२८ ' ५... रसेन्द्रसारसंमहे-- 
वङ्गावलेह 


वङ्गभस्म द्विवल्लश्् लेहयेन्मधुना सह। 
ततो शुड्समं गन्धं भक्षयेत्कषेसात्रकम्‌ ॥ ४ ॥ 
गुडूचीसत्त्वमथवा ककरासहितं तथा। | 
सर्वेमेहहरो वङ्गावलेहो उत्तमः स्मृतः॥ ५॥ 
तीन रत्ती वंगभस्मको मधुमें मिलाकर चाटे । फिर झुद्ध गंधक तथा पुराना 
शुड़ दोनों कर्ष-कर्प भर खाय अथवा गुरुचका सत्त चीनी मिलाकर सेवन करे 
तो सत्र प्रकारके प्रमेह दूर हो. जाते हैं । यही वंगावलेह है ॥ ४ ॥ ५ ॥। 
प्रमेहसेठु रस 


सूताश्चञ्त वटक्षीरैसदयेतप्रहरदयम्‌ । 
विशोष्य पक्कमूषायां सवेरोगे प्रयोजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
विशेषान्मे ह्रोगेषु _ धन्रफलासधुसंयुतम्‌ । 


युञ्जीत वल्लमेकन्तु रसेन्द्रस्यास्य वेद्यरट्‌ १ ७॥ 
रससिन्दूर और अभ्रकमस्म दोनों समभाग लेकर बड़के दूधमें दो पहर 
घोंटे । फिर सुखाकर मूषामें रखे ओर पुटपाक करे । यही प्रमेद्सेतु रस हे । 
सभी रोगोंपर इसका प्रयोग किया जा सकता हे । त्रिफला ओर मधुके साथ 
एक रत्ती यह रस प्रमेहरोगीको दे । ६ ॥ ७.॥ 
विडङ्गाद्य छोह 
बिङङ्गत्रिफलासुस्तः कणया नागरेण च। 
जीरकाभ्यां युतो हन्ति प्रमेह्दानतिदास्णान | 
लौहो मूत्रविकाराँश्च सर्वानेव विनाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
वायविडंग, त्रिफळा, मोथा, पिप्पळी, सोंठ ओर जीरा, ये वस्तुयें समभाग 


और सबके बराबर लोहमस्म खरल करके खाय -तो अति दारुण प्रमेह ओर 
सभी तरहके मूत्रविकार दूर हो जाते हें । ८ ॥ 


हरिशङ्कर रस 
रसगन्धकलौहाश्च स्तरणं वङ्गञ्च माक्तिकम्‌। 
समभागन्तु सम्पिष्य वटिकाङ्कारयेद्भिषक ॥ ८ ॥ 
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सप्राहमामलाद्रावेभीवितोऽयं रसेशवरः । 
हरिशङ्करनामायं . गाहनानन्दभाषितः । 
प्रभेहान्विशतिं हन्ति सत्यं सत्यं न संशयः ॥ १०॥ 
पारा, गन्धक, लछोहभस्म, सुवर्णभस्म, वंगभस्म तथा स्वर्णमाक्षिकभस्म, ये 
द्रब्य समभाग लेकर . पारे-गन्धककी कज्जली करे । फिर सब चीजें खरल करके 
आँवलेके रसमें- सात दिन भावना देकर गोळिवें बना ले । यह श्रींगहनानन्दका 
कहा हुआ हरिशंकर रस है। इसे खानेसे बीस प्रकारके प्रमेहरोग अवइ्य- 
अवस्य झान्त हो जाते हें ॥ ६ ॥ १० | 
आनन्दभैरव रस 
वङ्गभस्म मृतं स्वर्णं रसं क्षोद्रेविमदेयेत्‌।। ११ ॥ 
द्विगुञ्जं भक्षयेन्नित्यं हन्ति मेहं चिरोद्भवम्‌ | 
गुञ्जामूलं तथा क्षोद्रैरनुपानं प्रदास्यते। १२ ॥ 
वँगभस्म, स्वर्णमस्म, रससिन्दूर, ये तीनों समभाग ले आर मध्चुमं घाटकर 
दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले । यदि नित्य इसकी एक गोळी रत्तीकी वेळकी 
जड़के रस ओर मधुमें मिलाकर खाय तो पुराना प्रमेह रोग भी मिट 
जाता हं ॥ ११ ।। १२ || 
विद्यावागीश रस 
मृतसूताश्रनागञ्च स्वरणं तुल्यं प्रकल्पयेत्‌ । 
महानिम्वस्य चृणन्तु चतुभिः सममाहरेत्‌ ॥ १३ ॥ 
सघुना लेहयेन्मापं लालामेहप्रशान्तये । 
सक्षोद्रं रजनीचूण लेह्यं .निष्कद्दय॑ तथा ।. 
असाध्यं नाशयेन्मेहं विद्यावागीशको रसः || १४॥ 
रससिन्दर, अश्रकभस्म,'सीसाभस्म ओर स्वणभस्म, ये चारों समभाग ओर 
सबके बराबर बकायनको छालका चूण लेकर खरल करे । यदि उड़दमर यह 
रस शहदके साथ खाय तो लालामेह दूर होता हे । इसे खानेके बाद ही निष्क 
भर हल्दीका चूण मधुमें मिलाकर खाना चाहिए । यह विद्यावागीश रस असाध्य 
प्रमेहरोगको भी निवृत्त कर देता हे ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
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३३० रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


मेहमुद्वरं रस 
रसाञ्जनं विडं दारु बिल्वगोक्षरंदाडिमम | 
भूनिम्ब रि पिप्पलीमूलन्त्रिकडुत्रिफला त्रिबृत्‌ ॥ १५ ॥ 
प्रत्येक तोलकं देयं लोहच्णेन्तु तत्पंमम्‌ । 
पलक रुर्गुलं दत्त्वा | घृतेन वटिकाङ्क र्‌ ।। १६ ॥ 
साषका निर्मिता चेयं मेहमुऊरसंज्ञिनी । 
श्रीसद्रह्‌ननाथेन लोकनिस्तारकारिणा ॥ १७ || 
अलुपानं प्रकत्तेव्यं छागीदुग्ध॑ जलञ्च वा । 
विंशन्मेहं निहन्त्याशु मृत्रकच्छ॑ हलीमकम्‌ ॥ १८ ॥ 
अइमरीं कामलां पाण्डुं मूत्राघातमरोचकम्‌ । 
3 अशासि त्रणकुष्ठव्वध॒ वातरक्त भगन्दरम्‌ । १८ ॥ 
न रसोत, विडलवण दारुहृत्दी, वेळका गूदा, गोखरू, 6 अनारके दाने, 
चिरायता, पिप्पळीमूछ, त्रिक, त्रिफळा और निसोथ, ये सभी चीजें एक-एक 
तोळा आर सबके बरावर लोहभस्म ले । फिर एक पल युद्ध गूगुळ डालकर 
र आर घा मिलाकर मासे-मासे भरकी गोली वना ले । श्रीगहनानन्दनाथने 
गैगोंका कष्ट दूर करनेके लिये इ शएसका आविष्कार किया था । इसका अनु- 
धन नकराका दूध अथवा जळ है। इसका सेवन करनेसे बीसों प्रमेह, मूत्रकृच्छ , 
हलामक, पथरी, कामला, पाण्डु, मूत्राघात, अरुचि, अर्दा, त्रण, कुष्ठ, वातरक्त 
तथा भगन्दररोग दूर होता है॥ १५-१६ || छै 
मेघनाद रस 
भस्मसूत समं कान्यमभ्रकन्तु शिलाजतु । 
झुद्धताप्य॑ शिलाव्योपं त्रिफलाउज्लेठजीरकम || २० ॥ 
न ° = 
कार्पासवीजं रजनाच्रा भाव्यञ्च वहिना ॥ २१ ॥ 
विशद्वारं विशोष्याथ लिद्याच्च मधुना सह । 
माषमात्रो हरेन्मेहं मेघनादरसो महान्‌ ॥ २२ || 
हूँ रससिन्दूर, कान्तळोहभस्म, अभ्रकभस्म, शुद्ध शिलाजीत, स्वर्णमाक्षिकमस्म, 
मैनसिल, _ निकड, त्रिफला, अंकोल, जीरा, बिनौछा और हल्दी, ये समी चीजे 
समभाग ले ओर एकमे पीसकर चीतेके रसम बीस बार भावना दे | फिर मासे | 
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प्रमेहचिकित्सा । ` ३३९ 


मासे भरकी गोली बनाकर रख ले । यदि मधुके साथ इश मेघनाद रसकी एक 
गोली नित्य खाय तो प्रमेहरोग दूर हो जाता है || २०-२२ || 


चन्द्रप्रभा वटिका 
मृतसूताश्रकं लौहं ना वङ्गं समं समम्‌। 


एलाबीजं लवङ्ग जातीकोपफलं तथा ॥ २३ ॥ 

मधुकं मधु यपष्टीज्व धात्रीव्चब समशकराम। 

कप र॑खादिरं सारं शताह्वां कण्टकारिकाम ॥ २४ ॥ 

अम्लबेतसक॑ तुल्यं दिनेकं लाङ्गलीद्रवे 

भावयेन्मेषटुग्धेन  नागवल्ल्या रसेदिनिम्‌ ॥ २४ ॥ 

चटिका वद्रास्थ्याभा कार्य्या चन्द्रप्रभा परा | 

भक्षयेद्टटिकामेकां'  सर्वेमेहकुलान्तिकाम्‌ ॥ २६॥ 

धात्रीपटोलपत्राणां कषायं वा5म्रतायुतम्‌_ । 

सक्षो द्र अक्षयेच्चानु स्वेमेहप्रशान्तये | २७ ॥ 

रससिन्द्र, अभ्रकभस्म, छोहभस्म, सीसाभस्म; वंगभस्म, इलछायचीके दाने, 

लोंग, जावित्री, जायफळ, महुआ, मुळैटी, अबला, शक्कर, कपूर, खेरसार, 
साफ, कटेरी ओर अमलवेत; ये द्रव्य समभाग लेकर एकमं पासे । फिर एक 
दिन कलिहारीके रसमें और एक ही एक दिन भेड़ीके दूध तथा पानके 
रसमें भावना दे । इसके बाद वेलकी गुठळी जैसी गोली बना ले। यदि 
यह चन्द्रप्रभातटी प्रति दिन एक गोळी खानेके बाद आवला-परचछ अथवा 
इसमें गिलोय भी मिलाकर काढ़ा बनावे ओर पिये तो सभी तरहके प्रमेहरोग 
शान्त हो जाते हे || २३-२७ ।। 


क्षुमेहपर वंगेश्‍वर रस 
रसभस्मसमायक्तं वङ्गभस्म प्रकल्पयत्‌ । 


अस्य माषद्वयं हन्ति मेहान्क्षोद्रसमन्वितान्‌॥ २८ ॥ 
रससिन्दर और वङ्गमस्म, इन दोनोंको समभाग लेकर यदि दो उड़द 
भर यह रस शाहदके साथ चाटे तो सत्र प्रकारके मेहरोग नष्ट हो जाते हैं ॥२८॥ 
बृहद्वंगेश्वर रस 
वङ्गभस्म रसे गन्धो रोप्यं कपू रमश्रकम्‌ । 
कर्षं मानमेषां  सूतांत्रिहेममो क्तिकम्‌॥ २८ ॥ 


कष 
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३३२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


केशराजर'सेभाव्यं ` द्विगुञजाफलमानतः | 

प्रमेहान्विशतिञ्जेव साध्यासाध्यमथापि वा ॥ ३०॥। 

मृत्रकूच्छ तथा पाण्डुं धातुस्थव्व ज्वरं जयेत्‌ । 

हलीमकं रक्तपित्तं बातपित्तकफोद्धवम्‌ ॥। ३१ ॥ 

अहणीसमामदोषच्च मन्दाम्रित्वमरोचकम । 

एतान्सर्वान्निहन्त्याशु वृक्षमिन्द्राशानियंथा ॥ ३२ ॥। 

बृहठद्भारबंरी नाम सोमरोगं बिहन्त्यलम्‌। 

वहुसत्रै वहुवियं मत्रमेहं सुदारुणम ॥ ३३ ॥ 

मत्रा/तसारं कच्छ्रञ्च क्षीणानां पुष्टिवद्ध नः 

आजस्तेजस्करा नित्यं ख्रीपु सम्यग्त्रृपायते | 

वलवण्‌करो रूच्यः शुक्रसंजननः परः॥ ३४॥ 

छागं वा यदि वा गव्यं पयो वा दृधि निमंलस । 

अजुपानं प्रय॒ज्ञीत बुद्ध्वा दोषगतिं भिषक ॥ ३५ ॥ 

दद्याञ्च वाले प्रोढे च सेवनाथ रसायनम॥ ३६॥ 

वंगभस्म, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, चाँदीभस्म, कपूर, अश्रकभत्मं, ये द्रव्य 

एक-एककर्ष ओर स्वर्ण तथा मोक्तिकभस्म चोथाइ-चौथाइ कप लेकर पारे- 
गंधककी कली करे | फिर सबको एकमे घाटकर केदाराजके रसमं भावना 
देकर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले | इसका सेवन करनेसे साध्य ओर असाध्य 
बीसों;प्रकारके प्रमेह, मूत्रक्च्छ, पाण्डु, धाठुगत ज्वर, हळीमक, रक्तपित्त, वात- 
कफजनित सभी रोग, ग्रहणी, आमदोप, मन्दाग्नि, अरुचि, ये रोग एसे दूर 
होते हें, जेसे विजली गिरनेसे वृक्ष ढह जाते हैं यह बृहद्वंगेश्वर रस सोमरोग, 
बहुमृत्र, दारुण मूत्रमेद, मूत्रातिसार तथा मूनत्रकृच्छ्को परास्त करता हे । यह 
क्षीणकाय प्राथियोंको पुष्टि देता ओर उनका ओज तथा तेज बढ़ाता दै । यह 
पुरुपोंको वह बल देता हे कि जिससे वे नित्य अनेक रमणिवाँके साथ रमण 
करके भी म्लान नहीं होते । यह वळ, कान्ति, रुचि ओर वीर्यवर्धक रस दै । 
दोप्रका बलाबल देखकर इसे खानेके बाद बकरी तथा गायका दृध या दही 
खाना चाहिए | यह रसायन वालक, वृद्ध तथा प्रौढ़ सबके काम आता 
है || २९-३६ || 
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प्रमेहचिकित्सा । ३३३ 


वंगादि योग. 
वद्भाश्रमथ नागाश्र” नागं वबङ्गञ््च केवलम । 
मेहरोगे प्रयोक्तव्यं शिलाजतुसमन्बितम || ३७ ॥ 


वंगभस्म और अभ्रकभस्म अथवा नागभस्म ओर अभ्रकभ्रस्म या कि 
केवळ नागभस्म तथा केवळ वंगभस्म एवं केवल शुद्ध शिलळाजीतको यदि मधु- 
के साथ सेवन करे तो मेहरोग आराम होता हे ॥| ३७ !| 
कस्तूरीमो दक 
कस्तूरी वनिता द्रा त्रिफला जीरकद्वयस्‌ । 
एलांबीजं त्वच॑ यष्टिमधुकं मिषिवालकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
शातपुष्पोत्पलं धात्री सुस्तकं भनद्रसंज्ञकम्‌ । 
खर्जूरं कृष्णतिलक सुपक्वं कदलीफलम्‌ ॥ ३८॥ 
कोकिलाक्षस्य बीजञ्च मापमान्रं समं समस्‌ । 
यावन्त्येतान चणानि डिगुणा सितशकरा .॥ ४० ॥ 
धात्रीरसेन पयसा कूष्माण्डस्वरसेन च। 
विपचेत्पाकविद्वौद्यो सन्दमन्देन वह्निना ॥ ४१ ॥ 
अवतायं सुशीते च यथालाभं विनिक्षिपेत्‌ । 


ऋअक्षमान्न प्रयञ्ज्जीत सवेमेहप्रदान्तये ॥ ४२ '। 
वातिक पेत्तिक्ञ्चैव इलेष्मिकं सान्निपातिकम्‌ । 
सामरोगं वहुविधं मत्रातीसारमुल्बणम्‌ ॥ ४३॥ ` 


मत्रकृच्छ निहन्त्याश मत्राचातं तथारमरीम्‌ । 
ग्रहणी «पाण्डुरोगळ्च कामलां झुम्भकामज्ञाम्‌ ॥ ४४॥ 
वृष्यो वलकरो हृद्यः शुक्रवृद्धिकरः परः | 
कस्तुरीमोदकरचाय चरकेण च भाषितः॥ ४५॥ 
भस्मसूत' मृत कान्तलोहभस्म शिलाजतु । 
कस्तूरी, प्रियंगु ( मेंहदी ), छोटी कटेरी, ऑवला, हरा, बहेड़ा, स्याह 
और सफेद दोनों जीरा, इळायचीके दाने, दालचीनी, मुळेठी,' सौंफ, सुगन्ध- 
बाला, सोया, नीलकमल, ऑवला, नागरमोथा, खजूर, काळा तिल, पके हुए 
केलेके फल, कोकिलाक्ष ( ताळमखाने ) के बीज, इनमेंसे प्रत्येक वस्तु एक-एक 
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३३४ रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 


मासे लेकर कस्तूरीको छोड़कर वाकी सब चीजें एकमे पीसे । इन सबका जो 
वजन हो; उसका दूना सफेद चीनी मिलावे | फिर ऑवला तथा हु 
रस अथवा दूध उपयु क्त द्रव्योके चूर्णसे चोंगुना डालकर सबको आगपर 
चढ़ा दे और आँचमें पकावे | पककर जब गाढ़ा हो जाय तव उतार ले और 
ठंढा हो जानेपर एक मासा कस्तूरी मिला दे | तदनन्तर एक-एक अक्षकी 
गोली बनाकर रख ले । इसे खानेसे सब तरहके प्रमेह एवं वातज, पित्तज, 
इलेष्मज तथा सान्निपातिक प्रमेह, विविध प्रकारके सोमरोग, भयानक मूत्रा-_ 
तिसार, मूत्रकृच्छ. मूत्राघात, अश्मरी, ग्रहणी, पाण्डुरोग, कामला और कुम्भ- 
कामळा रोग नष्ट हो जाते हें। महामुनि चरकका बनाया हुआ यह कस्तूरी- 
मोदक वृष्य, बलकारी; हुदयग्राही ओर वीयवद्धक है ।। ३८-४५ ।। 


महवञ्ज रस 
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भस्ससूतँ मतं कान्तलोहभस्म शिलजतु । 
शुद्धताप्यं शिलाव्योषं त्रिफळाविल्वजीरकम्‌ ॥ ४६ ॥ 
कपित्थं रजनीचूणे थ्रङ्गराजेन आवयेत्‌। 
त्रिशद्वारं विशोष्याथ लिह्याच मधुना सह। 
निष्क्रमात्रै हरेन्मेहान्मृत्रकुच्छ सुदारुणम्‌ ॥ ४७ ॥ 
मह।निम्बस्य वीजञ््च पणिनष्कं पेषितब्च यत्‌ । 
पलछतण्डलतोयेन घतनिष्कठ्ठयेन च । 
एक्रीकृत्य पिबेच्चानु हन्ति सेहं चिरोत्थितम्‌ ॥ ४८ ॥ 


रससिन्दूर, कान्तलो मस्म, शुद्ध शिलाजीत, स्वर्णमाक्षिकमस्म, शुद्ध मैन- 
सिल, सोंठ, मिर्च, पिप्पली, आंवला, हरा, बहेड़ा, वेलका गूदा, जीरा, केथा 
और हृल्दीका चूर्ण, प्रत्येक द्रव्य समभाग लेकर एकमे पीसे। फिर भाँगके 
रसमें ३० वार भावना दे ओर सुखाकर चूण कर ले । केवळ एक निष्क इस 
रसको खानेसे सत्र प्रकारके प्रमेह और दारुण मूत्रकच्छ्रोग दूर होते हैं | इसे 
खानेके वाद छ निष्क ( तीन तोळे ) वकायनके बीजका चूर्ण पळभर चावलके 
धोवनमें एक तोला घी डालकर पिये तो पुराना प्रमेह भी नष्ट हो जाता 
है ॥ ४६-४८ ॥ 
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-प्रमेहचिकित्सा । ३३५ 


कुमारिका योग 
कुमारी केवला देया  चेषहृबणसंयता 
प्रमेहं हन्ति सकलं सत्ताहात्परतो नृणाम्‌ || ४८ ॥ 
यदि केवळ घीगुवारको तनिक-सा सेंधा नमक डालकर खाय तो सप्ताह 
भरमे सभी प्रकारके प्रमेह दर हो जाते हैं ॥४६॥ 


मेहकेसरी रस 
मृत वङ्गं सुवणंञ्च कान्तलोह पारदम । 
युक्तां गुडत्वचञ्चचेव सूच्मेलानागकेशरम्‌ || ५० ॥ 
समभागं विचण्याथ कन्यानीरेण भावयेत्‌। 
द्विमापां वटिकां खादेद्ढुग्धान्नं प्रपिवेत्ततः ॥ ५१ ॥ 
प्रमेहं नाशयत्याञ्च केशरी करिणं यथा | 
शुक्रप्रचाहं शमयेत्त्रिरात्रान्नात्र संशय; | 
चिरजातं प्रबाहञच मधुमेह च नागयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
बंगभस्म, सुवणभस्म, कान्तलोहभस्म, शुद्ध पारा, मोतीभस्म, दालचीनी, 
छोटी इलायची ओर नागकेसर, प्रत्येक वस्तु समभाग लेकर चरण करे आर 
घीयुवारके रसँमें भावना देकर दो-दो मासेकी गोळी बना ले । यदि नित्य एक 
गोली यह रस खाकर दुरधमिश्रित अन्नका भोजन करे तो प्रमेह वेसे ही दूर 
होता है जैसे सिंहको देखकर हाथी भाग जाते हैं केवळ तीन रातमें वीर्यका प्रवाह 
रुक जाता दै। इससे पुराना प्रमेह ओर मधुमेह भी दूर हो जाता है | ५०-५२।। 
. योगेश्वर रस 
सूतकं गंघको लोहः नागं चापि वराटिका | 
' ताम्रकं वङ्गभस्मापि व्योमकं च समांशिकम्‌ ।। ५३.॥ 
सूच्मेलापत्रसुस्तं च विडङ्गं ` नागकेशारम्‌। 
रेणुकाऽऽमलकं चेव पिप्पलीमूलमेव च॥ ५४ । 
एषाञ्च द्विगुणं भागं मदंयित्वा प्रयत्नतः । 
भावना तत्र दातव्या घात्रीफलरसेन च ॥ ५५ ॥ 
मात्रा चणकतुस्या च गुटिकेयं प्रकीत्तिता। 
अमेहं: बहुमूत्रञ्च अर्मरीं . म॒त्रकृच्छुकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
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३३६ रसेन्द्रसारसंग्रहे -- 


त्रणं हन्ति महाकुष्ट ह्र्शांसि च भगन्दरम्‌ । 
योगेरश्‍वरो रसो नाम महादेवेन भाषितः ॥ ५७ ॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, सीसाभस्म, कोड़ीभस्म, ताम्रभस्म, वंगभस्म और 
अभ्रकभस्म ये चीजें एक-एक भाग लेकर पहले पारे-गंधककी कजली कर ले । 
फिर छोटी इलायची, तेजपत्र, मोथा, वायविडंग, नागकेसर, रेणुका, आार्वेला 
और पिपरामूळ, ये द्रव्य दो-दो भाग तथा उपयु क्त समी चीजें एकमे मिलाकर 
पीसे ओर आँवलेके रसमें भावना देकर चने बराबर गोलियें बना ले । यह रस 
प्रमेह, बहमूत्र, अश्मर, मूत्रकृच्छ, त्रण, महाकुछ, अरा तथा भगन्दर रोगको 
दर करता है | इस योगेश्वर रसको स्वयं शंकर भगवानने कहा दें ॥५.२-५.७॥ 
इति प्रमेहचिकित्सा समाप्ता । 


अथ सोमरोगचिकित्सा । | 
तालकेश्वरं रस 
तालं सूतं समं गन्धं मृतलोह्वाथ्रवङ्गकम्‌ । 
मदयेन्मधुना चेन रसोऽयं तालकेशवरः॥ १ ॥ 
मापमात्रे भजेवक्षोद्रेवहमत्रप्रशान्तये । 
उड़म्बरफलं पक्वं चरणितः कपमात्रतः । 
संलेह्यं मधुना साधेमनुपानं सुखाहम्‌।। २ ॥ 
शुद्ध हड़ताल, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, लोहभस्म, अश्रकभस्म, बंगभस्म ये 
चीजें समभाग लेकर पारा-गन्धककी क्ली करे । फिर अन्य द्रब्य मिला और 
शाहदमें घोंटकर गोली बना ले । एक मासा यह रस शहदसे चाटकर अनुपान- 
में पकी गूळरके एक कर्ष चूर्ण तथा शहद मिलाकर खाय तो बहुमूत्र रोग दूर 
हो जाता हें ॥१-३॥। 
गगनादि लोह 
गगनं त्रिफला लौहं कुटजं. कटुकत्रयम्‌ । 
पारदो गन्धकञ्चीव विषटङ्गणसजिकाः॥ ३ ॥ 
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सोसरोगचिकित्सा ३३७ 


त्वगेला तेजपत्रञ्च वङ्ग जीरकयग्मकम्‌ । 

एतानि समभागानि इलद्णचणांनि कारयेत्‌॥ ४ ॥ 

तदद्ध चेत्रकं चरण कर्षकं सधुना लिहेत्‌। 

अवञ्यं विनिहन्त्याशु मूत्रातीसारसोमकम्‌ ॥ ५ ॥ 

अभ्रकभस्म, हरा, बहेड़ा, अविला, छोहभस्म कुटजकी छाल, सोंठ, मिर्च, 

पीपरि, शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध विष शुद्ध सोहागा, सजी, दालचीनी, 
इलायची, तंजपत्र, वंगभस्म, सफेद जीरा, काला जीरा ये द्रव्य समभाग लेकर 
पहले पारा-गन्धककी कजली करे । फिर अन्य सब द्रव्य मिलाकर चूर्ण करे ओर 
सब चूर्णका आधा चीतेका चूण मिला ले । यदि एक कर्प यह रस झाहदके 
साथ खाय तो मूत्रातिसार और सोमरोग शीघ्र नष्ट हो जाते हैं ||३-५॥ 


सोमनाथ रस 
कपे जारितलोहञ्च तदद्ध रसगन्धकम । 
पलमात्रं निशायुग्मं ऊम्बुचीरणगोछुरम्‌ ॥ ६ ॥ 


विडङ्गं जीरकं पाठा घधात्रीदाड्मिटङ्गणम्‌। 

चन्दनं ` शुग्गुळुरलोश्रं शालाजु नरसाञ्जनम्‌॥ ७ ॥ 

छागीदुग्धेन वटिकां कारयेद्दशारक्तिकाम्‌ । 

निर्मितो नित्यनाथेन सोमनाथरसस्त्वयम्‌॥ ८॥ 

सोमरोगां बहुविधं प्रदरं हन्ति दुजयम्‌ । 

योनिशूल मेढुशूल॑ सेज चिरक्राळजम्‌॥ द ॥ 

लो हभस्म दो भाग, शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, इलायची, तेजपात, हल्दी, 
दारुहल्दी, जामुनकी गुठली, खस, गोखरू, वायविडंग, जीरा, पाठा, ओंवला, 
अनारका छिलका, सुद्दागा, लाळचन्दन, गूगुल, लोध, साल, अजुन, रसत, 
प्रत्येक द्रव्य एक-एक भाग लेकर “टे ओर वकरीके दूधसे पीसकर दस-दस 
रत्तीकी गोळी बना ले । थह सोमनाथ रस नित्यनाथका बनाया हुआ दै । इससे 
अनेक प्रकारके सोमरोग, घोर प्रदर, योनिझ्ूल, त्रिदोषजनित तथा पुराने 
और दुर्जय बहुमूत्ररोग विशेष करके न होते हैं ।। ६-६ ॥ 
त्सोमनाथ रस 

अहुमूत्रं विशेषेण -ठुजयं हन्त्यसंशयम्‌ ॥ १०॥ 
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हिङ्गलसस्भवं सूतं पालिधारसमदितम । 
रण्डाशोधितगन्धश्च तेनेब  कज्जलीळतम्‌ ॥ ११ ॥ 
तदूद्वयोड्विंगुणं लोह कन्यारसविमदितम्‌ । 
अश्रक॑ बङ्गक रोप्यं खपरं साह्षिकं तथा॥ १२॥ 
सुवणेञ्च समं सवं प्रत्येकच रसाद्वकम्‌ । 


त्सव कन्यकाद्रावेसंदयेद्वावयेत्ततः ॥। १३॥ 
सेकपर्णीरसेनेव गञ्ज द्वयवर्टी ततः । 
सथ्ुत्ता सभक्षयर्चा सोमरोगनिद्वत्तये ॥ १४ ॥ 
प्रमेहान्विशाति हरि टसत्रञ्व सोमकम । 
सूत्रातिसारं कृच्छ्रञ्ज सूत्राचातं सुदारुणम्‌ ॥ १५॥ 
वहुदोषघ वहुवि प्रमेहं. वहुसंज्ञकम्‌। 


स्तिमेहमिछुसेहं लालासेहं विनाशयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
तिके पत्तिकश्चव इलंप्मिकं सोससंज्ञकम्‌ । 
नाउायेद्र हसून प्रमेहसविकल्पतः ॥ १७ ॥ 


0] ५ 


हिंगुळसे निकाला हुआ पारा लेकर नीमके रसमें घोंटे । फिर मूपाकर्णीके 
रससे शोधित रान्धक समभाग लेकर कजली करे । तब घाीकुवारके रससे मदित 
[हभस्म'चार माग, अभ्रकभस्म, घंगभस्म, चंदीभस्म, खर्परभस्म, स्त्रणमाक्षिक- 
भस्म तथा स्वर्णभस्म प्रत्येक वस्तु आधा-आधा भाग लेकर इन सबको घुतकुमारी- 
के रससे घाटे तथा घीकुवारके ही रसमें भावना दे । फिर मसण्ड्रकपर्णके रसमें 
घटकर दो-दो रत्तीकी गोली बना ले । इसे शहदके साथ खाय तो सोमरोग 
ए हो जाता है । बीस प्रमेह, वहुमूत्र, सोसरोग, मूत्रातिसार, मूत्रकृच्छ, दारुण 
मूत्राघात, बहुतेरे दोषोंसे दूषित अनेक प्रकारके मधुमेह, हस्तिमेह, इक्षुमेह, 
लालामेह, वातिक, पत्तिक तथा इलेष्मिक प्रमेह, सोमरोग ओर बहुमूत्र ये सब 
रोग अवश्य नष्ट हो जाते ह || १०-१७ ॥। 
सोमेश्वर रस 
शालाजु नं लोध्रकश्च कदस्वाशुरूचन्दनम्‌ । 


व्यर्निमन्थो निशाय॒म्मं धात्रीदाल्मिगोरुरम ॥ १८ ॥ 
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स्थोल्यचिकिः्सा 


जम्बुवीरणमूलश्च भागमेषां पलाद्धकम्‌। 

रसगन्धकधान्याव्दमेलापत्रं  तथाऽञभ्रकम्‌ ॥ ८ ॥ 

लोहं रसाञ्जनं पाठा विडङ्गं टङ्गजीरकम्‌। 

प्रत्यक पलिकं भागं पलाद्ध॑ गुग्गुलोरपि ॥ २०॥ 

घृतेन वटिकां कृत्वा खादेत्पोडशरक्तिकाम्‌। 

राहनानन्दनाथेन रसो यत्नेन निमितः॥ २१॥ 

सोमेश्‍वर महातेजाः सोमरोगं निहन्त्यलम्‌॥ २२॥ 

एकजं इन्द्रजश्वेच सन्निपातसमुद्भवम्‌ । 

मूत्राचातं मत्रकृच्छ कामळाञ्च हलासकम्‌ ॥ २३ ॥ 

भगन्द्रोपदंशो - च विविधान्पिड्कान्त्रणान्‌ । 

त्रिस्फोटावुंदकण्डूश्च. सबमेहं बिनाशयेत्‌ ॥ २४॥ 

झाळवृक्षका भीतरी भाग, अर्जुनकी छाल, लोध, कदम्बकी छाल, अगुरु, 

लाल चन्दन, गनियारी, हल्दी, दारहस्दी, ऑवला, अनारकी छाल, गोखरू, 
जामुनकी गुठळी, खस, इनका चूर्ण आधा-आधा पढ आर शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक; 
धनियाँ, नागरमोथा, इलायची, तेजपात, अश्रकभस्म, छोहभस्स, रसात, पाढा 
वायविडंग, सोहागा, जीरा, इनका चूण एक-एक पछ लेकर पहले पार-गंघकका 
कजली करे । फिर सब एकमे मिलाकर खरल करे। इसमं गूगुछ आधा पल | 
मिलाकर घोटे और घी मिलाकर सोलह-सोलह स्तीकी गोली बना ले। एक 
गोली नित्य खाय तो सोमरोग दूर होता है । यह गहनानन्दका बनाया हुआ 
सोमेखर रस महातेजस्वी दै । इससे एकदोषज, दन्द, त्रिदोषज एं सब 
प्रकारके प्रमेह, मूत्राघात, मूत्रकृच्छु; कामला, हलीमक, भगंदर, उपदंश, विविध 
प्रकारकी पीड़ा देनेवाले व्रण, विस्फोटक, अबुद आर खुजली ये सव रोग दूर हो 
जाते हैं ॥ १८-२४ ॥ इति रसेन्द्रसारसंग्रहे सोमरोगचिकित्सा समासा । 





अथ स्थौल्यचिकित्सा । 
च्यूषणादि लोह 
यूषणं विजया चव्यं चित्रकं विडमोद्धिदम | 


 सैन्धवञ्चेव सोवचुलसमन्वितम्‌ ॥ १ ॥ 
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३४० रसेन्द्रसारसम्रहे-- 


अयरचूर्णन संयुक्त अक्षयेन्मघुसपिषा । 
स्थौल्यापकपेणे श्रेष्ठ बलवर्णाप्रिवद्ध नम ॥२॥ 
मेहघ्नं कुष्ठशामनं सर्वेव्याधिहरं परम ॥ ३॥। 
नाहारे मन्त्रणा कार्या न बिहारे तथेव च। 
ञ्यूषणाद्यसिदँ लोहं रसायनवरोत्तमम्‌ ॥ ४ ॥ 
ळवण, सोंठ, मिर्च, पिप्पली, भाँग, चव्य, चीता, विड लवण, ओद्धिद नमक, 
वावची, सेंधानमक, सोचल नमक, इनमेंसे प्रत्येक द्रव्यका चूर्ण समभाग ओर 
लोहभस्म सबके रावर लेकर इन सबको एकत्र पीसकर रखे ।. शहद ओर घी- 
के साथ इसे खानेसे स्थूलता कम हो जाती दे । इससे बळ, वर्ण ओर अग्नि 
| दे | यह प्रमेहनाशाक, कुष्ठनाशक और सर्वव्याधिनादाक रस है। 
इसका सेवन करते समय आहार-विददारसम्बन्धी कुछ भी परहेज नहीं दे । यह 
त्र्यूपणादि लोह एक उत्तम रसायन हे || १-४ || 
वड़वाम्नि लोह . 
सूतभस्म सतालञ्च लौहं ताम्रं समं समम्‌। 
मदंयेत्सूय्यंपत्रेण चास्य बल्लं प्रयोज्ञयेत्‌॥ ५ ॥ 
मधुना स्थूलरोगे च शोथे झूले तथेब च। 
_मध्वाज्यसनुपानञ्च - देयं वाऽपि कफोल्वणे॥ ६ ॥ 
रससिन्दूर, हड़ताल, लोहभस्म, ताम्रभस्म, ये द्रव्य समभाग ले ओर सबको 
एकमे पीसकर मदारके पत्तांके रससे घोंटकर डेढ़-डेढ़ रत्तीकी गोळी बना ले । 
इसे शहंदके साथ खाय तो स्थूलता, शोथ एवं झूलरोग नष्ट हो जाते हैं | यदि 
कफ वढा हुआ हो तो शहद तथा घी मिलाकर अनुपान देना चाहिये ॥५॥६॥ 
wd वड़वामि रस 


शुद्ध सूत समो गन्धस्ताम््रं तालं समं समम्‌॥ ७ ॥ 
कक्षीरेदिनं मद्य क्षोद्रेलेद्य॑ न्रिगु्जकम्‌। 
वढवाग्निरसो नाम्ना स्थौल्यमाझु नियच्छति ॥ ८ ॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, ताम्रभस्म,-छुद्ध हड़ताछ, ये समी चीजें समभाग 
लेकर पारा-गन्धककी कजली करे | फिर सत्र वस्तुयें एकमें मिलाकर मदारके 
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उद्ररोर्गाचकित्सा । ३४१ 


दूधमें दिन भर घोंटे ओर तीन-तीन रत्तीकी गोळी बनाकर रख ले। मधुरम 
मिलाकर इसे चाटे तो स्थूलता दीघ दूर हो जाती है || ७ || ८ ॥ 


इति रसेन्द्रसारसंग्रहे स्थोल्यचिकित्सा | 


अथ उदररोगचिकत्सा 
त्रेलोक्यसुन्दर रस 

- शुद्धः सूतं द्विधा गन्धं ताम्राञ्च सेन्धवं विषम्‌ । 
कृष्णजीरे ` विडङ्गश्च गुडचीसत्त्वचित्रकम्‌ ॥ १ ॥ 

_ उप्रगन्धा ' यवक्षारः प्रत्येक ` कपमात्रक्रम्‌-। 
निगुण्डिकाद्रवेररिनवीजपूरद्रवेदिनम्‌ - ॥ २ ॥ 
मदयेच्छो पयेस्सोऽयं रसस्त्रेलोक्यसुन्दरः | 
गञ्चादठ्ठयं घतेलेह्यं चातोदरकुलान्तकम्‌ ॥ २ ॥ 
वह्लिचू्ण यवक्षारं प्रत्येकञ्च पलठ्ठयम्‌। 
घतप्रस्थ॑ विपक्तव्यं गोमूत्रश्च चतुगुणः 
घतावशेष॑ कत्तेव्य॑ कपषमात्र पिबेदचु॥ ४ ॥ 

इद्ध पारा, एक कर्प, शुद्ध गन्धक दो कर्ष, ताम्रभस्म, अभ्रकभस्म, सेंधा- 
नमक, शुद्ध विप, काळा जीरा, विडंग, गिलोयका सत, चीता, अजवायन, जवा- 
खार, इन सबका चूर्ण एक-एक कर्ष लेकर कजली करे । फिर सत्रको मिलाकर 
सम्भाळू , चीता तथा बिजोरेके रसमें दिन भर धोटकर सुखा ले । यही तरेलो- 
क्यसुन्दर रस हे | दो रत्ती यह रस यदि घीके साथ खाय तो वातोद्र रोग दूर 
हो जाता है । चीतेका चूण ओर जवाखार दोनों दो-दो पल पीसकर कल्क बना 
ले आर एक प्रस्थ घीमें डालकर चार प्रस्थ गोमूत्रमं पकावे | जब घीमात्र दोष 
रह जाय, तब उतारकर छान ले । कर्ष भर यह घी पूर्वोक्त रस खानेके वाद 
अनुपानम प्रिये ।। १-४ || 
| | वैश्वानरी वटी 
शुद्धसूतं द्विथा गन्धं मृताकोयःशिलाजतु । 
रसमानं प्रदातव्यं रसस्य डिगुणं विषम्‌॥ ५ || ` 
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रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


त्रिकटुं चित्रकं वीरा निगुण्डीमूपलीरजः 
अजमोदा विषांशेन प्रत्येकः नियोजयेत॥ ६ ॥ 
निम्वपञ्ांगुलक्ताथेर्भावना चेकविंदातिः | 
शृङ्गराजरसेः सप्त दत्त्वा  श्षौद्रेविलोड्येत्‌ ॥ ७ ॥ 
भक्षयेद्वद्रास्थ्याभां बटिकां तां दिवा निशि। 
इलेष्मोदरं निहन्त्याश नाम्ना चेरबानरी बटी॥ ८ ॥ 
देवदारुवह्िमूलकल्कं क्षीरेण पाययेत्‌। 
भोजनं मेपदुग्धेन कुलत्थानां रसेन तु॥ ८ ॥ 
` झुद्ध पारा एक भाग, झुद्ध गन्धक दो भाग, ताम्रभस्म, लोहभस्म और 
शिलाजीत एक-एक भाग, शुद्ध विष दो भाग, सोंठ, मित, पीपरि, चीता, 
काकोली, निगुंण्डी, मूसली तथा अजमोदा, इन सबका चूर्ण एक-एक भाग 
ले | पारा-गंधककी कञ्जळी करके सत्र द्रव्य एकमे मिलाकर घोंटे । फिर नीम 
ओर एरण्डकी जड़के काथमें इक्कीस वार ओर भाँगरेके रसमें सात वार भावना 
देकर शहदसे वेरकी गुठळी जेसी गोली बना ले | इसे दिनमै ओर रातको खाव तो 
इलेष्मो दर रोग शीघ्र नए होता दे | यही वेशवानरी वटी है । इसे. खाकर देव- 
दारु तथा चीतेकी जड़ ये दोनों समभाग लेकर दूधमें घोंटकर पिये ओर भेड़के 
दूध या कुछथीके रसके साथ भोजन करे || ५-९ ।। 


जलो दरारि रस 
पिप्पली. मरिचं तात्र रजनीचूणसंयुतम्‌। 
स्नुहीक्षीरेदिनं मद्य तुल्यं जेपालत्रीजकम्‌ ॥ १० ॥ 
निष्कं खा दे द्विरेकः स्यात्सद्यो हन्ति जलांदरम्‌। 
रेचनानाञ्च सर्वेषां दध्यन्नं स्तम्भन हितम्‌ । 
दिनान्ते च प्रदातव्यमन्नं वा मुद्दयूषकम ॥ ११॥ 


क. 000. 


पिप्पळी, मिर्च, ताम्रभस्म, हल्दीका चूर्ण, प्रत्येक द्रव्य समभाग ळे ओर्‌ | 


पीसकर थहरके दुधमे एक दिनकी भावना दे-। फिर सब चूणके बराबर शुद्ध 
जमालगोटेका चूर्ण मिला ओर घोंटकर निष्क भर खाय तो विरेचन होकर शीघ्र 


जलोदर रोग नष्ट हो जाता है । विरेचनको बन्द करनेके लिए दही-भात खाना | 


चाहिए. । झामको अन्न या मूँगका जूस दे ॥ १० ॥ ११ || 
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उदररोगचिकित्सा' ३५३ 


महावह्निं रस ` 

चतुः सूतस्य गन्धाष्टो रजनीत्रिफला[शिलाः। 

प्रत्येकञ्च द्विभागं स्यात्त्रिबुञ्ञेपालचित्रकम्‌॥ १२ ॥ 

प्रत्येक त्रिभागं स्याददन्तीच्यूषणजीरकम्‌ । 

प्रत्येकमष्टभागं स्यादेकीकृत्य विचूणयत्‌॥ १३ ॥ 

जयन्तो स्नुक्पयोभृज्ञो बह्विवातारितेलकेः । 

प्रत्येकन क्रमाद्धाव्यं सप्तबारे . प्रथक्‌ प्रथक्‌ ।। १४॥ 

महावहिरसो नाम्ना निष्कमुष्णुजलेः पिवेत्‌ । 

विरेचनं भवेत्तेन तक्र . युक्तं ससेन्धवम्‌ || १५ ॥ 

दिनान्ते दापयत्पश्य व्जयच्छीतल॑ जलम । 

सर्वोदरहरः प्रोक्तः इलेष्मचातहरः परः ॥ १६॥ 

शुद्ध पारा ४ भाग ओर शुद्ध गन्धक ८ भाग लेकर कज्जछी करे । फिर 
हल्दी, हरड़, बहेड़ा, अबला, शुद्ध मेनसिळ, इनमेंसे हर एकका चूर्ण दो-दो 
भाग लेकर निसोथ, शुद्ध जमाळगोटा, चीता, हर एकका चूर्ण आठ-आठ 
भाग ले । सबको पीसकर एक साथ जवन्तीके रस, सेंहुडके दूध, भागरा तथा 
चीताके रस एवं रेंड़ीके तेलमें क्रमश! सात बार भावना दे । यहीं महावह्ि 
स दे | निष्क भर यह रस गरम जळके साथ खाय तो विरेचन होता है । शाम- 
छो मंठेमें सेंधानमक डालकर पिये | शीतळ जळ त्याग दे । यह रस सत्र उद्र 
सम्बन्धी रोगों तथा इलेप्मबातको दूर कर देता है || १२-१६ || 
त्रैलोक्योडुम्बर रस 

दो भागों शिव्रवीजस्य गन्धक्रस्य चतुप्ठयम । 

&भ्रधह्िविडक्कानां गुडचीसत्त्वनागयोः | १७॥ 

कृष्णजारकट्रनाञ्च लवणक्षारयोरपि | 

प्रत्येक भागमादाय सढयप्सुरसाद्रवः || १८ ॥ 

बीजपूररसैमूयो मर्दयित्वा विशोषयेत्‌। 

त्रैलोक्योडम्बरो नास . . वातोदरकुज्ञान्तकः ॥ १८॥। 

गुञ्जा ततश्चास्य ददीत घतसंयुतम्‌ ) ` 

भोजयेत्स्निग्धमुष्णव्व . पायसञ्च विवर्जयेत्‌ ॥ २० ॥ 
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३४४ र॒सेन्द्रसारसंम्रहे-- 


झुद्ध पारा २ भाग, शुद्ध गन्धक ४ भाग, अभ्रकभस्म, चीता, विडंग, 
गिलोयका सत; :काळा जरा, सोंठ, मिर्च, पं.परि, सेंघानमक, जवाखार प्रत्येक 
द्रव्यका चूर्ण एक-एक भाग ले और कज्जछी करके तुलसीके रसमें घोंटे । फिर 
बिजोरे नीबूके रससे मर्दन करके खा ले | यह त्रैलोक्योडुम्त्रर रस वातोदर 
रोग नष्ट करता है । दो रत्ती भर यह रस घीके साथ खाय ओर स्निग्ध तथा 
गरम भोजन करे | दूध तथा खीर न खाय || १७-२० || 
इच्छाभेदी रस 
शुण्ठीमरिचसंयुक्तं रसगन्धकटंगणम्‌ । 
जैपालो द्विगुणः प्रोक्तः सर्वेमेकत्र चूणेयेत्‌॥ २१॥ 
इच्छासेदी डविगुङजः स्यात्‌ सितया सह दापयेत्‌ । 
पिवेत्त चुछकान्याबत्तावद्वारान्विरेचयेत्‌ । 
तक्रोदनद्व दातव्यं पथ्यमत्र बिजानता ॥| २२ | 
सोंठ, मिर्च, पारा, गन्धक और सुद्दागा, ये द्रव्य एक-एक भाग ओर सब- 
का दुगुना शुद्ध जमालगोटा लेकर पारा-गंधककी कजली करे । फिर सब चीजें 
मिलाकर घोंटे ओर दो-दो रत्तीकी गोळी बनाकर रख ले । मिश्रीके साथ इसे 
खानेके बाद जितने चुल्छ्‌ पानां पिये, उतनी ही वार दस्त होता है। पथ्यमें 
मंठा-भात खाय ।। २१-२२ || 
पिप्पल्याद्य लोह 
पिप्पली मूलचित्राश्रत्रिकत्रयेन्ठुसेन्धवम्‌ 
सवेचूणसमं लोहं हन्ति सर्वोदरामयम्‌॥ २३ ॥ 
पिप्पलीमूळ, चीता, अश्रकमस्म, साठ, मिच, पिप्पळी, हरड़, वददेड़ा, 
आंवला, वायविडंग, चीता, मोथा, कपूर और सँधानमक ये सभी द्रव्य सम- 
भाग और सबके तरावर लोहभस्म मिलाकर खरल कर ले । इसे खानेसे सत्र 
प्रकारके उदररोग दूर होते हैं | २३ ॥ 
उद्रारि रस 


पारद शिखिउुत्थश्च जैपालं पिप्पलीसमम्‌। 
अआरग्वधफलान्मञ्जा जज्रीक्षीरेण  मदेयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
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प्लीहरोगचिकित्सा ३४५ 


माषमात्रां वटीं खादेत्खोणां जलोदरं जयेत्‌| . ` - .. 

चिञ्चाफलरसञ्चानु पथ्यं ` दध्योदनं ` ह्वितम्‌। .. „ = छा 

दको दरहरञ््चेव तीव्रेण रेचनेन च: || २ | ५. 

र्सिन्दूर, तूतिया, जमाळगोटा, पिप्पली; अमिळतासका गृदा, ये द्रव्य 
समभाग लेकर थूहरके दूधमें घोंटकर मासा-मासा भरको गोली {बनाकर खाय 
तो स्त्रियोंका जलोदर रोग नष्ट होता दे। अनुपान इमलीके फलका रस आर 
पथ्य दही-भात है । तीव्र विरेचन दोनेके कारण इससे दकोदर रोग भी दूर होता 
है ।। २४।।२५.॥। 
वङ्गो स्वर रस । 

सूतभस्म वङ्गभस्म भागैकं सम्प्रकल्पयेत्‌। ' ` 

गन्धर्क मृतताम्रञ्च प्रत्येकञ्च चतुःपलम्‌ ।। २६॥ 

अर्कक्ीरैदिंनं मद्य सब तठ्रोलकीक्रतम्‌ । -' 

रूटूध्वा तद्धवरे पक्त्वा पुटकेन समुद्धरेत्‌ ॥ २७ ॥ 

एष वङ्गश्वरा। नास प्लीहगुल्मोदरान जयेत_ | न र 

घृतेगुञ्जाइयं लेह्यं निष्झां इवेतपुननंचाम्‌।। २८ ॥ 

गवां मूत्रेः पिवेच्चाचु रजनॉ वा गवां जलेः॥ २८॥ 

रससिन्दूर ओर वंगभस्म एक-एक पळ, शुद्ध गंधक तथा ताम्रमस्म 

चार-चार पल ले ओर सत्रको पीसकर मदारके दृधमें दिनभरं घोंटे ओर गोला 
वना तथा सम्पुटमं रखकर भूधरयन्त्रमें पकावे । स्त्रांगशीतळ दोनेपर' निकांळकर 
रख ले । इस वद्ध दवर रसको खानेसे प्लीहा, गुल्म ओर उद्ररोग दूर होते 
हैं । इसकी मात्रा दो रत्ती दे। घीके साथ इसे खाकर गोमूत्रमें निष्क भर श्वेत 
पुननवाका चूर्ण अथवा हल्दांकी गोमूत्रक साथ खाय ॥२६-२६ ।। 


अथ प्लीहरोगचिकित्सा | 
रोहितक लोह 
रोहितकसमायुक्तं त्रिकत्रययुत॑ स्यः । 
पलीहानमग्रमांसञ्च यक्रतञ्च ` विनाइायेत्‌॥ १॥ ' 
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३४६ रसेन्द्रसारसंम्रहे--- 


रोहनदृक्षकी छाछ, हरड़, वहेड़ा, आंवला, सोंठ, मिर्च, पीपरि, विडंग, 
मोथा, चीता, इनमेंसे प्रस्येक द्रव्यका चूर्ण समभाग और सबके बराबर लौह- 
भस्म मिलावें । इसे खानेसे प्लीहा, यक्कत्‌ तथा अग्रमांस रोग दूर होता दै ।।१।। 
लोकनाथ रस | 
पारदं गन्धकञ्नेव  समप्तागं विमदयेत्‌। 
मृताश्र रसतुल्यञ्च पुनस्तत्रेब  सदयेत्‌ ॥ २॥ 
रसाद्डिशुणलोहश्च ' लोहतुल्यब््च ताम्रकम्‌ | 
भस्म वराटिकायाइच  ताम्रतस्त्रिगणं कुरु ॥ ३॥ 
नागवस्लीरसेनंब  मददेग्रेयतू..तो भिषक्‌ । 
पुटेट्रजपुटे विद्वान स्वाङ्गशीत समुद्धरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
यक्कस्लीहोदरं शुल्मं इत्रयथुञ्च विनाशयत्त। 
पिष्पलीमडुसंयुक्तां सगुडां चा हरीतकीम्‌ । 
गोमूत्रत्व पिवेच्चालु गुडं वा जीरत्ान्वितम्‌ ॥ ५ ॥ 
शुद्ध पारा एक भाग शुद्ध गंधक एक भाग; अभ्रकभस्म एक भाग, 
लोहभस्म दो भाग, ताम्रभस्म दो भाग और कोर्ड,भस्म छ भाग इन सबको 
एकत्र करके पारा-गंधककी कळी करे ओर पानके रसमें घॉटकर गजपुटमं फूँक 
दे। स्त्रांगगीतल होनेपर निकाळ ले ओर पीसकर रखे। इससे यक्कत्‌ , 
प्लीहा, उदर, गुल्म ओर सूजन नष्ट होती दे। इसे खाकर पिप्पली, शहद, 
हरड़, युद्ध, गोमूत्र, जीराका चूर्ण ओर गुड खाय ॥ २-५. ॥ 
0 बृद्दल्रेकनाथ रस 
शुद्धसूतं द्विधा गन्धं खल्ले कृत्वा तु कज्जलम । 
सूततुस्यं जारिताभ्र मदेयेत्कन्यकास्चुना ॥ ६॥ 
ततो द्विगुणितं दद्यात्तात्र॑ लोहं प्रयन्नतः। 
काक्माचीरसेनेब सघ तत्परिमदेयेत्‌ ॥ ७॥ 
सूतान्नवशुणं दद्याद्दराटी सम्भवं रजः | 
पिष्ठा जम्बीरनीरेश- मृषायग्मं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
तन्मध्ये गोलकं क्षिप्त्वा यत्नेनाच्छादयेद्भिषक्‌ । 
शरावसम्पुटं कृत्वा मृट्भस्मलवणास्बुभिः॥ ८ ॥ 
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उद्ररोगचिकित्सा । ३४७ 


शरावसन्धिमालिप्य चातपे शोषयेतक्षणम्‌ । 
ततो गंजपुटं दत्ता स्वांगशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ १०॥ 
पिष्टा तु सबमेकत्र स्थापयेद्भाजने शुभे । 
खादद्वछद्वयञ्चास्य सत्रव्वानुपिचेन्नरः ॥ ११ ॥ 
मधुना पिप्पलीचूण सगुडां वा हरीतकीम्‌ । 
अजाजी वा गुडेनेव भक्षयेत्तल्ययोगतः ॥ १२ ॥ 
यकृत्प्लीहोदरोग्रः्च . रुवयथुञ्म्च विनाशयेत्‌ । 
वाताष्ठीलाळ्च कमर्ठी प्रत्यष्ठीलां तथैव च.॥ १३ ॥ 
कांस्यक्राडाममांसञ्च . शूलञ्च भगन्दरम्‌ । 
वह्निमान्यवज्व॒ कासञ्च छोकनाथरसोत्तम: || १४॥। 
शुद्ध पारा एक भाग और गंधक दो भाग लेकर कजली करे । फिर एक 
भाग अभ्रकभस्म मिलाकर सबको घीगुवारके रसमें घोंटे । तदनन्तर ताम्रभस्म 
दो भाग, लाहमस्म दो भाग ले । उसीमें मिलाकर सत्रको मकोयके स्वरससे 
मर्दन करे । फिर गंधक दो भाग और कोड्डीमस्म दो भाग मिलाकर सबको 
जम्त्रीरी नींवूके रसमें घोंटकर सम्पुटमे रख ओर मिट्ठी, राख, नमक तथा पानी 
मिलाकर सन्धि बन्द कर दे । फिर इसे कुछ देर धूपमें सुखाकर गजपुटमें फूँक 
दे। स्वांगशीतछ होनेपर निकालकर पीसे ओर सम्दालकर रखे । तीन रत्ती 
यह रस खाकर ऊपरसे गोमूत्र पिये। अनुपानमं पीपरि. शहद, हरड़, गुड़ 
तथा जीरेका चूर्ण खाय । इससे वक्त, प्लीहा, उग्र उदररोग, 
सूजन, वाताष्टीक्ा, कमठी, प्रत्यष्टीला, कांस्यक्रोड, अग्रमांस भगन्दर 
अग्निमांद्य एवं खाँसी ये सत्र रोग नष्ट हो जाते हैं। यही वृहल्लोकनाथ 
रस हे ॥ ६-१४॥ ` 


ताम्रेश्वर वटी 
हिङ्ग त्रिकठुकन्लेब्रापामार्गस्य च पत्रकमू | . 
अर्कपत्रं स्नुहीपत्र, :तश्रा च .समभागिकम्‌ ॥ १५॥ 


सैन्धवं तत्समं ग्राह्य, लोहं ताम्रञ्च तत्समस्‌ | 
फ्रोहानं. यक्त ` गुल्मसामवातं सुदारुणस्‌ ॥ १६॥ 
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३४८ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


अर्शासि घोरमुदरं ` म्छापाण्ड हलीमकम्‌ । 
प्रहणीमतिसारठ्व यच्माणं शोथमेव च॥ १७॥ 
हींग, सोंठ, मिच, पिप्पली, अपामाग, मदार ओर सेंहड़ प्रत्येक द्रव्य एकः 
एक तोला लेकर सेंधानमक, ठोट्टमभस्म तथा ताम्रभस्म प्रत्येक द्रव्य सात-सात 
तोळे ले ओर सबको पीसकर रख ले । इसे खानेसे प्लीहा, यन्कत्‌ , गुल्म, 
दारूण आमवात, बवासीर, घोर उदररोग, मूर्छा, पाण्डुरोग, हळीमक, ग्रहणी 
अतीसार, यश्ष्मारोग तथा शोथरोग दूर होते हैं । आजकल इसमें आदीके क्षार 
डालनका प्रणाला चल पड़ी ह| १५-१७ || 
अग्निकुमार लाई 

ठस्थरामठटंगानि  सेन्धबं धान्यजीरकम । 

८. :... 'यमानी मरिचं शुण्ठी लवंगेला विडंगकम्‌ ॥ १८ ॥ 


प्रत्येकं तोलकं चूण लाहचृणन्ठु तत्समम्‌ । 
. रसस्य गन्धकस्यापि पल्लेक॑ कज्जलीकृतम ॥ १८ ।। 


`. .चतेन मधुना खाद्य हमर्निकुमारकम्‌ । 
|... „ 'यक्कट््लीहादरहरं गुल्मञ्चापि हलोमकम्‌ || २० ॥ 
„¦ : बलवर्णाग्निजननं कान्तिपुष्टिबिवद्धनम्‌ । 


श्रीसदूगहननाथेन निमितं विश्वसम्पद ॥ २१ ॥ 
तूतिया, हींग, अपामाग, थूहर सुहागा, सेंघानमक, धनियो, जीरा, अज- 
'वाय़न, मिर्च, सोंठ, लाग, इलायची, वायविडंग, इन द्रव्योंका चूण एक-एक 
भाग .लेकर लोहमस्म बारह भाग मिळावे । शुद्ध पारा आधा पल तथा शुद्ध 
गंधक आधा पळ लेकर दोनोंकी कन्नळी करे | फिर सत्रको एकमें पीसकर रखे । 
घी तथा दाहदके साथ इसे खाय तो यह अग्निकुमार लोह यङ्त्‌, प्लीहा, 
उद्ररोग, गुल्म तथा हळीमक रोगको नष्ट करता एबं बल, वर्ण ओर अग्निकी 
वृद्धि करता हे । यह कान्ति तथा पुष्टि भी देता दे । श्रीगहननाथने छोकोपका- 
राथ इसे बनाया था | १८-२१ || 
प्राणवल्लभ रस 
लोहं ताम्रं वराटञ्च तुत्थं हिङ्गफलत्रिकम्‌। 
' स्नुह्दीमूलं यवक्षारः जेपालं टङ्कणं त्रिवृत्‌ ॥ २२ ॥ 
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प्लीहरोगचि कित्सा । ३४८ 


प्रत्येक. पलं आह्यः छागीदुग्धेन प्रेषितम्‌। | 

चतुर्गुंङ्ञां वटीं खादेद्वारिणा मश्चुनाऽपि वा ॥ २३॥ 

प्राणबल्भनामाऽयं गहनानन्दभाषितः । 

दोषं रोगञ्च संवीच्य युक्त्या वा त्रुटिवद्धनम्‌ ॥ २४ ॥ 

निहन्ति कामलां पाण्डमानाह इलीपदाबु दम्‌ । 

गलगण्डं गण्डमालां त्रणानि च हलीमकम्‌ ॥ २५ ॥ 

अपची वातरक्तव्व कण्ड्‌ विस्फोटङुष्ठकम्‌ । 

नातः परतरः श्रष्टटः कामलात्तिभयेष्वपि ॥ २६॥ 

लोहभस्म, ताम्रभस्म, कोड़ीमस्म, शद्ध तूतिया, हींग, हड़, वहेड़ा, आंवला; 
सेंहुड़की जड़, जवाखार, शुद्ध जमाळगोटा, शुद्ध सुद्दा ओर निसोथ इन 
द्रव्योंका चूर्ण एक-एक पछ ले अ र सवको बकरीके दूधमें घाटकर चार-चार 
रत्तीकी गोलियें बना ले इसे श हद या जलके साथ खाय | गहनानंदने यह 
प्राणवलूभ रस कहा था । रोग तथा दोपको देखकर मात्रामँ कमी या अधिकता 
भी कर सकते हैं । इससे कामला, पाण्डु, आनाह, इलीपद, अर्बुद, गलगंड, 
गंडमाळा, त्रण, हलीमक, अपची, वातरक्त, कण्ड्र, विस्फोट तथा कुष्ठ ये सभी 
रोग निवृत्त होते हैं । कामलारोगके लिये तो इससे बढ़कर ओर कोई योग ही 
नहीं है ॥ २२-२६ || 
यक्कदरि लोह 

द्विकष लोहचूशेस्य चाश्रकस्य पलाद्धकम्‌। 

कष शुद्ध मृत ताम्रं लिम्पाकांत्रित्वचं पलम्‌ ॥ २७॥ छ ] 

मृगाजिनभस्सपल सवमेकत्र कारयेत्‌ । 

नवरुञ्जाप्रमाणेन वटिकां . कारयेद्भिषक्‌ ॥ २८ ॥ 

यावत्प्लीहोदरञ्रैव कामल्च हलीमकम्‌ । 

कासं इवासं ज्वरं हन्याद्वलवर्णा म्निकारकम्‌ ॥ 

यक्कदूरि त्विदं लोह वातगुल्मविनाशनम्‌ । २८ ॥ 

लोहभस्म दो कर्ष, अभ्रकभस्म आधा पळ, ताम्रमस्म एक कर्ष, . व्रिजोरा 

नीवूकी जड़की छाल एक पल ओर. मृगचमंकी भस्म एक पळ ले ओर सबको: 
एकत्र पीसे । फिर नो-नो रत्तीकी गोली बना ले । इससे प्लीहोदर, कामठा»; 
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३५० रसेन्द्रसारसंप्रदे-- 


हलीमक, श्वास तथा ज्वर नष्ट होते ओर बळ, वर्ण तथा अग्निकी वृद्धि होती 
न्हे ~~ ~ ~ 
ट | यह यक्कदरि लौह वातगुल्मका नाशक है || २७-२६ ॥ 

मृत्युज्ञय छोह 


शद्धसूतं समं गन्धं जारिताश्र समं समम्‌। 
गन्धकाट्द्विगुणं लोहं मृतताम्रै चतुर्गुणम्‌ ॥ ३० ॥ 
द्विक्षारं टङ्कणबिडं वराटमथ शाखकम्‌ । 
चित्रकं कुनटी तालं कटुकी रामठं तथा ॥ ३१॥ 
रोहितकं त्रिवृ्चिश्चा विशालाधवलाङ्कठम्‌ । 
अपामारगः तालखण्डमम्लिका च निशायुगम्‌॥ ३२ ॥ 
कानकं तुत्थकट्वेव यक्न्मद रसाञ्जनम्‌ । 
एतानि समभागानि चूणयित्वा विभावयेत्‌ ॥ ३३॥ 
आद्रकस्वरसेनेव शुडच्याः स्वरसेन च | 
मधुनः ङुब्वभाव्य वाटका साषमात्रतः ॥ ३४ ॥ 
अनुपानं प्रदातव्यं वुद्ध्वा दोषानुसारतः । 
भक्षयेत्त्रातरुत्थाय सर्वरागकुलान्तकम्‌ ।। ३५ ॥ 
प्लीहानं उ्यरसुग्रञ्च कासञ्च विषमज्वरम । 
चिरजं कुलजञ्चच इलीपदं हन्ति दारुणम्‌ ॥ ३६॥ 
रोगानीकविनाशाय चन्तरिक्रतं पुरा । 
मृत्यु्जयमिदं लोहं सिद्धिदं शभदं नृणाम्‌॥ ३७॥ 
शुद्ध पारा, गन्धक तथा अभ्रकभस्म ये तीनों एक-एक भाग लेकर पारे- 
गन्धककी कजली करे । फिर लोहभस्म दो भाग, ताम्रभस्म ४ भाग, जवाखार, 
सजी. सुद्दागा, विडलवण, शांखभस्म, चीता, शुद्ध मैनसिल, झुद्ध हड़ताल, 
कुटकी, हींग, रोंहेड़ेकी छाल, निसोथ, इमलीकी छाल, इन्द्रायणकी जड़, श्वेत 
अंकोल, अपामार्ग, ताळजटाभस्म, अम्ळवेत, हल्दी. दारुहल्दी, जमाळगो टेके 
बीज, शुद्ध तूतिया, छाल रोहेडेकी छाल तथा रसौत, प्रत्येक द्रव्यका चूर्ण एक- 
एक भाग ले ओर सवको एकमें पीसकर अदरखके स्वरस तथा गिलोयके स्वरस- 
में भावना दे । फिर इसे एक कुडव शझहदमें भावित करके मासे-मासे भरकी 
गोली बनावे । नित्य प्रातःकाल दोपानुसार अनुपानमें इसे खाय तो सत्र रोग 
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० प्लीहरोगचिकित्सा । > ३५९१ 


नष्ट होते हैं । प्लीहा, उग्र ज्वर, खाँसी, विषम ज्वर, पुराना तथा कुछक्रमागत 
इलीपद रोग ये सब नष्ट हो जाते हैं । धन्वन्तरिजीका बनाया हुआ यहद मृयु- 
ङ्गय लोह अनेक रोगोंको नष्ट करता तथा सिद्धि ओर शम देता हे ॥३०-३७॥ 
| प्लीहााणंव रस 

हिंगलं गन्धकः टङ्गमश्रकं विषमेव च | 

प्रत्येकं पलिक भागां चूर्णयेदतिचिक्कणम्‌ ॥ ३८ ॥ 

पिप्पलीमरिचञ्चेत्र प्रत्येकञ्च पलाद्धेकम्‌ । 

मदेयिख्रा वटीं कुर्याढ्ृछ्मात्रां प्रयन्नतः॥ ३८ ॥ 

सेव्या श्ेफालिदलजेबेटी माक्षिकसंयुता । 

प्लीहानं घटप्रकारे च हन्ति शीघ्र न संदायः ॥ ४० ॥ 

ज्वरं सन्दानलं चच कासं श्वासं वमिं श्रमिम्‌। 

प्लीदाणंब इति ख्यातो गहनानन्दभापितः॥ ४१ ॥। 

शुद्ध सिंगरिफ, शुद्ध गन्धक, छुछ सुहागा, अश्रकभस्म और झु॒द्ध विष ये 
द्रव्य एक एक पल ले ओर सबको पीसकर बहुत महीन करे । फिर पिप्पली 
तथा मिर्चका चूर्ण आधा-आधा पळ मिला ओर धोंटकर डेढ-डेढ़ रत्तीकी 
जोली वना ले | इसे यदि हरसिंगारके रस तथा शाहदमे सेवन करे तो छहों 
प्रकारकी तिल्ली दीघ दूर हो जाती हे । इससे ज्वर, मन्दाग्नि, खाँसी, इवास 
वमन तथा श्रमरोग दूर हो जाते हं । श्रीगहनानन्दका कहा हुआ यह प्लीहा- 
णव रस द || ३८-४१ || 
प्लीहशादू छ रस 

सूतक गन्धकं व्योषं समभागं थक प्रथक | 

एभिः सस ताम्रभस्म योजयेच्चंच बुद्धिमान्‌॥ ४२ ॥ 

सनःशिला वराट च तुत्थ रामठलोहकस्‌ । 

जयन्ती रोहितं चंब. थारटङ्गणसैन्धवम ॥ ४३ ॥ 

विदं चित्रं कानकं च रसतुल्यं प्रथक्‌ प्रथक । 

भावयेत्तिदिने यावत्‌ न्रिवृक्षित्रकणारद्रकः॥ ४४॥ +** 

सञ्जासात्रां वटीं खादेत्सद्यः प्लीहविनाशिनीस । 

' पिप्पलीमधुसयुक्तां डिगञ्जां वा प्रयोजयेत्‌॥ ४५ ॥ 
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३५२ . रसेन्द्रसारसंघ्रहे- 


प्लींहानमप्रमांसं च यङ्कदूगल्मं सुदुस्तरम । 

आमाशायेषु सरेषु चोदरे शोथविद्र्धो ॥ ४६॥ 

अग्निमान्ये ज्यरे- चंच प्लीह्वि सबज्चरेपु च । 

' प्लीहशारदूलनासायं -  गहदनानन्दभापितः॥ ४७॥ 

शुद्ध पारा ओर शुद्ध गन्धक एक-एक भाग लेकर दोनॉकी कजली करे । 

फिर सोंठ, मिच तथा पिप्पळीका चण एक-एक भाग, ताम्रभस्म पाँच भाग, 
शुद्ध भेनशिल, कोड़ीभस्म, यड तूतिवा, हींग, लोहृभस्म, जयन्ती, रोहेडेकी 
छाल, जत्राखार, सोहागा, सेंघानमक, विडनमक, चीता तथा शुद्ध जमाळगोटा, 
इन द्रव्योंका चूर्ण एक-एक भाग ले ओर सबको एकत्र मिलाकर निसोथ, 
चीता, पिप्पली तथा अदरखके क्राथमें तीन-तीन दिन भावना दे। फिर 
इसकी रत्ती-रत्तो भरकी गोली बना ले | इसे यदि एक या दो रत्ती भर शहद 
तथा पिप्पलीके चूणमं मिलाकर खाय तो प्लीहा, अग्रमांस, यङ्कत्‌, गुल्म, आमा- 
दायके सत्र रोग, उद्ररोग, शोथ, विद्रधि, अग्निमान्द्य, ज्वर एवं प्लीहायुक्त 
सभी प्रकारके ज्वर नष्ट हो जाते हें | यह श्रीगहनानन्दका कहा हुआ प्लीहा. 
दूछ रस दे || ४२-४७ |! 


प्लीहारि रस 


द्विकष लोहभस्मापि कप ताम्रं प्रदापयेत्‌ | 
शुद्धसूत॑ तथा गन्धं कपमानं भिषग्बरः ॥ ४८ || 
मृगाजिनभस्मवलं लिम्पाकांध्रित्वच; पलम । 
एवं भागक्रमेणेब कुर्य्यात््लीहारिकां बटीम्‌॥ ४८ ॥ 
नवगुञ्चामिता खादेच्चाथ नित्यं हि पूतवाक । 
प्लीहानं यक्ृत॑ गुल्मं हन्त्यवर्य॑ न संशयः ।! ५० ॥ 


लोहभस्म दो. क, ताम्रभस्म एक कर्प, झुद्ध पारा और शुद्ध गन्धक एक-एक 
कर्ष, मृगचमंकी भस्म तथा बिजोरे नीबूकी जड़की छाल ये दोनों. एक एक पल 
ले। पहले पारा गन्धक की कजली करे । तव अन्य द्रव्य मिलाकर नौ-नो रत्तीकी 
गोळी बनाकर रख ले । इसे नित्य खाय तो प्लीहा, यक्कत्‌ तथा गुल्मरोग 
अवश्य नष्ट हो जाते हैं || ४८-५० | 
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` प्लीहाचिकित्सा । ३५३ 


tT प्लीहारिरसं : `, ` 
कर्षेक तालचुर्णस्य . तत्पादांशे सुवणकम्‌ । 
पळाद्ध मृतताम्रञ्च तत्समं शुद्धमश्रकम्‌।॥ ५१ ॥ 
मृगाजिनस्य भस्मापि कपमत्र प्रदापयेत्‌ । 
लिम्पाकांघ्रित्वचस्तद्वत्सवेमे कत्र कारयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
रसरुञ्जाप्रमाऐन वटिकां . कारयेत्ततः । 
मधुना वह्िचुर्णन खादेन्ञित्यं यथावलम्‌॥ ५३॥ 
असाध्यमपि प्लोहानं हन्त्यबरयं न संशय; । 
यक्तं पाण्डरोगञ्च गुल्मादिकभगन्दरान्‌ ॥ ५४ ॥ 
शुद्ध हडतालका चूर्ण एक कर्ष. स्वर्णमस्म चौथाई कपे, ताम्रमस्म आधा 
पळ, अभ्रकभस्म आधा पल, मृगुचर्मकी मस्म एक कर्प और बिजोरा नीबूको 
जड़की छाळ एक क्ष ले और सबको एकत्र धांटकर छ-छ रत्तीकी गोली बना ले! 
अपने वळके अनुसार इसे यदि शहद और चीताके चूर्णमें नित्य खाय तो 
असाध्य प्लीहा भी अवश्य नष्ट हो जाता है। यक्कत्‌ , पाण्डु, गुल्म तथा भग- 
न्द्रादि रोग भो इससे नष्ट होते हैं ॥ ५१-५४ ॥ 


लोहमृत्युज्ञय रस : 
रसगन्धकलोद्दाश्र कुनटा मृतताम्रक्रम्‌ । 
विषमुष्टिवराटञ्च तुत्थं शङ्क रसाञ्जनम्‌ ॥। ५५ ॥ 
जातीफलञ्च कडकी डिक्षारं कानक तथा | 
व्योषं हिंगु सैन्धवञ्च प्रत्येकं सूततुस्यकम्‌॥५६॥ 
इलच्णचूर्णीक्तं सवेमेकत्र सात्रयेक्ततः। 
सूय्यावत्तरसेनेच बिल्वपत्ररसेन च । 
सूर्यावत्तेन मतिमान्‌ बटिकां कारयेत्‌ ततः ॥ ५७॥ 
प्लीहानं यक्तं गुल्ममष्टीलाञ्च विनाशयेत्‌। 
अग्रमांस तथा शोथं तथा सबांदराणि च॥ 
वातरक्तत्व. कमठं चान्तविद्र्धिभेव च॥५८॥ 
~ जुद्ध पारा और शुद्ध गन्धक, दोनों एक-एक भाग लेकर कजली करे | फिर 
लौहभस्म, अञ्रकमस्म, शुद्ध मैनसिछ, ताम्रभस्म, शद्ध कुचला, कौड़ीमस्म, 
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|. रसेन्द्रसारसंग्रहे- 


शुद्ध तूतिया, शंखभस्म, रसौत, जायफळ, कुटकी, जवा नार) सजी, शद टिकी 
गोटा साँठ, मिर्च, पिप्पली, हींग. तथा संधा नमक, इनमेंसे प्रत्येक द्रव्यका च 
एक-एक माग लेकर सबको एकमें पीसे । फिर सूयमुखी तथा बेलके पत्ते ग. 
रसमें भावना दे तदनन्तर सूर्यमुखीके रसमें घोंटकर गोली वना ले। इसके 
' सेवनसे प्लीहा, गुल्म, अष्ठीहा, अग्रमांस, शोथ, सभी उदररोग, वातरक्त, 
कमठ तथा अन्तर्विद्रधि रोग नष्ट हो जाते हैं ॥२५४-०८॥ 
महामृत्युञ्जय रस 
रसगन्धकलोहाभ्र कुनटीतुत्थताम्रकम्‌ । 
सैन्धवञ्च वराटञ्च वागजी विडश्ककम्‌ ॥ ५८ ॥ 
चित्रकं हिंगु कडकी हिक्षारं कट्फल तथा । 
रसाञजनं जयन्ती च टङ्गणं समभागिकम्‌॥ ६० ॥ 
एतत्सर्वं विचूर्ण्याथ दिनमेकं विभावयेत्‌ ! 
आद्रेकस्वरसेनेव गुल्च्याः स्वरसेन च॥ ६१॥ 
गुञ्जामात्रां बटीं कृत्वा भक्षयेन्मधुना सह। . 
नानारोगम्रशामनो यक्द्गल्मोदराण च॥ ६२॥ 
अग्रमांसं तथा : -पलीहामञ्निमान्यमरोचकम्‌। 
एतान्सर्वान्निहन्त्याहु्‌ भास्करस्तिमिरं यथा । 
. महामृत्युञजयो नाम महेशेन . प्रकाशितः ॥ ६३ ॥ 
शुद्ध पारा तथा शुद्ध गन्धक दोनों एक-एक तोळा लेकर कजली करे । 
फिर लछौहभस्म, अभ्रकभस्म, शुद्ध मैनसिळ, झुद्ध तूतिया, ताम्रभस्म, संधानमक 
कौड़ीमस्म; वाव'ची, विडनमक, झंखमस्म, चीता, हींग, कुटकी, अवाखार, सजी, 
कायफर. रसौत, जयन्ती और शुद्ध सोहागा, प्रत्येक द्रव्यका चूर्ण एकएक 
तोळा लेकर सबको पीसे और अदरख .तथा गिलोयके स्वरसभे एक-एक दिन 
भावना दे और एक-एक रत्तीक. गोळी बना ले | इसे यदि शहद मिलाकर 
खाय तो नाना प्रकारके रोग दूर होते हैं। यकृत, गुल्म, उदर, अग्रमांस, 
प्लीहा, अग्निमांद्य तथा अरुचि इनको यह महामृत्युञ्जय रस, ऐसे दूर करता 
है, जैसे सूर्य अन्धकारको नष्ट करते हैं । यह रस श्रीशिवजीने प्रकाशित किया 
है ॥ ५९-६३॥ 2 


"३५४ 
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प्लीहाचिकित्सा । ३५५ 


बृहदूगुडपिप्पली 
"विडङ्गं ञ्यूषणं हिंगु कुष्ठं लवणपञ्चकम्‌ । 
चिक्षारं फेनकं चव्यं श्रेयसी कृष्णजीरकम्‌ ॥ ६४ ॥ 
तालपुष्पोद्धव क्षारं नाड्यः कूष्माण्डकस्य च | ` 
अपामार्गोद्भवं चारं चित्रायाश्रित्रक॑तथा ॥ ६७ ॥ 
एतानि समभागानि पुराणे द्विगुणो गुडः। 
गुडतुल्यं - प्रदातव्यं `चूर्णञ्जीव कणोद्भवम्‌ ॥ ६६ ॥ 
मदेयित्या दृढे पात्रे सोदकानुपकल्पयेत्‌। | 
' अक्षये येन्नित्यं प्लीहानं हन्ति दुस्तरम्‌ ॥ ६७ ॥ 
प्रमेहं ` पाण्डुरोगञ्च कामलां  बह्विमान्यकम्‌ । 
यकृतं पञ्चगुलमञ्च तृूदरं सर्वेरूपकम्‌ ॥ ६८ ॥ 
जीणुज्बरं तथा शोथं कासं पञ्चविधं तथा। 
अश्विभ्यां निमिता ह्येषा सुब्॒द्गुडपिप्पली॥ ६८ ॥ 
विडंग सोंठ, मिर्च, हींग, कूठ, पाँचों नमक, जवाखार, सोहागा, सन्नी, 
समुद्रफेन, चव्य. गजपीपल, काळा जीरा, ताळके फूलोंकी क्षार, पेठेकी वेलकी 
क्षार, अपामार्गकी क्षार, इमलीकी क्षार ओर चीता प्रत्येक द्रव्यका चूर्ण सम- 
भाग और सारे चूर्णोका दुगुना गुड तथा शुडके बरावर पिप्पलीचूणे रे । इन 
सबको घोंटकर छोटे-छोटे लड्डू बना ले । इसे क्रमशः नित्य बढ़ाता हुआ खाय 
तो अत्यन्त बढी हुई तिल्ली, प्रमेह, पांडु, कामला, अभिमांद्य, थकृत्‌ , पाँचों 
गुल्म, सब प्रकारके उदररोग, जीर्णज्वर, शोथ तथा पांचों प्रकारकी खाँसी दूर 
हो जाती है । यह बृहद्गुड पिप्पली अश्बिनीकुमारोंने बनायी थी ॥६४-६१॥ 


' ताम्रकल्प | 
अक्षपारदगन्धञ्च कष्ठयमितै प्रथक्‌ । | 
` सर्वे; समं स्वेत्ताम्रं जम्वीरास्लेन मदेयेत्‌ ॥ ७०॥ 
सूर्यावत्तरसेः$ पश्चात्कणामोचरसेन च। 
योजयेत्तीन्रवमे तु यावत्सवेन्तु जीयेति ॥ ७१॥ 
जम्त्रीरस्य रसैभूंयो रसं दण्डेन चालयेत्‌। 
इदे शिलामये पात्रे चुरणयेदतिशोभनम्‌ ॥ ७२॥ 
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उपदे ` `¦ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


क्तिद्टयक्रमेणेव योज्यं * माषद्वयावधि । 

हासयेच्च क्रमेजैव तथा चैव विबद्ध येत्‌ ॥ ७३ ॥ 

जीर्ण भुज्ञीत शाल्यन्नं क्षीरं घृतसमन्वितम्‌ । 

हन्त्यम्लपि ˆ विविधां ग्रहणीं विषमञ्चरम्‌ ॥ ७४ ॥ 

चिरज्यरं॑ प्लीहगदं . यकृद्रोगं सुदुस्तरम्‌ । 

अभ्रमांसं तथा शोधं कांस्यक्राडं सुदुर्जयम्‌ ॥ ७५ ॥ 

कमठब् तथा शोथमोदरञ्च सुदारुणम्‌ | 

घातुवृद्धिकरै वृष्यं बलवणुक्ररै शुभम्‌ ॥ ७६॥ 

सद्यो वहिकरख्वेव. सर्वरोगहरं परम्‌ ॥ ७७॥ 

मुखशुद्धिविंधातव्या पणुँशचूतससन्तित; । 

ताम्रकल्पमिदं नाम्ना सबेरोगग्रशान्तये ॥ ७८ ॥ 

काला नमक या बहेड़ेका चूर्ण, शुद्ध पारा तथा शुद्ध गन्धक ये द्रव्य दा- 
दो कर्ष लेकर ताम्रमस्म छः कर्प ले। पारा-गन्धककी कजली करनेके वाद 
जम्बीरीके रससे घोंटकर सुखावे । फिर इसे सूर्यमुखीके रस तथा पिप्पली और 
मोचरसके क्काथमें घोंटे । ` तदनन्तर सूर्यमुखीके रस, पिप्पली ओर मोचरसके 
क्वाथम घोटे । फिर तीव्र धूपमें सुखा ले और जब सत्र गल्या पच जायें तो 
फिरसे जम्वीरी नीवूका रस बार-बार डालकर घोटे ओर चूर्ण करके रख ले. 
दो रत्तीसे आरंभ करके क्रमशः दो मासे तक वढ़ावे ओर इसी क्रमसे घटाता 
हुआ खाय । इसके पच जानेके वाद शालि चावलका भात, घी तथा दूध 
मिलाकर खाय तो अम्लपित्त, विविध भॉतिकी ग्रहणी, विषमज्वर, पुराना ज्वर, 
तिल्ली, दारुण यक्कत्रोग, अग्रमांस, शोथ, कांस्यक्रोड; कच्छपरोग, शोथ तथा 
दारुण उद्ररोग नष्ट होते हे । यह धातुवर्धक, दृष्य, वळचर्णवर्धक, अग्नि- 
वर्षक ओर सवंरोगहारी है | इसे खानेके बाद मुखशुद्धिके लिये चूना लगा 
हुआ पान खाय । यह ताम्रकल्प सभी रोगोंको दूर करता हे || ७०-७८ | 
दारुमस्म 
दारसेन्धवगन्धट् भस्मीकृत्य प्रयत्नतः । 
प्लीहानमग्रमांसञ्च यक्कतञ्च विनाशयेत्‌ ॥ ७& ॥ 
शुद्ध सँखिया, संधा नमक तथा झुद्ध गन्धक ये तीनों समभाग ले और घोंट 
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प्लोद्दाचिकित्सा। . ३५७ 


तथा सम्पुटमें रखकर भस्म. करे | समुचित मात्रामँ इसे खाय तो प्लीहा, 


अग्रमांस तथा यकृत्‌ ये रोग दूर होते हे || ७९ || 
वज़्क्षार 
समुद्रं सैन्वचं काचं यवक्षारं सुवचलम्‌। . 
टङ्गण सर्जिकाक्षारं तुल्यं सव॑ विचूणयेत्‌॥ ८० ॥ 
अर्कक्षीरेः स्नुहीक्षीरेरातपे  भावयेत्ञ्यहम्‌ । 
तेन लिप्ट्माऽकपत्रखच रुद्ध वा चान्तःपुटे पचेत्‌ ॥ ४१ ।। 
तत्क्षारं चूणयेत्पश्चात्त्र्यूषणं त्रिफलारजः । 
जीरकं रजनीवहिनेंबसागं समं समम्‌॥ ८२॥ 
त्ताराद्धमेव सवंब्व एकीकृत्य प्रयोजयेत्‌ । 
` चञ्ञक्षारसिद्‌ं सिद्ध स्वयं प्रोक्तं पिनाकिना ॥ ८३ ॥ 
सर्वोदरेषु गुल्मेषु शूलढोषेपु - याजयेत्‌ 
अप्मिमान्येंडप्यजीणडपि भक्त्यं निषरुद्यं इयम्‌॥ ८४॥ 
वाताथिके जले कोष्णं घतं वा पत्तिक्रे हितम्‌। 
कफे गोमूत्रसंयुक्तमारनालं त्रिदोषजे ॥ ८५॥ 
सामुद्र लवण, सेंधानमक, काचनमक, जवाखार, काळा नमक, सुहागा 
और सजीक्षार, ये द्रव्य समभाग ले । फिर मदार तथा थूहरके दूधर्म धूपम 
रखकर तीन-तीन दिन भावना दे तथा पीसकर शुद्ध ताम्रपत्रप्र छप आर 
सम्पुटमें बन्द करके गजपुटे फूँके । स्वांगशीतळ होनेपर निकाळ ले ओर 
ताम्रसहित चणे करे | फिर जितना यदद चर्ण हो, उसका आधा सोंठ; मिच; 
पिप्पली, हरडं, वहेड़ा, आवळा, जीरा, हल्दी तथा चीता, ये नो द्रव्य समभाग 
ले और इन सत्रका वारीक चरण मिला करके दे। यही वज्रक्षार कहलाता हैं | 
यह साक्षात्‌ शंकरमगवानका कहा हुआ क्षार है | इसे खानेसे सब उदररोग, 
गुल्म, झूल, अग्निमान्द्य तथा अजीण दूर होता हे । वातदोषर्म गरम जळ, 
पित्तदोषमें घी, कफदोषमें गोमूत्र तथा त्रिदोपमं कांजीके साथ दो निष्क यह 


क्षार सेवन फरे ॥ ८०-८५ ॥ 
उदरामयकुम्मिकेसरी रस 
रसगन्धकभस्मशुल्वकं कडकक्षारयुगं सटङ्गणम्‌। 


कणमलकचव्यचित्रकं लवणान्येव यमानिरामठम्‌॥ ८६ ॥ 
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३५८ 


र 


रपेन्द्र्सारसंग्रहे- ` 


समभागमिदं विभावयेत्खरतापे त्यथ जम्भवारिणा । ` 
उदरामयकुम्भिकेसरीरस एष प्रथितोऽस्य माषकः॥ ८७॥ 
सुरवाय्येनुदापयेद्भिषक्प्रसभं हन्ति च सत्रण गदम्‌ । 
यकूतं कृमिमग्रमांसक कमठं प्लीहजलोदराह्यम्‌ । 
जठरामयपञ्चगुल्मकं पवनं साममथाम्लपित्तकम्‌ ॥ ८८ ॥ 


शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक लेकर कजली करे | फिर उसमें ताम्रमस्म, 


कुटकी, जवाखार, सजी. सोहाया, पिप्पलीमूल, चब्य, चीता, पाचों नमक, 
अजवायन तथा हींग, ये द्रव्य समभाग लेकर अन्य द्रव्य मिळावे और जँभीरी 
नींबूके रसमें घाटकर धूपमें सुखा, ले । यही उदरामय-कुम्मिकेसरी रस हे । 
मासामर यह रस सुरा अथवा जळके साथ खाय तो त्रणरोग, यक्कत्‌, कृमि; 
अग्रमांस, कमठ, प्लीहा, जलोदर, उदररोग, पाँचों गुल्म, आमवात तथ! 
अम्लपित्त आदि सब रोग दूर हो जाते हैं || ८५-८८ || 


वारिशोषण रस 


चतुर्विशति भागाः स्युर्गन्धाह्कङ्गं तदद्धेकम । 
७, ५ » 
वङ्कमागाद्भवदद्धः पारदः कृष्णसश्रकम ॥ मद || 


` चतुदेशविभागं स्यान्द्रृत तद्दीयते पुनः । 


सृतलोहमष्टमागं मृतताम्रै नवात्र तत्‌ ॥ द०॥ 
सृतहेम द्यं तत्र सृतलूप्यळ्च सप्तकम । 
अतिशुद्धमतिस्थूलं , भृतं हीरं त्रयोदश ॥ ८१॥ 
भागा ग्राह्मा माक्षिक्रस्य विशुद्धस्यान्न पोडश । 
अष्टादरामितं ग्राहं नवकाशीशकं पुनः ॥ दर || 
तुत्थकञ्च षडेवात्र नवीन ग्राह्ममेच च। 


Nem 24 ८ < 
शलेयं पञ्च दातव्यं सवेमेकन्न नूतनम्‌ । -. 


_तालकृञ्च चतुभांगं शिला योज्याखयो वुधैः ॥ ८३॥. 


सृतमोक्तिकमागेकं सौभाग्य... इयभेच च ॥ ८४॥ 


कुट्टयित्वा विचूण्याथ जम्बीरस्य रसेन बै। 
भावयत्सपधा गाढं शुटिकां तस्यः कारयेत्‌॥ ८५ ॥ 
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दे । 


प्लीहाचिकित्सा,. ` ३५४८ 


पानकद्वितये कृस्या ` सुद्रयेसानकद्वयम्‌। ` ` `` 
घटमध्ये निवेश्याथ दत्त्वा. पूरवेच्च बालुकाम्‌ ॥ रद्द 
सर्ध्वेञ्च तां पुनदेत्वा वालुकां मुद्रयेन्मुखम्‌ । 
अहोरात्रं दहेदग्नो स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ 5७ ` 
. बकुलस्य च. बीजेन कण्टकारीहयेन च। 
शुड्चीत्रिफलावारा भावयेत्सप्रसप्ततः ॥ ६८ ॥ 
बुद्धदाररसेनापि तथा . देयास्ठु भावना: । 
गिरिक्ण्या रसेनापि मत्स्यरोहितपित्ततः ॥ दद ॥ 
एवं सिद्धो सत्रेत्सम्यक्‌ रसोऽसौ वारिशोषणः । 
देवान्‌ गुरून्समभ्यच्ये यतिनों ब्राह्मणाँस्तथा ॥ १०० ॥ 
रक्तिक्राद्ठितयं देयं सन्निपाते ससुच्छूये । 
मरिचेन समं देयं तेन जागर्ति सानवः॥ १०१ ॥ 
इलेष्मिके च गदे देय ग्रहण्यासग्निसान्यके । 
प्लीह्नि पाण्डो प्रयोक्तव्य त्रिकडुत्रिफलास्भसा ॥ १०२॥ 
शूलरोगे प्रयोक्तव्यसुदावते विशेषतः । . 
कुष्ठ सदुष्टे देयोऽयं काकाडुस्वरिकाऽम्भसा ॥ १०३ || 
अतिवहिकरः श्रीदो वलवणाग्निबद्धनः। 
घन्वन्तरिकृतः सद्या रसः  परमदठुलंभः। 
सबरोगे . प्रयोक्तव्यो. निःसन्देहं . भिषग्वरेः ॥ १०४॥ 


शुद्ध गंधक २४ भाग, वंगभस्म १५ भाग, शुद्ध पारा ६ भाग, अञ्रकमस्म 
१४ भाग, लौहृभस्म ८ भाग, ताम्रभस्म ६. भाग, स्वणमस्म,२ भाग, चाँदीमस्म 
७ भाग, अतिशुद्ध तथा अतिस्थूळ हीरेकी मस्म १३ भाग, विशुद्ध स्वर्णमाकिक- 
भस्म १६ भाग, नया तथा शुद्ध काशीश १८ भाग, नया शुद्ध नीलाथोथा 
६ भाग, शुद्ध हडताल ४ माग, शुद्ध मैनसिल ३ भाग, शुद्ध शिळाजीत so ५ भाग, 
मोतीभस्म १ भाग, शुद्ध सोहागा २ भाग, य ब्य लेकर पहले पारे गंघकक) 
कज्जली करे । फिर वाकी चीजें मिळाकर चारीक चूण करे आर जम्बीरी नीबूके 
रसमें सात भावना दे । फिर इस कल्कका गोला वनाकर गोलेको दो शरावोम 
रखकर सम्पुटित्‌; कर दे । तब एक हमें वाळ मरके;:मध्यमे, इस शरावः 
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३६० रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


सम्पुटको रखे और ऊपरसे भी वाळू भरके हाँडीका मुँह कन्द कर दे | इसके 
नीचेसे एक दिन-रात आँच दे । स्वांगशीतछ होनेपर इसे निकाल ले ओर 
मौळसिरीके बीज, छोटी कटेरी, वड़ी कटेरी, गिलोय तथा त्रिफला, इनमेंसे 
प्रत्येकके स्वरस तथा क्काथमें सात-सात वार भावना दे । फिर विधारेके स्थरस, 
अपराजिताके रस तथा रोहू मछलीके पित्तमें क्रमशः सात-सात. बार भावना 
दे । ऐसा करनेसे वारिशोषण रस सिद्ध हो जाता है। देवता गुरु, संन्यासी 
तथा ब्राह्मणोंका पूजन करके मिर्चके चूर्णमें इसकी दो रत्तीकी मात्रा दे तो घोर 
सन्निपातसे मूछिंत मनुष्य मी चैतन्य हो उठता है | कफके सभी रोगों ग्रहणा, 
अभिमान्यय तथा तिछीरोगमें मी इसे दे । पाण्डुरोगमें त्रिकड तथा त्रिफळाके 
क्काथमें इसे दे सकते हें । छूलरोग और विशेष करके उदावत्तरोगमे तथा 
महाभयंकर एवं दुष्ट कुषरोगमें कटूमरके रसमें इसे दे। यह अग्नि बढ़ाता, शोभा 
देता और बल, वर्ण तथा भूख बढ़ाता है | यह साक्षात्‌ धन्वन्तरिभगवानका 
बनाया हुआ आति दुर्लभ रस है। वैद्यजन कुछ भी सन्देह न करके सर्वत्र 
इसका उपयोग करें ॥ ८६-१०४ ॥ 


सवंतोभद्र रस ' 


सूतं गन्धं तपनगगनं कान्तलोहस्य चूणं 

कृत्वेकध्यं दृषदि मथितं अ््ृङ्गवरस्य वारा । 
युङञ्याद्रोगे यक्कति गुदजे प्लीह्नि सवज्वर षु 

शाथे पाण्डौ क्रिमिकृतगदे  सबंतः कामलायाम्‌ ॥ १०५ ॥ 
कासे श्वासे च मेहे जलजठरगदे सबदोषम्रसूते । 

ख्यातो योगः सुरमणिकृतः सब्तोभद्रनामा ॥ १०६ ॥ 


शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, ताम्रमस्म, अभ्रकमस्म तथा कान्तलोहभस्म, ये 
द्रव्य समभाग लेकर पहले पारा-गंधकको कजली करे । तदनन्तर अन्य द्रव्य 
मिला तथा अदरखका रस डालकर पत्थरके खरळमें मलीमाँति घोटे | फिर 
सुखाकर चूर्ण कर ले | उचित मात्रामें इस रसका सेवन करनेसे यकृत , बवासीर, 
तिल्ली, सर्वज्वर, शोथ, पांडु, क्रिमिजनित रोग, कामला, कास, सवास, परेद; 
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शोथरागचिकित्सा । ३६१. 


जलोदर तथा सरवंदोषज - उदररोग नष्ट हो जाते हैं। यह स्वतोभद्रनामक 
योग सुरमणि अर्थात्‌ स्वयं इन्द्रने बनाया था || १०५।।१०६ ||. 


इति प्लीहारोगचिक्रित्सा समास्ता | 


अथ शोथरोगचिङ्त्सा। 


त्रिकट्वाद्य लौह 
त्रिकटु त्रिफला दन्तीमार्गत्रिमदझुण्ठकेः । 
पुननेवासमायक्तं शोथं हन्ति सुदुस्तरम । 
सोह शोथोदरस्थोल्यजलोदरनिवारणम्‌ ॥ १ ॥ 
सोंठ मिच, पिप्पली, हरड़, वहेड़ा, ऑवला, दन्ती, अपामाग, चीता, मोथा; 
वायविडंग, सूखी मूली तथा पुनर्नवा इनमेंसे प्रत्येक द्रव्यका चण समभाग 
और सवके समान छोहमस्म लेकर घोटे । इसे खानेसे दुस्तर शोथरोग नष्ट हो 
जाता हे | यह न्रिकटवाद्य उदररोग, स्थूलता तथा जलोदर रोगको भी निदत्त 
करता हं || १ || 
कटुकाद्य लौह 


कडुकी ञयूषणं दन्ती विढङ्ग त्रिफला तथा। 
चित्रको देवकाछ्ञ्च नत्निबृद्वारणपिप्पली॥ २ ॥ 
तुल्यान्येतानि चूर्णानि टिगुणं स्यादयोरजः । 
क्षीरेण ` पीतमेतत्त श्रेष्ठ  रबयथुनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ 
कुटकी, सोंठ, मिच, पिप्पली, दन्तीमूळ, वायविडंग, हरड़, बहेड़ा, आवला 
ता, देवदारु, निसोथ तथा गजपीपळ, इन द्वव्याौंका चण समभाग आर 
सबकी दुरुनी छोहभस्म यें पदार्थ एकत्र करके घोट ले । इस कटुकाद्य लीहको 
यदि दूधसे खाय तो सूजन नष्ट होती हे ॥ २ ॥ ३ ॥ 
ज्यूपणाद लोह 
अयोरज्यूषणयावशकचूणेञ्च पीतं त्रिफलारसेन । 
शोथं निहन्यात्सहसा नरस्य यथा5शनिवृ क्षसुदीणवेगः॥ ४ ॥ 
साठ, मिर्च, पिप्पली, जवाखार ये सभी चीजें समभाग ओर सबके बराबर 
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३६२ रसेन्द्रसारसंप्रहे- 


लैहमस्म घोंटकर रखे । त्रिफलाके रससे इस त्रयूषणाद्य लोको खाय तो ` शीघ्र 
ही सूजन ऐसे नष्ट होती है, जैसे प्रवल विजळी वृक्षको उखाड़ डालती है ॥४॥ 
सुवचलांय लोह 
सुवर्चला व्याघ्रनखं चित्रक॑ कडुरोहिणी ॥ ५॥ 
चव्यञ्च देवकाष्ठञ्च दीप्यकं लोहमेव च। 
शोथं पाण्डं तथा कासमुदराणि ।नहुन्ति च॥ ६॥ 
सूर्यमुखी, बघनखी, चीता, कटुकी; चब्य, देवदारु आर अजवायन, य समा 
द्रव्य समभाग और सवके समान छोहमस्म मिलाकर रखे. । इसे खानेसे शोथ 
पाण्डु, कास तथा उदररोग नए-हो जाते ह॥ ५ ॥. 
क्षारगुटिका 
क्षारद्वयं स्याहचणानि पञ्च चत्वारय्येयोव्योपफलत्रिकञऋ्च । 
सपिप्पळीमूलविव्ङ्गलारं मुस्ताउजमोंदाउमरदारुविल्वम्‌ ॥ ७॥ 
कलिङ्गकम्चित्रकमूलपाठा यष्ट्याह्रयं सातिविषं पलाशम्‌ | 
साहङ्ुकष त्यतिसूचमचूण. द्रोणं तथा सूलकशुण्डकानाम्‌ ॥ ८॥। 
स्याद्गस्मनस्तत्सलिनन साध्यमालोड्य यावद्घनमप्यद्ग्धम्‌। : 
स्त्यानं ततः कोलसमाञ् मात्रा कृत्वा तु शुष्कां विधिना प्रय॒ ज्यात्‌ ॥॥। 
प्लीहोदरं. : 'श्वित्रहलीमकाशाःपाण्डवासयारोचकशोथशोपान्‌ । 
विसूचिकाशुल्मगराइमरीश्च सर्वासकासाम्प्रणुदेत्सकुष्टान्‌॥१०॥। 
सोवचेलं सैन्धवञ्च  विड्मोङ्भिदमेव च। 
सामुद्रलवणञ्च जलमष्टगुणं भजेत्‌॥ ११॥ 
जवाखार, सजीखार, पोचा नमक तथा चारों तरहके लोह ( वज्र, पाण्ड्य 
तीक्ष्ण ऑर कांत ) की भस्म, सोंठ, मिच, पिप्पली, हरड़, चहेड़ा, ऑवला, 
पिप्पलीमूल, वायविडंग, मोथा, अजमोदा, देवदारु, वेळ, इन्द्रजो, चीता, पाठा, 
मुळेठी, अतीस, पछाश ओर हींग इनमेंसे प्रत्येक द्रव्यका चणे एक-एक क ले.। 
सूखी मूछीकी भरम एक द्रोण ( ३२ सेर.) जलूमें घोल दे ओर उसे छानकर 
आगपर चढ़ा दे | जब पक्ते-पकते गाढ़ा हो जाय :तो उसमें उपयुक्त 
ववक्षारादि द्रव्य मिलाकर वेर जेसी गोली वना ले |. इसे विधिपूर्वक एक मासा 
खाय तो प्लीहोदर, श्वित्र, हळीमक, अश, पाण्इरोग, अरुचि, शोष, विसूचिका, 
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इलीपदचिकित्सा | ३६३ 


गुल्म, पिष, पथरी, इवास, कास तथा कुष्ठ ये सब रोम नष्ट हो जाते हैं । मता- 
न्तर--इस गुटिकामे सांचल, सेंधा, विडः, ओोद्धिद तथा सामुद्र, ये पांच नमक 
तथा भस्मसे अठगुना जळ ले, यह कुछ वैद्योंका मतं हे || ७-११ ॥ 


इति शोथचिकित्सा 


अथ अबुदरोग चिकित्सा । 
रोद्ररस 
शुद्धस्‌ समं गन्धं सद्यं यामचतुष्टयम । 
नागवह्ीरसेय क्त सेघनादपुननंवः ॥ १ ॥ 
लिह्यात्क्षौद्रे रसो रोद्रो गुञ्जामात्रोऽबु दं जयेत्‌ । 
गोमूत्रपिप्पलीयक्तं मद्य रुध्वा पुटेल्घु ॥ २॥ 
शद्ध पारा और शद्ध गन्धक दोनों समभाग लेकर चार पहर तक घोंटकर 
कजली करे। फिर पानके रस चोराइके रस, पुननवाके रस, गोमूत्र तथा पिप्पली- 
के क्वाथमं घोंट। फिर उसे सुखा ओर सम्पुटित करके, ळघुपुट दे । फिर 
इसे निकालकर पीस ले | यदि एक रत्ती यह रस शाहदमे मिलाकर चाटे तो 
अघुदरोग दर होता हे ।। १ ॥ | 
उपचारान्तर 
रामबाणादिकान्योगवाहिनोऽत्र प्रयोजयेत्‌.॥ ३ ॥ 
अबु दरोगमें रामबाण आदि अन्य योगवाही रस भी देना चाहिए ॥३॥ 
इति अंबरुंदरोगचिकित्सा 


अथ शछीपद्रोगाचकित्सा । 
नित्यानन्द रस 
हिंगुलात्सम्भवं सूतं गन्धको मृतताम्रकम्‌ । 
चङ्गं तालञ्च तुत्यञ्व शङ्ख कास्यं वराटकम ॥ १ ॥ 
त्रिक त्रिफलालोहं ' 'विडङ्गं ` पटठपञ्चकम्‌ । 


चविकापिप्पलीमूलं 'हबुषा च वचा तथा॥ २॥ 
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३६४ रसेन्द्रसारसग्रहे-- 


शठी पाठा देवदारु एला च वृद्धदारकम्‌ । 

एतानि समभागानि सञ्चूण्यं वटिकां कुरु ॥ ३ ॥ 

हरीतकीरसं दत्त्वा पञ्चगुञ्जामितां शुभाम्‌। ` 

एकैकां भक्षयेन्नित्यं शीतं वारि पिवेदनु ॥ ४॥ 

स्हीपदं कफवातात्थं रक्तमांसगतञ्च यत्‌। 

सेदोगातं धातुगतं हन्त्यवश्यै न संशय; ॥ ५॥ 

भ्रीमड्गहननाथेन निर्मितो विश्वसम्पदे । 

नित्यानन्द्रसश्चायं यन्तः इलीपदे गदे ॥ ६॥ 

हिंगुलनिःसुत पारा ओर शुद्ध गन्धक दोनों समभाग ले । फिर ताम्रमस्म, 
बंगभस्म, शुद्ध हड़ताल, युद्ध तूतिया, शंखमस्म, कास्यमस्म, कोड़ीभस्म, सोंट, 
मिर्च, पिप्पली, हरड, बहेड़ा, ऑवला, लोहभस्म, वायविडंग, पांचों लवण, 
पिप्पलीमूल, हुषा ( हाऊचेर ) वच, कपूर, पाठा, देवदारु, इलायची तथा 
विधारा प्रत्येक द्रव्यका चूर्ण पारेके समानभाग लेकर पारे-गंधककी कज्जली करे । 
फिर सबको एकमें मिला और हरड़के क्वाथमें सबको पीसकर पाँच-पाँच 
रत्तीकी गोली बनावे | इसकी एक गोली खाकर शीतल जळ पिये तो कफ-वात- 
जनित इछीपदरोग नष्ट हो जाता. है। रक्त, मांस, मेद और धातुगत 
इळीपदरोगको यह रस अवश्य नष्ट कर देता है। श्रीमान्‌ गहननाथने 
इसे संसारके कल्याणार्थ बनाया था । इळीपदरोग ( फीलपाँव )के लिए यह 
परमोत्तम रस है || १-६ ॥ 
ह, | कणादि वटी 


कणा वचादारुपुननंबानां चूर्ण सबिल्व॑ समवृद्धदारम । 
सम्मद्ये चेतस्य निहन्ति वछः सकाञ्जिकः इलीपदमुअवेगम ॥७॥ 
पिप्पछी, वच, देवदारु, पुनर्नवा, वेळ, विधारा, इनमेंसे प्रत्येक द्रव्य सम- 
भाग लेकर यत्नसे घोंटे ओर घुँट जानेपर डेढ़ रत्ती यह रस काँजीसे खाय तो 
प्रबळ इलीपद भी दूर हो जाता है ॥७॥ | 
इति इलीपदचिकित्सा | 
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भगन्द्रचिकित्सा । ३६५ 


अथ भगन्दररोगचिकित्सा | 
रविताण्डव रस 

शुद्धसूतं द्विधा गन्धं ङुमारीरसमदितम्‌। | 

ञ्यहान्ते गोलकं कृत्या ततस्तेन प्रलेपयेत्‌ ॥ १॥ 

तयोः समं ताम्रपत्र हण्डिकान्तर्निवेशायेत्‌ । 

तद्भाण्डं भस्मनाऽपूय्यं चुल्ल्यां तीब्रार्निना पचेत्‌ ॥२॥ 

द्वियामान्ते समुद्ध त्य चृणयेत्स्वाङ्गशीतलम्‌ | 

जम्बीरस्य रसेः पिष्टा रुध्वा सप्तपुटे पचेन ॥ ३॥ 

गुब्जेक॑ मधुनाऽऽञ्येन लिह्याद्धन्ति भगन्दरम्‌ । 

मषलीलवणश्चानु. ह्यारनालयुतं .पिवेत्‌॥ ४॥ 

सुञ्जीत मधुराहारं दिवास्वापळच सेथुनम्‌। 

वजयेच्छीतलाहारं . रसेऽस्मिन्रबिताण्डवे ॥ ५ ॥ 

शुद्ध पारा एक भाग तथा इद्ध गन्धक दो भांग ळे और दोनोंकी कज्जली 
करके घीरुवारके रससे तीन दिन तक घोंटे | फिर उस कल्कको इसके समभाग 
महीन ताम्रपत्रपर पोत दे। इस पत्रको एक हॉड़ीमें रखकर उसे एक 
प्रईसे ढॉककर 'सन्धि बन्द कर दे। ऊपरसे हाँडीमँ राख मरके नीचेसे 
तीब्र आँच देवें । दोपहरके बाद स्वांगशीतळ होनेपर निकाळ छे ओर चूर्ण 
करके जम्त्रीरी नीवूके रसमें घोंटकर पुट दे । इसी तरह जम्मीरीके रससे घोंट- 
घोंटकर सात वार पुट दे | फिर इसे चणं करके शीशीमें रख ले | एक रत्ती 
यह रस घी और शहद मिलाकर खाय तो भगन्दररोग नष्ट हो जाता है। 
दवा खानेके वाद नमक मिली कांजीमें मूसलीका चूर्ण डालकर पिये | मीठा 
भोजन करे । दिनमें न सोवे । मैथुन त्याग दे। ठंढी रसोई न खाय । यह 
रविताण्डव रस है || १-५ ॥ | 
भगन्दरहर रस 

सूतस्य द्विगुणेन शद्धबलिना कन्यापयोभिस्ञ्रयहं | 

शुद्ध ताम्रसयः समस्ततुलित पात्र निधायोपरि । 

स्वेद्यं यामयुगञ्च भस्मपिठरे . निम्वूजलेः सप्तधा 

' साकं तत्पुटयेङ्भगन्दरह्रो शुञ्जो न्मितंः स्यादिति ॥ ६॥ 
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३६६ रप्तेन्द्रसारसंग्रहे-- 


शुद्ध पारा १ भाग, शद्ध मन्धक २ भांग ले और कजंली करके सवके 
बराबर ताम्र तथा लौहभस्म मिळावे | इन सबको घोंट और गोला बनाकर 
एक शरावसम्पुटमें सम्पुटित करे । फिर एक हाँडीको राखसे भरके उसमं शरांव- 
सम्पुटको रख दे और दो पहर तक स्वेदन करे । तदनम्तर उसमेंसे निकालकर 
नीवूके रसम सात बार घोंट-घोंटकर पुट दे। यह भगन्दरहर रस एक रत्ती नित्य 
खानेसे भगन्दररोग नष्ट हो जाता हे ॥६॥ 
इति भगन्द्रचिकित्सा | 


अथोपदंशचिकित्सा 
उपदंश निवारणकी साधारण विधि 


सिग्घस्विन्नशरीरस्य ध्वज्ञमध्ये शिराव्यध; 
जलोकःपातनं वा स्यादृध्बीधः शोधनं तथा ॥ १॥ 
सद्यो नि्जितदोषस्य रुक्शोथावुपशाम्यतः | 
पाको रच्यः प्रयत्नन शिश्रक्षयक्ररो हि सः ॥२॥ 
उपदंशरोगीके लिए स्नेहन तथा स्वेदन करानेके बाद लिङ्गके मध्यकी 
शिरा चींघने अथवा जोंक लगाकर दुष्ट रक्त निकलवानेका उपाय करना 
चाहिये । वमन ओर विरेचनादिसे दोषोंको निकलवाये इए उपदंशरोगी- 





की पीड़ा तथा सूजन शीघ्र शान्त हो जाती है। छिंगपर उत्पन्न फंसियोंको 


पकनेसे वचाये | क्योंकि उनका पकना लिंगके लिए. घातक होता है ॥१॥२॥ 


धावनकपाय 
त्रिफलायाः कषायेण भ्रक्षराजरसेन वा। 
० र छि 2 २ 
व्रणप्रक्षालनं कुय्यादुपदंशप्रशांतये ॥ ३ ॥ 


त्रिफळाके काढे अथवा भांगरेके रससे उपदंशका घाव धोनेसे रोग शीघ्र 
शान्त हो जाता है ॥३॥ 
- लेप 
दहेत्कटाहे त्रिफलां समाँशाँ मधुसंयुताम्‌ । 
उपदंशे प्रलेपोऽयं सद्यो रोपयति व्रणम्‌ ॥ ४॥ 
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उ्वदंशचिकित्सा । ३६७ 


एक लोहेकी कड़ाहीमें त्रिफला डालकर नीचेसे आँच दे । जब त्रिफला 
जलकर कोयला हो जाय, तब शहदमें घोंटकर मरहम बना ले । इसे, लगानेसे 
उपदंशकी फुंसीके घाव जल्द भर जाते हें ॥४॥ 
भैरव रस 

शुद्धसूतं ग्रहीतव्यं रक्तिकाशतमात्रकम्‌ | 
त्रिगुणां शकरां लोहे निम्वदण्डेन मदयेत्‌ ॥ ५॥ 
याममात्रं ततो दद्यात्‌ शवेतं खदिरचूणक्रम्‌। 
सूततुस्यं तत कुय्यान्मद्नारकजलापसम्‌॥ ६ ॥ 
_विंशातिवेटिकाः काय्यांः स्थाप्या गोधूमचूणके। 
निःशेषनिःस्टृता ज्ञात्वा पिडकास्ताः कलेवरे ॥ ७॥ 
भैरवं देवभ्यच्ये बलिं - तस्मे प्रदाय च । 
विधाय योगिनीपूजां दुर्गामभ्यच्यं यक्ञतः ॥ ८ ॥ 
वटिकास्ताः प्रयोक्तव्या भिषजा जानता क्रियाम । 
दिवसन्रितयं दद्यात्तित्रस्तित्रो विजानता ॥ द ॥ 
चतुर्थाच्च समारभ्य एकामेकां प्रयोजयेत्‌। 
एवं चतुदशदिने नीरोगो जायते नरः ॥ १०॥ 
पथ्यं शर्करया साद्धंमुष्णान्नं घृतगन्धि च। ` 
कुय्योत्साकांक्षमुत्थान॑ सकद्भोजनमिष्यते ॥ ११ ॥| 
जलपान जलरपश न कदाचन कारयत्‌। 
दुःसहायान्तु ठृष्णायासिल्लुदाडिसकादिकम्‌ ॥ १२॥ 
शौचकार्य्ये5प्युष्णवारि वाससा प्रोन्छन॑ द्रुतम्‌। 
बातातपाग्तिसस्पक दूरतः परिवजँयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
मेघागमे बा शीते वा काय्येमेतद्विजानता । 
मुखरोगे तु सञ्चाते मुखरोगहरी क्रिया ॥ १४॥ 
श्रमाध्वभाराध्ययनं स्वप्नालस्यानि वजेयत्‌। 
ताम्बूलं भक्षयेन्नित्यं कपू रादि सुवासितम्‌ ॥ १५॥ 
क्रिया इलेष्सहरी युक्ता वातपित्तबिरोधिनी। 
लवणं वर्जयेदस्ल॑ दिवानिद्रां तथेव च॥ १६॥ 
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३६८ ` 'र्सेन्द्र्सारसंग्रहे -- 


` रात्री जागरणब्न्चेत्र ज्जीमुखालोकन तथा । 
सप्ताहइयमुत्त्र्म्य. स्रानमुष्णाम्बुना चरेत्‌॥ १७॥ 
पथ्यं कु्याद्धितमितं जाङ्गलानां रसादिभिः | | 
व्यायामाद्य वर्जनीयं यावन्न प्रकृतिभवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
एवं कृतविधानस्तु यः करोत्येतदोपधम्‌ । 
स एव पापरोगस्य पारं याति चितेन्द्रियः । १८॥ 
पिडका विलयं यान्ति बलं तेजश्च वद्धते। 
रुजा च प्रशमं याति अन्थिशोथश्च शास्यति ॥ २०॥ 
अस्थ्नां भवति दाढ्येज्व आमवातश्च शाम्यति। ` 
भरवेन समाख्यातो रसोऽय भेरबाख्यकः । २१॥ 


शुद्ध पारा सौ रत्ती और तीन सो रत्ती चीनी एकमें मिलाकर - लोहेकी 
खरळमे डाले और नीमके साटेसे पहर भर घोटे । फिर उसमें सौ रत्ती सफेद 
कत्थेका चूर्ण डालकर इस प्रकार घोंटे कि वह मिलकर काजळके सदश काळा हो . 
जाय । तब इसकी २० गोळियें बनाकर गेहूँके पिसानमें रखे | वैद्य जब समझ 
छे कि रोगीकी गुप्त इन्ट्रियमें पूरे तोरसे फु सियें निकट आयी हैं, तव भगवान 
भैरवकी पूजा करे तथा बलि दे | तदनन्तर चौसठों योगिनियों तथा भगवती 
दुर्गाका विधिवत्‌ पूजन करके क्रियानिपुण वेद्य इस औषधिका उपयोग करे । 
पहले तीन दिन तक रोज तीन-तीन गोलियाँ दे ओर उसके बाद एक गोळा 
नित्य खिलावे | ऐसा प्रयोग करनेसे रोगी १४ दिनमै नीरोग हो जाता हैं। | 
पथ्यम घो शक्कर मिलाकर अन्न खाय, किंतु उतना ही भोजन करे कि जिससे 
कुछ भूख चनी रहे | दिनमें केवळ एकबार खाय ओर पानी एक दम न पिये | 
य॒दि प्यास असह्य हो जाय तो गन्नेका रस अथवा अनारका शाबंत पिये । 
शोचादिके समय भी गरम पानी काममे छावे और उसे मी गमछेसे तत्काळ 
पोंछ दिया करे | हवा, धूप तथा अग्निसे दूर रहे । बरसात और जाड़ेमें ही 
यह चिकित्सा करे | यदि मुँ हमें सूजन या घाव हो जाय तो मुखरोग दूर करने- 
के उपचार करे । अधिक मेहनत, पैदल चलना, बोझ उठाना, पढ़ना, दिनमें 
सोना तथा आछस्यको सर्वथा त्याग दे ! कपूर आदिसे सुवासित पान नित्य 
खाय । ऐसी क्रियायें करे, जिससे कफ-पित्तका नाश हो । वे क्रियायें ऐसी हों कि 
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'उपदंशच किस्सा ३६८ 


जिनसे वात और पिच न उभड़ सकें । नमक खाना ओर दिनमै सोना भी छोड़ 
दे । रातमें जागना और ख्रीका मुख देखना भी अनुचित समझे | पूरे दो सप्ताह 
इस विधिसे रहे और गरम पानीसे नहाय । पथ्यमें उन्हीं चीजोंको ले, जो 
अनुकूल हों । जैसे--जंगली पञ्ुआका मांस ओर जूस आदि । जव तक 
रोगी प्रकृतिस्थ न हो जाय, तत्र तक ब्यायाम आदि न करे! इस प्रकारके कठोर 
नियमाँका पालन करता हुआ जो जितेन्द्रिय प्राणी यह रस खाता है, वही इस 
पापरोगको पार करता है । प्रकृतिस्थ होनेपर लिंगकी ऊंसियाँ गायब हो जातीं; 
बल एवं तेज बढ़ता, पीड़ा दूर हो जाती ओर : ग्रन्थिशोथ नष्ट हो जाता है। 
इससे हड्डियाँ पोढ़ी हो जाती और आमवात रोग भी शान्त हो जाता है । इस 
भैरव रसको स्वयं मैरवभगवानने कहा था ॥ ४-२१ ॥ 
- रसशेखर 
पारदञ्वाहिफेननच ड्िद्रांदशक्ररक्तिकम्‌ | 
अयःपात्रे निम्वकाष्ठ मर्देयेत्तुलसीद्रवेः ॥ २२ ॥ 
तस्मिन्‌ सम्मूच्छिते दद्याइरदं रससम्मितम्‌। 
मर्देयेत्च॒ तुलस्येब ˆ ततश्चेतानि दापयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
जातीकोषफले चेच पारसीययमानिकाम्‌ | 
` आकारकरभन्चव द्वात्रिशद्रक्तिकास्प्रति ॥ २४ ॥ 
मदेयेत्तलसीतोयेरेतेषां द्विगुणं झुभम्‌। 
दद्यारखःदरसत्त्वञ्च वटिका चणकप्रभा ॥ २५ ॥ 
सायं. हवे छे प्रग्रोज्ये च. लवणाम्ल वर्जेयत्‌ । 
गलत्कु्ठ तथा स्फोटान्‌ दुष्टान्‌ गदंभिकामपि ॥ २६ ॥ 
. ये स्युत्रणा नृणामन्ये उपदंदापुरःसराः । 
` तान्सर्वान्नाशयत्याशु सिद्धोऽयं रसशेखरः॥ २७ | 
शुद्ध पारा और शुद्ध अफीम दोनों चौबीस-चोत्रीस रत्ती ले और लोहेकी 
खरलमें डालकर तुळसीके रसमें नीमके सोंटेसे घोटे । जव दोनों मिलकर मूर्छित 


. हो जायें तब झद्ध सिंगरिफ २४ रची डाळ दे ओर पुनः तुळसीका स्वरस देकर 


घोंटे । इसके भी मिल जानेपर बत्तीस-बत्तीस रची जावित्री, जायफळ तथा 
खुरासानी अजवायनका चूर्णे और अकरकरहा ये सभी चीजें ओर तुळसीका रस 


२४ 
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३७० रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


डालकर घोंटे | गाढ़ा हो जानेपर सबसे दूना सफेद कत्थाका चूर्ण डाळकर 
चनेके बराबर गोछियें बना ले | यही रसशेखर है | प्रतिदिन सायंकाळ दो-दो 
गो.ळ्योंका सेवन करे ओर नमक तथा खटाई त्याग दे तो गलित कुष्ट, दुष्ट 
फोड़े, गदंमिका और उपदंश (गर्मी) आदिक सभी व्रण अच्छे हो जाते हे | 
यह रस सिद्धफल माना जाता हे | २२-२७ || 
» प्रक्रियान्तर 
योगवाहिरसान्‌ सवांचा सर्वरोगोदितानपि । 
उपद्शे प्रयुञ्जीत तथा शोशितशोधनम ॥ २८ ॥ 
सभी रोगोंके लिए कथित रा“बाण आदि योगवाही रसों तथा शोणितशो धन 

( फरत खोलवाने ) आदिका उंपचार इसमें भी करना चाहिए. ॥ २८ ॥ 


इति उपदंशचिकित्सा समात्ता | 








अथ ङुष्ठरोगचिकित्सा | 
कुछरोगनाशनमहिमा 
कन्याकोटिप्रदानेन गङ्गायां पितृतर्पण। 
विश्वेश्वरपुरीवासे ` ` तत्फलं कुष्ठनाशने ॥ १॥ 
गया कोटिप्रदानन चाइवमेधशतेन च। 
 दृषोत्सर्ग च य यत्पुण्यं तरपुण्यं कुष्टनाशने ॥ २ ॥ 
करोड़ों कुमारी कैन्याआका दान, गयामें पितृतपंण और काशीवासका जो ९ 
- फळ है, वही फल कोढ़ीका कुष्ठरोग दूर करनेसे भी उपलब्ध होता है । करोड़ों 
' गोर्वे दान करने, सैकड़ों अश्वमेध यज्ञ करने तथा वृषोत्सगं ( सोंड छोड ने) | 
से जो पुण्य होता है, वही फल कुष्ठनाशनसे भी मिळता हे || १ ॥ २॥ 5 
; ४ गलत्कुष्ठारि रस 
. रसो वलिस्ताम्रमयःपुरो5ग्निः शिलाजतु स्याहइिषतिन्दुकश्न | 
त तुल्य गगनश्च सर्वे: करञ्जत्रीज सचतुष्टयच्रच ॥ ३॥ | 
सम्म सव मधुना घृतेन घृतस्य पात्रे निहित प्रयत्नात्‌ | | 
कष भजत््रत्यहमस्य पथ्यं शाल्योदनं दुग्धमधुत्नयच्च ॥ ४ ॥ 
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नप 


कुष्ठरागाचिकित्सा। . | ३७१ 


बिशीणक्र्णाक्कलिनासिकोऽपि भवेदनेच स्मरतुल्यमूत्तिः । 
दारापरित्याग इह प्रदिष्टो अलौदनं तत्र निवद्धमूले ॥ ५॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, ताम्रमस्म, छोहमस्म, गूणुछ, चीता, शिलाजीत, 
शद्ध कुचला और त्रिफळा, इनमेसे प्रत्येक द्रव्य एक-एक. भाग. अभ्रकभस्म ११ 
भाग और कंजेके बीज लेकर पहले पारे-गन्धककी कजली करे । फिर उपयु क्त 


और चीजोंका चूर्ण तथा घी ओर शहद डालकर खूब घोंटे ओर छुँट 
जानेपर एक-एक कर्षकी गोलियें बनाकर घी चुपड़े हुए पात्रमं रखे। नित्य 


रसका सेवन करे | पथ्यमं शाली चावलका भात, दूध ऑर शहद खाय | इस 
इसका सेवन करनेसे वह कुष्ठरोगी भी कामदेवके' समान सुन्दर हो जाता है 
कि जिसके कान, उँगळियें तथा नाक गलकर गिर गयी हों | इस रसका सेवन 
करते समय स्रीप्रसंग एक दम त्याग दे । यदि कुष्ठ बहुत जोर पकड़ गया हो 
तो पथ्यमें केवळ बिना पसाया हुआ भात खाय ॥ ३-५ ॥ 
उदयमास्कर रस 
गन्धकेन सतं ताम्रं दशभागं समुद्धरेत्‌ । 
ऊषणं पञ्चभागं स्यादसृतञ्च डिभागिकम्‌। ६॥। 
लच्ष्णचर्णीकृतं सव रक्तिकैकप्रमाणतः । 
दातव्यं कुछिने * सम्यगलुपानस्य योगतः ॥ ७॥ 
गलिते स्फुटिते चेच त्रिपुले मण्डले तथा। 
विचचिकादद्रपामाकुष्ठरागप्रशान्तये -॥८॥ 
गन्धकके द्वारा मारी हुई ताम्रमस्म १० भाग, काली मिचका चूण ५. भाग 
और शद्ध विष २ भाग लेकर तीनोंको एकमे दिन भर घोंटे। यदि उपयुक्त 
अनुपानमें एकः रत्ती यह रस दे तो गलत्कुष्ठ, फूटे अंगोंका कुष्ठ, विपुळमंडळ- " 
कष्ट, विचर्चिका, पामा तथा दाद आदि सभी कुष्ठरोग निवृत्त हो जाते हैं ।।६-८।। 
तालकेश्वर रस 
घात्रीटङ्गणतालाना दशभागं समुद्धरेत्‌। 
` घात्र्या रसैमंदेयित्वा शिखरीमूलवारिणा | 
सयेकुष्ठहरः सेव्यः सर्वदा सोज्ञनप्रियः ॥ ६ ॥ 
आमला, सोहागा और शोधित हड़ताल, ये समी द्रव्य दस-दस भाग 
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३७२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


० 
लेकर अबलेके रसमें घोंटकर गोळी बना ले | इसे खानेसे सब प्रकारके कुष्ट- 
रोग दूर होते हैं और भोजनमें रुचि बढ़ती है ॥ ६ ॥ | 
ब्रह्मरस 
भा कं मूच्छितं सूतं गन्धक त्वग्निवागुजी । 
चूणन्तु . जह्मवीजानां. प्रतिद्वादशभागिक्रमू ॥ १० ॥ 
तरिंशद्धागं गुडस्यापि क्षोद्रेण गुटिका कृता । | 
अयं ब्रह्ममसो नाम्ना ब्रह्महत्याविनाशनः॥ ११ ॥ 
द्विनिष्कं . भक्षणाद्धन्ति प्रसुपिकुष्ठमण्डलम्‌ । 
| पातालगारुड़ीमूलं जलेः पिष पिबेदनु ॥ १२॥ 
. मूर्छित पारा १ भाग, गंधक, चीता, .वावची और ढाकके बीज, ये सभी 
द्रव्य बारह बारह भारा ओर पुराना गुड़ तीस भाग लेकर सब एकमें घोंटे । फिर 
इसम शहद डालकर दो-दो रत्तीकी गोलियें वना ले । नित्य इसकी एक-एक 
गोलीका सेवन करनेसे ब्रह्महत्या-जनित कुष्ठ, प्रसुति ( स्पर्शज्ञानहीनता ) कुष्ठ 
तथा मण्डलकुष्ठ नष्ट हो जाता है । इसे खानेके वाद अनुपानमें पाताळगारुडी 
( कडवी लोकी ) की जड़ पीसकर पीना चाहिए || १८-१२ ॥ 
चन्द्रानन रस | 
सूतव्योमाग्नयस्तुल्याख्र्मागा गन्धकस्य च। 
काकोड्म्यरिकाक्षंरैः सर्वमेकत्र मर्देयेत्‌॥ १३ ॥ 
माषमात्रां गुर्टों झत्वा कुष्ठरागे प्रयोजयेत्‌॥ १७ ॥ 
देहशुद्धि पुरा कृत्वा सर्वेकुष्ठानि नाशयेत्‌ । 
षष चन्द्राननो नाम साक्षाच्छीमैरबोदितः ॥ १५॥. 
युद्ध पारा, अभ्रकमस्म तथा चीता ये तीनों : समभार अं : 
टॅ भाग अ [ 
तीन भाग लेकर पारे-गन्धककी कजली. करे | फिर सबको मिलाकर bo 
( कहूमर ) के दूधमें घोंटकर मासे-मासे भरकी गोली बना छे । सभी तरहके 
ड ps ७७७ करे | देहशुद्धि करनेके वाद इसे खाय तो सत्र 
मकारक कुष्ठ निवत्त होते हैं। यह चन्द्रानन रस खयं भैरव 
व भगवानने आवि- 
ष्कृत किया है ||. १ २-१५ || । FF ७ कति 
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` कुष्ठरोगचिकित्सा.। ३७३ 


| 'कुष्ठकाळानळ रस » 
र - रस बलि टङ्गणतान्रलौहं भस्मीकृतं मागधिकासमेतम्‌ ॥ १६॥ - 
` पञ्चाङ्गनिम्बेन फलत्रिकेण विभावितं राजतरोस्तथेव। ५ 
` नियोजयेद्वल्लकयुग्ममानं कुष्ठ पु सर्वेषु च रोगसंघे ॥ १७॥ 
शुद्ध पारा, झुद्ध गंधक, शुद्ध सोहागा, ताम्रभस्म, लौहभस्म तथा पिप्पलीका 
चूण ये द्रव्य समभाग लेकर पारे-गंधकंकी कजली करे | फिर सबको एकमें घोंट- 
कर नीमके पंचांग ( पत्ती, फूळ, छाल, छता तथा जड़ ) के काढ़ेमें ओर इंसके 
9 बाद त्रिफळा और अमिलतासके काढ़ेमें भावना देकर तीन-तीन रत्तीकी गोली 
बनाकर रख ले । इसका सेवन करनेसे सब प्रकारके कुष्ठ एवं अन्य रोग भी दूर 
होते हैं ॥ १६ ॥ १७ ॥ ॒ 
वज्रवटी 
शुद्धसूतार्निमरिच सूतादू द्विगुणगन्धकम्‌। - 
काकोडुस्वरिकाक्षीरेदिनें मद्यै प्रयत्नतः॥ १८॥ 
बराव्योषकषायेण बटीङ्चास्य समाचरेत्‌ । . 
लिह्याइज्रवटी ह्येषा पामारोगविनाशिनी ॥ १८ ॥ 
शुद्ध पारा, चीताकी जड़ और काली मिच, ये द्रव्य समभाग और पारेकी 
दूनी शुद्ध गंधक लेकर कजी करे | फिर सबको कटूमरके दूधमें दिनभर भली- 
माँति घोटे । तदनन्तर त्रिफला और त्रिकटुके काढ़ेमें. मर्दन करके गोल्यें 
बना छे | इस बज्रबटीके सेवनसे पामारोग दूर हो जाता है ।।१८।।१६॥ 
चन्द्रकांति रस | 
पलत्रयं सृतं ताम्र सूतमेक॑ हिगन्यकम्‌ । 
न्रिकइत्रिफलाचूणं प्रत्येकञ्च पलं पलम्‌ ॥ २० ॥ 
निगुण्ड्याम्राद्रेकद्वावैवेहिद्रावे्विमदयत्‌ | 
दिनेकं तद्विशोष्याथ तुषाग्नौ स्वेदयेहिनम्‌॥ २१ ॥ 
समुद्धृत्य विचूर्ण्यांथ वागुजीतेलमर्दितम्‌ । 
त्रिदिनं भावयेत्तन निष्कके भक्षयत्सदा ॥ २२ ॥ 
चन्द्रकान्तिरसों नास्ना कुष्ठ इत्ति न संशयः | 
तेलं करञ्जबीजोत्थं -वहिगन्धकसेन्धवेः । 
अनुपान प्रकत्तेव्य॑ कल्कं वा वागुजीभवम्‌ ॥ २३ ॥ 
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३७४ रसेन्द्रसारसंग्रहे- 

ताम्रभस्म ३ पल, शुद्ध पारा १ पल, शुद्ध गन्धक २ पल, त्रिक और 
त्रिफला, इनमेंसे प्रत्येक द्रव्य एक-एक पछ लेकर कजली करे.। इसके बाद सब 
चीजें मिलाकर क्रमशः एक-एक दिन सँमाळू, अदरखके रस तथा चीताके 
काढेमें भळीभाँति घोंटकर सुखा ले । इसके बाद दिन भर धानकी भूसीमें 
'आगपर रखकर स्वेदन करे । फिर इसका चूर्ण करके तीन दिन बावचीके तेलमें 
घोंटे ओर उसी तेलमें भावना दे । यदि नित्य एक निष्क इस चन्द्रकान्ति रसका 
सेवन करे तो कुष्ठरोग अवश्य निवृत्त हो जाता है | कंजेके बीजका तेल, चीता, 
गंधक तथा सेंधानमक समभाग लेकर अनुपान करे | अथवा सोमराजीको पीसकर 


he 
कक 


इसके 4ल्कको ही उपयु क्त रस खानेके बाद खाय || २०-२३ ॥ 
संकोच रस 

मृतताञ्राभ्रकं तुल्यं तयोः सूतं चतुर्गुणंम । 
शुद्ध तन्मद्यत्खल्ले गोलकं कारयत्ततः ॥ २४ | 
न्निभिस्तुस्यं शुद्धगन्ध लौहपात्रे क्षण पचेत्‌ । 
तन्मध्ये गोलक पाच्य यावज्जीणेन्तु गन्धकम्‌ ॥ २५ ॥ 
एतन्सुद्र्निना ताबत्समुद्ध त्य विचूणंयेत्‌। 
गुग्गुछुनिम्वपञ्चांगं त्रिफला चामृता विषम्‌॥ २६१ 
पटोलं खादिरं सारं व्याधिघात समं ससम्‌। | 
चूणतं मधुना लेह्यं निष्कमोङुम्वरापहम्‌ ।।२७॥ 
रसः संकोचनामाऽयं ` कुष्ट परमदुलेभः। २८ ॥ 


० > कन दै न 
ताम्रभस्म आर अभ्रकमस्म दोनों एक-एक भाग और शुद्ध पारा ८ भाग 


छे । सबको एकमें घोंटकर गोला वना ले. फिर एक छोहेके पात्रमें सबकी तिगुनी : 


यानी १० माग शुद्ध 'गन्धक डालकर क्षणभर गरम करे | फिर उसमें यह गोला 
रखकर मन्द-मन्द अचमें तव तक पकावे. जवतक गंधक एकदम जीर्ण न हो 
जाय । फिर उसे पांत्रसे निकालकर घोंटे और शुद्ध गूरु, नीमका पंचांग, 
त्रिफळा; गुरूच, शुद्ध विष, परवलकी पत्ती, कत्था और अमिळतासका गूदा, 
इनमस हर एक द्रव्य एक-एक 'माग डाळे और सबको एकमें पीसकर 
रख ले | यदि निष्कमर यह रस शहदमें मिलाकर चारे तो उडुम्वर नामका 
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कुष्ठरोगचिकित्सा ३७५ 
कुष्ठरोग दूर हो जाता है। यह संकोच :रस कुष्ठरोगके लिए बड़ी दुर्लम 
ओषधि है ॥२४-२६॥ ५ र | 

| अमृतांकुर लोह 
हुताशसुखसशुद्धः पलमेकं रसस्य वे। 
पले लौहस्य ताम्रस्य पलं भल्लातकस्य च ॥ रद ॥ 
आश्रकस्य 'पलख्नेकं  गन्धक्रस्य चतुःपलम्‌।. | 
हरीतकीमिभीतक्योइचूणं करद्वयं हयोः ॥ ३०॥ 
अष्टमाषाधिकं तत्र॒ धाञ्याः पाशितलानि षट्‌ । 
घृतञ्ाष्टुणं लोदादूदात्रिंशत्त्रिफलाजलम्‌॥ ३१ ॥ 
एकीकृत्य पचेत्पात्रे लौहे च विधिपूर्वकम्‌ । 
पाकमेवास्य जानीयाच्छाखज्को लोहपाकवत्‌॥ ३२॥ 


~ CQ 
भक्षयेत्मातरुत्थाय गुरुदेवद्ठिजाच्चकः | 
रक्तिकादिक्रमेणेव ` घतभ्रामरमर्दितम्‌ ॥ ३३ ॥ 


लोहे च लौहदण्डेन कुथ्यादेतद्वसायनम्‌ । 
अनुपानञ्च . कुर्वीत नारिकेलजलं पयः ॥ २४ । 
सबेङुष्ठहरं श्रष्ठ वलीपलिंतवाशनम्‌ । 
अग्निदीप्तिकर हृद्यं कान्त्यायुबलवद्ध नम्‌ ॥ २५॥ 
सेन्यो रसो जाङ्गललावकानां बज्य हि शाकाम्छमपि खिय । 
शाल्योदनं पष्टिकमाञ्यसुद्गं क्षौद्र गुडं क्षीरसिह क्रियायाम्‌ ॥ ३६॥ 
रससिन्दूर एक पछ, लोह तथा ताम्रमस्म एक-एक पछ, भेळाबा एक पल, 
अभ्रकमस्म एक पछ, शुद्ध गंधक चार पछ, दरो और बहेडेका चूर्ण दो-दो कष, 
आमलेका चूर्ण छ क्षं आठ सासा और घी आठ पळ ले। फिर त्रिफलाका 
काथ वत्तीस पळ लेकर लोहेकी कड़ाहीमें डाले और इसके साथ आर सब 
द्रव्योंकी डालकर शास्त्रज्ञ वैद्य छोहपाककी विधिसे इसका पाक करे। वह जब 
पककर गाढा हो जाय, तब उतारकर उपयु क्त परिमाणमें एकत्रित त्रिफला- 
का चूर्णे इसमें मिलाकर रख ले । तदनन्तर, गुरु, देवता तथा ब्राह्मणोंका पूजक 
रोगी घी और शहदमें छोहदण्डसे' घोटकर एक रत्तीसे प्रारम्भ करके अपनी 
सामर्थ्यभर बढ़ता हुआ सेवन करे और रोग निदृत्त होनेपर फिर उसी क्रमसे 
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३७६ । रपेन्द्रसारसंग्रहे- - 


घटावे । इस छोहका अनुपान रारियलका जल अथवा दूध है यह अमतांकुर 
लोह सभी कुष्ठोंको हरनेमें श्रेष्ठ बली ( झरियाँ ) पलितं ( बालोंकी सफेदी ) 
नाशक, अग्निवर्धक, हृद्य, कान्ति, आयु तथा वळदायक है। इसका सेवन 
करते समय जंगली पशुओं तथा बटेरके मांसका रस खाय | सभी तरहके शाक, 
खटाई ओर स्त्रीसंग सर्वथा त्याग दे। शाली और साठी चावल, घी, मूँग, 
शहद, गुड़ ओर दूध इसमें हितकारी है ॥ २६-३६ ॥ 
न | माणिक्य रस 
पले ताल पले गन्धः शिलायाञ्च पलाद्ध कम्‌ । 
चपलः गशुद्धसीसञ्च ताम्रमञ्चमयोरजः ॥ ३७ ॥ 
एतेषां कोलमागञ्च वटक्षीरेण मद्येत्‌ । 
ततो द्नित्रयं घर्मे निम्यक्वाथेन भावयेत्‌ ॥ ३८।। 
गुडूचीवालहिन्तालवानरीनीलभिण्टिका; | 
शोभाज्ञनमुरा5जञाजी निर्गुण्डी हथमारकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
एषां ,शाणमितं चूर्णमेकीङृत्य सरित्तटे। 
सृत्पात्रे कठिने कृत्वा मृद्स्बरयुते ` हदे ॥ ४० ॥ 
एकाकी पाकविद्टेद्यो नग्नः शियिलकुन्तलः । 
पचेदबहितो रात्री यत्नात्संयतमानसः ॥ ४ १॥ 
'शनमंध्यमवेगेन बढहिना प्रहरद्वयम्‌ । 
प्रातः सम्पूज्य मात्तेण्डं स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
यदि भाग्यवशादेतन्माणिक्यास॑ शुभं भवेत्‌ । 
तद्विजानीहि भैषज्यं सवकुष्ठविनाशनम्‌। 
सर्पिषा मधुना लोदपान्रे  तइण्डम दितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
| द्विगुल् : सवेकुष्ठानां नाशनं वलवद्ध*नम । 
शीतलं सरसं तोयं दुग्धं वा पाकशीतलम्‌ ॥ ४४ ॥ 
| आनीतं तत्क्षणादाजमनुपानं - सुख्नाबहम । 
वातरक्तं शीतपित्तं हिक्काञ्च दारुणां जयेत्‌ ॥ ४ 
ज्वरान्सर्वान्वातरोगान्‌ पाण्डु कण्ट्श्व कक 
र कका, कामलाम | 
शीस्रद्गइननाथेन निमिंतो . बहुयत्नतः ॥ ४६ || 
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कुष्ठरोगचिकित्सा । ३5७ 


युद्ध हड़ताल १ पछ, शुद्ध गंधक १ पछ सैनसिळ आधा पळ, शुद्ध पारा, 
सीसा, ताम्र, अभ्रक तथा लोह, ग्रत्येककी भस्म एक-एक कर्ष लेकर पहले पारे- 
गंधककी कजळी करे | फिर सबको एकत्रित करके वरगदके दूधमें घोंटे |. घुँट 
जानेपर गोळा वना ले और नीमके काढेमँ तीन दिन तक भावना दे | 
फिर उसमें गुरुच, सुगंधवाळा, हिन्ताळ, कौंच, नीळझिण्टी,' सहिंजन, 
मुरामांसी, जीरा, सँभाळू तथा कनेर, इन सबका: चूण एक-एक. कर्ष 
मिळावे । भव एक मजबूत हाड़ी छे ओर उसकी पेंदीमें कपड़मिट्टी कर 
दे। इसी हॉंड़ीमें यह दवा रखे और परईसे ढाँक तथा कपड़मिट्टी करके 
उसका मुँह बन्द कर दे। . पाकशास्त्रका विज्ञ वैद्य रात्रिके समय अकेला 
एकदम नंगा ओर केश खोले हुए वह पात्र लेकर घरसे निकले और 
किसी नदीके तटपर जाकर मनको वशमे रखे हुए इसका पाक करे। दो 
पहर तक मध्यम ओच दे | प्रातःकालके समय मार्तण्ड ( सूर्य भगवान ) की 
पूजा करके उस स्वांगशीतल पात्रको खोले | भाग्यवश यदि पाक उत्तम होगा 
तो दवा साणिकके सहश चमकीली तैयार मिलेगी । यह सभी कुष्ठोंको नष्ट 
करनेवाला होगा । अब उसे घी और शहदके साथ फिर लोहेके पात्रमें डाळ 
तथा लोहृदण्डसे थोंटकर रख ले। केवळ दो रत्ती इस रसका सेवन करनेसे 
सव प्रकारके कुष्ठ निवृत्त होते और वळ बढ़ता है | तालावका ठंढा जळ उबाळ- 
कर ठंढा किया हुआ दूध अथवा तत्काळ दुहा भया वकरीका दूध, ये ही इसके 


अनुपान हैं। यह वातरक्त, शीतपित्त, दारुण हिक्का, सव प्रकारके ज्वर, वात- 


रोग, पाण्डु ओर कामळाको नष्ट करता है | भीमान्‌ गहननाथजीने बड़े यत्नके 
साथ इस रसका निर्माण किया था || ३७-४६ || 
कुष्ठकुठार रस 
भस्मसूतससो गन्धो मृतायस्ताम्रगुग्गुठु । 
त्रिफला च मदानिम्वञ्चित्रकञ्च शिलाजतु ॥ ४७॥ 
इत्येतच्चूणितं कुर्य्यात्नत्येक॑ शाणषोडशम्‌ । 
चतुःपष्टिकरख्जस्य वीजचूर्ण` प्रकल्पयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
चतुःषष्टि सृतञ्वाश्र मध्वाञ्याभ्यां विलोड्येत्‌ । - 
स्तिग्धभाण्डे स्थितं खादेदूद्विनिष्कं सवेकुष्ठनुत्‌ ॥ ४८।। 
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३७८ रसेन्द्रसारसंग्रहे--- 


रसः  कुष्ठकुठारोड्य॑ गलत्कुष्ठविनाशनः ॥ १० ` 
रससिन्दूर, गंधक, लोह, ताम्रमस्म, शुद्ध गूगुळ, त्रिफळा, नान 
चीता. शद्ध झिलाजीत, ये समी द्रव्य सोलह-सोलह शाण, कंजेके बीजका चूण 
६७ शाण और चौसठ ही शाण अञ्रकभस्म लेकर मधु ऑर घीम घाटकर किसी 
चिकने वर्तनमें रख ळे । यदि दो निष्क इस कुषठकुठार रका सेवन क्रे भा सब 
प्रकारके कुठ और विशेष करके गलित कुष्ठरोग नए हो जाता है | ४४ ३० || 
तालेश्वर रस | 
गुळ्जाशंखकरव्जचूणेरजनीभल्लातकाचिःशिखा 
कन्यासूर्यपयः पुनर्नेवरजो गन्थस्तथा सूतकम्‌ । 
गोमूत्रे पचतं बिडङ्गमरिचेः कोद्र वत्तुल्यक | 
` हन्यादा्य विचचिकारुजसिदं कण्डू तथा केटिमम्‌ ॥५१॥ 
शुद्ध और श्वेत गुज्ञाका चूर्ण, शंखभस्म, कंजेके बीजका चूण. हल्दी, 
शोधित मेळावा, चीता, अपामार्ग, ` घीगुवार, मदारका दूध, पुननवा, शुद्ध 
गंधक और शुद्ध पारा, ये द्रव्य समभाग लेकर पारे-गंधककी कजली करे | फिर 
सब चीजें एकमें मिला तथा सबसे अठगुने गोमूत्रमें डाछकर पाक करे । पक 
जानेपर उतार ले और वायविडंग; काली मिर्च तथा पाकपदार्थके वरावर 
शहद मिछाकर रख छे। उचित मात्रामें इसका सेवन करनेसे विचर्चिका, 
खुजली और किटिम रोग दूर हो जाता दे ॥ ५१ ॥ | 
राजतालेशवर | 
नागस्य भस्म शाणेकं तोलकं रान्यकस्य च । 
द्विनिष्कं झुद्धवालस्य संबेभेतद्‌गबां जलेः॥ ५२॥ 
विपचेत्पोडरागुणेः - पात्रे ताम्रमये शन; | 
यसे द्विघस्रं जम्मीरकुमारीयज्रकन्दजेः ॥ ५३ ॥ 
रसैभ्रक्ुस्य चाम्भोभियु त॑ वल्लद्ठय भयेत्‌। 
कुष्ठे चास्थिगते चापि शाखानासाविसुक्रे । 
स्वरभङ्गे क्षतक्षीणो मण्डलेषु महत्स्वपि | ५४॥ 
डम्बर इन्ति शिवामधुभ्यां कृच्छब्र्वे कुष्ठं त्रिफलाजलेन। 
गुडाद्रकाभ्यां . गाजचमेसिष्मबिचचिकारुफोटविसपेक्रण्ड्म्‌ ॥५५॥ 
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| 
कुष्ठरोगंचिकित्सा। ३७; 


निहन्ति पाण्डुं विविधां विपादी सरक्तपित्ता कटुक्रासिताभ्याम्‌। 

` खादेद्द्विजीरं त्वसृतायुतञ्च समुद्गयूषं सघतव्य ` दद्यात्‌ । ५६ | 
रोदितकजटाक्काथमनुपानं प्रयच्छति । 
चतुदेशदिनस्यान्ते कुष्ठ॒ शुष्यति यत्नतः ॥.५७॥ 
छृद्बोधी जायतेऽत्यर्थमत्यर्थं सुभगं बपुः। . 
अत्यर्थ पच्यते : भुक्तमत्यर्थं सुखमाप्नुयात्‌ ॥ ५८ ॥ 
वरुणोडम्वरं॑ कुष्ठमृष्यजिहां . कपालिकाम । 
पुएडरीक काकणञ्च दह्ुकुष्ठ सुदुस्तरम्‌ ॥ ५४ ॥ 
स्फुटरूपं सरवेकुष्ठ महाकुष्ठ सुदारुणम्‌ । 
तथा चमेद्ले इन्याद्विसप॑ परिसपेक्रम्‌ ॥ ६० ॥ 
सिध्मं विचचिकां गाढां किटिमञ्च विशेषतः । 
पामाञ्चालसकञ्चेच किलासञ्च विनाशयेत्‌। 
बजेयेत्सततं कुष्ठी मस्स्यमांसादिभोजनम ॥ ६१ ॥ 


सीसाभस्म १ झाण, शुद्ध गंधक ओर शुद्ध इड़ताळ एक-एक तोला लेकर 
किसी ताम्रपात्रमें सोलहगुना गोमूत्र डालकर इन्हें पकावे । फिर जम्मं.री नीवू 
तथा घीयुवारका रस सेंहुड़का दूध, मानकन्दके रस और भँगरेके रस, इनमेंसे 
इर एकमे क्रमशः दो-दो दिन धूपमे रखकर भावना दे । गाढ़ा होनेपर तीन-तीन 
रत्तीकी गोलियें चना ले । नित्य एक गोळीका सेवन करनेसे हड्डी तक पहुँचा 
हुआ कुष्ठ, दाथ-पैर आदिका शाखागत कुष्ट, नाक टेढ़ी कर देनेवाला कुछ; 
स्वरभंग; क्षतक्षीण और अतिशय विस्तृत मण्डलकुष्ठ आदि रोग दूर हो जाते 
हृ । हड़के चूर्ण तथा शहृदके साथ इस रसका सेवन करनेसे ओंदुम्बर कुष्ट, 
त्रिफळाके काढ़ेमें खानेसे कृच्छ्साध्य कुष्ठ, गुड और आदीमें खानेसे हस्तिचमं 
कुछ, सिध्म, विचचिका, फोड़े, विसर्पं तथा कण्डू, कुटकीके चूर्ण तथा चीनीमें 
मिलाकर इसे खानेसे पाण्डु, विपादिका एवं रक्तपित्त रोग निवृत्त होता दै । 
सफेद जरा, स्वाह जीरा, गुरूच तथा मूँगके यूपमें इसे खाय ओर रोहेडेकी 
जड़के काढेका अनुपान करे तो चोदह दिनोंमे ही कुष्ठ सूख जाता है। इससे 
भूख खूब लगती ओर कोढ़ीका शरीर सुन्दर हो जाता है । खाया हुआ अन्न 


अच्छी तरह हजम होता और रोगीको बहुत आराम मिळता है । इस रसका 
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३८० रपेन्द्रसारसप्रहे-- 


सेवन करनेसे अरुण कुष्ट, महाकुष्ठ, ओदुम्बर कुछ, ऋष्यजिह्न कुष्ट, कपाल कुष्ट, 
पुण्डरीक कुष्ठ, काकण कुष्ठ, दाद, फोड़े, ग्रन्थिछ कुष्ठ, चमंदल कुष्ट, विसप, 
परिसर्प, सिध्म, विचर्चिका, किटिम कुष्ठ, पामा, अळसक तथा किलास दूर हो 
जाता है।. इस दवाको करते समय रोगी मांस-मछलीको सवथा त्याग 
द्‌ ॥ ५९-३१ ॥ 
5222 कुष्ठहरितालेशवर रस 


हरितालं भवेद्धागं द्वादशात्र विशुद्धिमत्‌ । 
गन्यकोऽपि तथा आह्या रसः सप्ताव्त्र दीयते ॥ ६२॥ ` 
` कृष्णाभ्रकमपि शलदणं खल्ले कृत्वा विमर्देयेत्‌। 
अङ्कोठमूलनीरेण सेहुण्डीपयसाऽथवा . ॥ ६३ ॥ 
अर्कदुरधेन सम्पिष्य करवीरजलेन च। 
काकोढुम्वरनीरेण पेषणीयो - रसो भ्रम ॥ ६४॥ 
शुद्धो ताम्रकोटरे च चक्षेपणीयो रसेरवरः 
विधिवत्पच्यते यामं पटकञ्रायं रसेशर्वरः॥ ६५॥ 
पच्चगुञ्जाप्रम!णेन काकोदुस्प्ररवारिणा । 
कुष्ठाष्टादशसंख्येपु देय एष सिषग्वरैः॥ ६६ ॥ 
अचिरेशेव कालेन विताशं यान्ति निश्चयः 
पथ्यसेवा विधातव्या प्रणतिः सूर्यपादयोः॥ ६७ ॥ 
साधकेन तथा सेव्यो रसो रोगोघनाशनः 
पिप्प्ीभिः समं दद्यात्कुष्ठरोगे रसेशवरम्‌ ॥ ६८ ॥ 


शुद्ध हडताल १२ भाग, शुद्ध गंधक १२ भाग, शुद्ध पारा ७ भाग, कुष्णा- 
भ्रकमस्म ७ भाग, इन्हें एकत्र करके पारे-गन्धककी कजली करे | फिर सबकी 
अंफोलकी जड़के रस, सेंहुड़के दूध, मदारके दूध, कनेरके काथ तथा मठूमरके 
रसमें खूब घोंटे । घुँट जानेपर गोळा बना ले ओर तामेकी दो कटोरियोंमें 
सम्पुटित करके पुटपाककी विधिसे छ पहर तक आँच दे । स्वांगशीतळ होनेपर 
निकाले ओर चूर्ण करके रख ले | यदि कटूमरके रसमें पाँच रत्ती यह रस नित्य 
खाय तो थोड़े ही दिनोंमें अठारह प्रकारके कुष्ट नष्ट हो जाते है | सदा पथ्यसे 
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कुछरोगचिकित्सा | ३८९ 


रहे और सूर्यमगवानकी आराधना करे | यह. रस अनेक रोगोंको नष्ट करता 


है । कुष्ठरोगमें इसे पिप्पलीचूर्णके साथ खाय || ६२-६८ ॥ 
८८ राजराजेदवर रस | 
आतपे मद्‌येत्सृत गन्धकं मृतताम्रकम्‌ । 
सुहस्तमर्दितं तालं यावत्तत्र विलीयते ॥ ६६ || 
शज्ञराजद्रयं दृत्त्वा दिनमानत्रं विमदेयेत । | 
त्रिफला खादिरं सारममृता वागुजीफलम ॥ ७० || 
अत्यक सूततुल्यं स्याच्चूर्णीक्कत्य विमदयेत्‌। ` 
सध्वाञ्याभ्यां लोहपात्रे कर्षाभ्यां भक्षयेत्ततः ॥ ७१ ॥ 
दद्रकिट्टिमङुष्ठानि मण्डलानि , विनाशयत्‌। | 
: िगुञ्जेन निहन्त्याशु राजराजेश्वरो रसः॥ ७२॥ ` 
शुद्ध पारा शुद्ध गंधक, ताम्रभस्म, शुद्ध हड्ताल, सभी चीजें समभागः 
लेकर पारे-गंधककी कजळी करे । फिर सबको एकमें घोटे और जब सब एक- 
दिल हो जाय, तब दिन मर भॉगरेके रसमें घोरे | फिर त्रिफळा, खैर, गुरूच 
तथा बावची, इनमेंसे प्रत्येक वस्तु पारेका समभाग ले और चूर्ण करके इसमें 
मिला दे । यदि दो रत्ती यह रस दो क्षं मधु तथा घीके साथ ढोडेके पात्रमे 
घोंटकर खाय तो दाद, किटिमकुष्ठ तथा मण्डळकुष्ठ रोग दूर हो जाते हैं। 
इसका नाम राजराजेश्वर रस है || ६६-७ ॥ 
... .  पारिमद्र रस 
मूछित सूतकं धात्रीफलं निम्बस्य चाहरेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
तुल्यांदां खादिरेः काथैदिनं म्यच अक्ष्येत्‌।' 
डा निष्ककं दद्दुकुष्ठव्नः यारिभद्राह्यो रसः ॥ ७४ ॥ 
मू।छत पारा ( रससिन्दूर ) आवळा भोर नीमके फल, ये चीजें समभाग 
लेकर खरल करे और खैरके काढ़ेमें दिन भर घोंटे | यदि एक निष्क यह रस 
खाय तो दाद तथा सभी प्रकारके कुष्ठ निवृत्त हो जाते हैं| इसका नाम हेः 
पारिमद्र रस ॥ ७३ ॥ ७४ | 226 
ie प्रलेप 


D2 सूलकक्षारमाद्रकस्य | | रसेदिनम। . .. 
मदितं हन्ति लेपेन, सिध्मन्तु दिनमेकतः॥ ७५ ॥ 
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३८२ रसेन्द्रसारसंप्रदे-- 


कृष्णधुस्तूरजं मूलं गन्धतुल्य॑ बिचूणंयत्‌ । 
म्स जम्वीरनीरेण लेपनं सिध्मनाशनम्‌॥ ७६ ॥ 
अपासागस्य पञ्चांग कदलाद्रवसर्युतम्‌ | 
पुटदग्धज्च गामूत्रलपन दद्रताशनम्‌ ॥ ७७ ॥ 
--चक्रमदेल्य वीजड्य दुग्ये पिष्ट्वा विमद्येत्‌ । 
गन्धवतेलसंयुक्त सदेनात्सवेकुष्ठज्ञित्‌ ॥ ७८ ॥ 
गन्धक और मूलीका क्षार दोनों समभाग लेकर दिन भर अंदरखके 
श्समें घोंटकर लेप करे तो सिध्मकुष्ठ एक ही दिनमं छत हो जाता ह। कार 
धतूरेके बीज तथा गंधक दोनों समभाग ले ओर जँमीरी नीवूके रसमं घोटकर 
रख ले | इसका लेप करनेसे भी सिध्मरोग निव्॒ृत्त होता हे । अपामागका 
पंचांग ( पत्र-पुष्प-फल-छता तथा जड़ ) केलेके रसमें घोंट तथा पुट देकर रख 
ले । गोमूत्रमें मिछाकर इसका लेप करनेसे दाद दूर हो जाती हे । चकवनके 
बीज दूधमें पीस तथा रेंड्रीके तेळमें मिलाकर लेप करनेसे सत्र तरहके कुष्ठ 


'निबृत्त हो जाते हैं | ७५-०८ || न 
र्‌ रस 


भस्मसूताभ्रशुल्बानि गन्धं तालं शिलाजतु । 
अम्लवेतसतुल्यांशं ज्यहं दत्त्वा विमदयत्‌॥ ७८ ॥ 
मध्वाय्याभ्यां वटीं कुय्योद्दिगुब्जां भक्षयेत्सदा | ` 
कुष्ठ हन्ति गजं सिंहो रसो लङ्क श्वरो महान्‌ ॥ ८०॥ 
' त्रिफलानिम्वसञ्चिष्ठावचापाटलमूलकम्‌ । 
कटुकारजनीक्ाथं चानुपान प्रयोजयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
रससिन्दूर, अभ्रकभस्म, ताम्रमस्म, शुद्ध गंधक शुद्ध हडताल, शुद्ध शिला- 
जीत ओर अमल्वेत, ये द्रव्य समभाग लेकर तीन दिन घोंटे | फिर मधु तथा 
घी मिळाकर दो: दो रत्तीकी गोलियें वना ले । यदि नित्य इसका सेवन करे तो 
कुष्ठरोग ऐसे भागता है, जैसे सिंहको देखकर हाथी भागते हैं। इसका नाम 
है-लंकेश्वर रस | नित्य यह रस खानेके वाद त्रिफळा, नीम, मंजीठ, वच, 
'पाटळकी जड़, कुटकी ओर हल्दी, ये चीजें समभाग ले और काढ़ा बनाकर 
इसका अनुपान. करना चाहिये ||७६-८१ ॥ 
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कुप्ररोगचिकित्सा ३८३ 


दर .भूतभैरवः रस 
श॒द्धा: पञ्चदशात्र तालकमिताः झुद्धाश्च' पङ्गन्धकाः , 
4 सप्ताष्टा नव तिन्तिडीयकफलात्काठिललकानां दश। 
सेहुण्ञ्यकंपयोभिरेब सततं सञ्चुण्यै तद्वाव्यते 
रोह्दीतम्य जटारसेन मृदित' इलद्धणं ततः खल्लितम्‌ ॥८२॥ 
एकीकृत्य ` समस्तसेतदपि ठट्टङ्कंकमेतञ्जये- 
त्पश्चाद्वासविशुद्धवारिसहित किञ्चिच्च तत्पीयते। 
ताम्वूलं शशिखण्डममण्डितवटीं मिश्रं ततः स्वापयेत्‌ | 
शय्यायां मृगलोचनापरिवृतः कर्माणि सम्पादयेत ॥८३॥ 
देहं वीचय सुखं सुखं न विरसं विज्ञाय सम्यक्सुघीः 
छागीदुर्धमिहापि तं ननु दिन तक्रव्व तत्पाययेत्‌.। 
नित्यं शान्तमिद्‌ं करोति नियतं सर्वोषधैवेजित' 
सामग्रामसमग्रमग्रिमतरे नीलञ्च पीतारुणम्‌ ॥ ८४ ॥ 
श्वेत स्फीतमनल्पकं श्रशमिति प्रायः क्रिमिव्याकुलं 
गन्धालिप्रतिमं खटीकसहृशं कुष्ठञ्च चोत्सादयेत्‌ । 
कुष्ठाष्टादश भूतभैरव इति ख्यातः क्षितौ हन्ति च 
वातव्याधिनिकून्तनः कफकतान्कुष्ठान्विशेषानयम्‌ ॥८४॥ 
हन्तीति उ्वरमुग्ररुपमधिकं. दादादिकञ्चामयं । 
कय्यंद्रपमनङ्गरङ्गगुण्चदशज्ञास्पदं विग्रहम्‌ ॥ ८६॥ 
एवं स सांसात्कुरुते समासात्पथ्यज्व तथ्यं सकले करोति । 
सुञ्जीत भक्तं सततं प्रयुक्त घृतं शश्वतः चां विकृतं. तदेव ।।८७॥ 
_ स्वच्छन्द्दुरधेन सुखेन जग्धः पथ्यान्नमेतत्रचदन्ति सन्तः'। 
कुष्ठस्य दुष्टस्य निराक्ररोति गात्रञ्च कुय्याच्छुभगन्धयुक्तम्‌ ॥८८॥ 
शुद्ध हड़ताल १५ भाग, शुद्ध गंधक ६ भाग, नयी इमली १५ भाग; 
करेला १० भाग, इन सबको एकमें पीसकर मदार ओर सेंहुड़के दूधमें घोरे । 
इसके बाद रोहेडेके रसमें घोंटकर रख ले। एक टंक ( ४ मारो ) यह रस 
कपड़ेमें छान तथा शुद्ध जळमें मिलाकर पिये और कपूर पड़ा हुआ पान खाय | 


फिर मृगनयनी सुन्दरियोंसे घिरी हुई शय्यापर सोवे | तसश्चात्‌ जब शरीर 
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सुखी रहे और मुख विरस न हो, तव रोगी बकरीका दूध और मंठा पिये । 
यह रस नित्य शान्ति देता दे । विविध औषधियोंसे भी जो रोग न छूटा हो, 
आमवातयुक्त, सबसे प्रबळ, नील, पीत, रक्त, श्वेत, अधिक सू जनयुक्त; अधिक 
स्थानन्यापी, क्रिमियोंयुक्त, गंधप्रसारिणीके पत्र सदश गंघवाला, स्फटिक सदृश 
आदि':अठारह प्रकारके कुष्ठोंको यह रस नष्ट कर देता दै । यह रस “भूतभरव? 
इस नामसे ससारमे प्रसिद्ध दै । यह वातव्याधि और विशेष करके कफजनित 
कुष्ठ रोगोंका दामन करता है। इससे उग्र ज्वर ओर दाहादि व्याधिथें भी दूर 
होती हैं | इसके प्रतापसे शरीर कामदेवं सरीखा सुन्दर और कमल सदरा कोमळ 
हो जाता है | पथ्यमें सर्वदा घृतमिश्रित अन्न, खोलाया भया दूध अथवा 
रुचे तो दूधके वने पदार्थ ही खाय । ऐसा करनेसे कुष्ठरोग निवृत्त हो जाता 
और शरीरसे सुगन्धि निकलने लगती है ॥ ८२--८= ॥ 


` अर्केश्वररस | 
पलानीशस्य चत्वारि बलेद्वांदश तावती। 
ताम्रस्य चक्रिका 'देया तस्याप्यू्थ्वं  शरावकम्‌ ॥ पद ॥ 
दत्त्वा विवद्धभाण्डस्थं पूरयेद्धस्मना दृढम्‌ । 
अग्नि ,अज्वालयेद्यामद्रयं शीत विचूणेयेत्‌ || द०॥ 
पुटेद्ट्वादशधा सूर्यदुग्थेनालोडित . पुनः । 
'बरापावकश्चङ्गाणां | न्रिभिद्रावेबिभावयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
अयमकेशबरो नाम्ना रक्तमण्डलकुष्ठजित्‌ ॥ ८२।। 


झुद्ध पारा ४ पल ओर शुद्ध गंधक १२ पल लेकर कज्जली करे । फिर १२ 


पळ ताम्रपत्र लेकर एक ह।ड़ीमें रखे । उसीपर यह कज्जली विछाकर एक 
कसोरेसे ढाक दे | दाड़ीके भीतरकी वाकी जगहमें राख भर दे। अब इसे 


चूल्देपर चढ़ाकर नीचेसे दो पहर आँच दे । शीतल. होनेपर रसको उसमेंसे . . 
निकाळकर चूर्ण कर ले ओर मदारके दूधमें घोंट-घोंटकर वारह बार पुट दे। . 


तदनन्तर त्रिफलाके काथ, चीते तथा भँगके रसमें एक-एक भावना दे। यही 
अर्केसवर रस है और. इसका सेवन करनेसे ` मण्डलकुष्ठ रोग निवृत्त हो 
जाता हे ॥ ८९-९२ ॥ 


भ्र 
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कुष्ठरोगचिकित्सा । ३८५ 


महातालेश्वर रस 
तालताप्यशिलासूत शुद्ध ठङ्गणसन्धवम्‌ । 
सम सक्ञूणेयेत्खल्ले सूतादृद्विगुणगन्धकम । 
गन्धाद्द्विगुणलोहस्थ जम्वीराम्लेन मदयेत ॥ द३ ॥ 
ततो लघुपुटे पाच्यं स्वाङ्गखशीत समुद्धरेत्‌ | 
त्रिंशदशं 'विषज्ञात्र क्षिप्त्वा सव विचूर्णयेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
माहिषाज्येन संमिश्रं निष्क्राधं भक्षयेत्सदा ॥ ट ॥ 
` मध्वाज्यवागुजीचूण कर्ष लिह्यात्ततः परम्‌ । 
स्वान्कुष्ठान्निहन्त्याशु महातालेश्वरो रसः ॥ ८६॥ 
शुद्ध हड़ताल, स्वणमाक्षिकभस्म, शुद्ध मैनसिल, शुद्ध पारा, द्ध सोहागा, 
संघानमक, ये सभी चीजें समभाग लेकर शुद्ध गंधक दो और लोहमस्म चार 
भाग ले । सर्वप्रथम पारे-गंधककी कज्जलो करे | फिर सवको एक साथ जेँमीरी 
नीवूके रसमें घोंटकर लघुपुटपाककी विधिसे पकावे । स्वांगशीतल होनेपर 
निकाल ले ओर सत्रका तीसवाँ अंश शुद्ध विष मिला तथा खरळ करके रख 
ले | नित्य आधा निष्क ( दो मासा ) यह रस मैंसके घीमें मिछाकर खाय और 
बादमें एक कप वागुजी ( सोमराजी ). का चूर्ण ।मधु तथा घीमें मिलाकर 
चाटे । यह महातालेश्बर रस सब प्रकारके कुष्ठरोगोंको मार 
भगाता है || ९३-९६ || | व्य 
विजयमैरव रस: 
` सप्तकन्चुकनिमुक्तमूध्यी डुद्वरसेन्द्रकम्‌ । 
सृत्कटाहान्तरे तत्त॒ स्थापयेच्च ससन्त्रक्म्‌ ॥ द७ ॥ 
सूतादिद्वगुणितं तालं कृष्माण्डद्रवशोधितम्‌ । 
दोलायन्त्रेण पैलादो सप्रथा परिशोधितम्‌ ॥ द८ ॥ 
दत्त्वा55प्लाव्य द्रवेकिण्ख्याः किञ्चिदाप्लाव्य युक्तितः । 
तयोरट्रिगुशणि भस्म पलाशस्य परिक्षिपेत्‌॥ दंद॥ 
पुनर्भिण्टीद्रवेणेब सवेमाप्लाव्य यत्नतः। 
खाखसाकरसैभू यः परिप्लाव्य च पाकवित्‌ ॥ १००॥ 
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पचेद्बहितो ` वेद्यः शालाङ्गारेण यत्नतः । 
चतुर्विशातियामन्तु पक्त्वा शीतलतां नयेत्‌॥ १०१ ॥ 
अवताय्ये काचपात्रे विधाय तदनन्तरम्‌। 
प्रयत्नेन ` कृतप्रायश्रित्त शोधितदेहकः ॥ १०२॥ 


सिताहरीतकीयुक्तं खादेद्रक्तिचतुष्टयम्‌ । 
रक्तिकैकरक्रमे णेव बद्धेयेद्दिनसप्तकमा ॥ १०३॥ 


मधूदकं . पिबेच्चानु नारिकेलजलञ्च वा। 
जिङ्गिनीसम्भवं क्काथसथवा क्षोद्रनागरम्‌ ॥ १०४ ॥ 
अभ्यङ्गं सुरभितेलेः कुय्यौत्तास्वूलचवंणम्‌ । 
पवनानलसूयाशुमत्स्यमांसद्धीनि च ॥ १०५ ॥ 
शाकं ककारपूवञ्च बर्जेयन्मतिमान्नरः | 
वातरक्तमामसिश्रमासञ्चपि सुदारुणम्‌ ॥ १०६॥ 
सर्वेकुष्ठञ्चाम्लपित्तं विस्फोटञ्च मसूरिकाम्‌ । 
विज्ञयाख्यो रसो नाम्ना हन्ति दोषानस्रग्द्रान्‌ ॥ १०७ ॥ 
सस्त कंचुकहीन ओर ऊर्ध्वपातन विधिसे उड़ाया हुआ पारा १ भाग लेकर 
मंत्रोच्चारणपूवक एक मिट्टीकी कड़ाहीमें डाले । फिर सफेद कुम्हड़ेके जलसे 
शोषित ओर तैल आदिमें डालकर दोळायन्त्र द्वारा सात बार शोधित हड़ताल 
२ भाग ले | ऊपरसे नीलझिण्टीका रस डालकर उसे तर कर दे और पारा 
तथा हड़ताळकी दुगुनी पलासकी भस्म ओर फिर थोड़ा-सा नीलझ्िण्टीका रस 
_ डालकर उसे भिगो दे | उसके ऊपरसे पोस्तेके दाने तथा मदारके रससे पात्र- 
को भर दे । अब पाकविद्यामें निपुण वैद्य इस पात्रको साखू छकड़ीके कोयलोंकी 
ऑचपर रखकर पकावे | इस तरह पूरे २४ घण्टे आँच देकर उतारे और 
शीतळ दोनेपर रसको निकाळकर काँचकी शीरियोंमें रख ले | इसके बाद रोगी 
प्रयत्नपूर्वक ग्रायश्चिच करे और देइशद्धि करके मिश्री और हरीतकीके चूर्णमें 
चार रची विजयभैरव मिलाकर खाय | सात दिनतक क्रमशः एक-एक रन्ती 
बढ़ाता जाय | दवा खाकर मधुमिश्रित जळ, नारियळका पानी, मंजीठका क्राथ 
अथवा शहद सोठ ओर काली मिच मिलाकर उसीका अनुपान करे | नित्य 
शरीरमं तेछ ळगाकर मालिश कराये । हवा, आग, दूध, मछली, मांस, दही, 
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कुष्ठरोगचिकित्सा | ३८७ 


शाक ओर ककड़ी आदि ककारादि पदार्थ त्याग दे | इसे खानेसे वातरक्त, 
आमदोष युक्त कुष्ठ, आमदोष, सब तरहके कुष्ठ, अम्लपित्त, फोड़ा-फुन्सी 
तथा प्रदररोग दूर हो जाता है | इसका नाम है-विजयमैरव रस [[९७-१०७॥| 
| | कुष्ठारि रस 

काकी दुम्बरिकाचूण्‌ ब्रह्मदण्डी वलात्रयम । 

रत्यहं मधुना लीढं वातरक्तापहं नृणाम्‌ ॥ १०८ ॥ 

क्षरद्रक्त चलन्मांसं मासमात्रेण सर्वथा । 

गलत्पूर्य पतत्कीटं त्रिटङ्क ` सेव्यमीरितम्‌ ॥ १०८॥ 

_ हरेक चूण, ब्रह्मदण्डी, तीनों वळा ( बला, अतिवळा और नागबला ) 
प्रत्येक द्रव्य समभाग लेकर खरळ करे और तीन टंक ( १२ मासे ) यह रस : 
आ खाय तो एक ह वातरक्त, रक्त वद्दाता, मांस गलाता, 

ब बहाता हुआ कुष्ठ (र जिसमें कीडे ये हों कुष्ठ भी 
जाता है ॥ ठः ०६ || ता खिन पारा डे 7 


षडानन. गुटिका 

विषोषणं टङ्गणपारदञ्न सगन्धचूणेञ्च समांशयुक्तम्‌ । 

जैपालचूणं द्विगुणं गुडाक्तं संमद्ये सब गुटिका विधेया ॥११०॥ 

बिरेचनी सवेविकारहन्त्री लघ्वी हिता दीपनपाचनीया । 

कुष्ठे हिता तीब्रतरे हि शूले चामाशये चाइमगते विकारे । 

संशोधनी शीतजलेन सम्यक्संग्राहिणी चो ष्णजलेन युक्ता ।१११॥ 

शुद्ध विष, मिचे, सोहागा, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक तथा शुद्ध जमालगोटा 

ये चीजें समभाग लेकर पारे-गन्धककी कजली करे | फिर सबका दना ला 
गुड़ मिला और खरळ करके दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले ।. यह गोली विरे- 
चनी, सब विकार हरनेवाळी, लघु, दीपन, पाचन तथा कुश्रोगमें हित करने- 
वाली हे । यह तीत्रतर झूछका शमन करती और आमाशयके दोष तथा 
पथरीके रोगीको भी लाभ पहुँचाती है । यदि शीतळ जळके स्राथ 
खायँ तो संशोधन करती और गरम जलके साथ खानेपर मलका संग्रह 
करती है || ११० | १११ ॥ मा 
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३८८ रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 


कुष्ठनाशन रस 
चिरबिल्वपत्रं पथ्या शिरीषश्, बिभीतकम्‌ । 
काकोदुस्बरिकामूल॑ मूत्रेरालोङय फेनितम्‌ ॥ ११२॥ 
कषमात्रं पिवेद्रोगी गोंस्तन्या सह टङ्गणम्‌ । 
प्रसप्कपय्यन्तं सबकुष्ठविनाशनम्‌ ॥ ११२ ॥ 
कंजेकी पत्ती, हरीतकी, सिरसकी छाल, वहेड़ा ओर कटूमर, इनका चूण 
लेकर एकमें पीस ले | एक कर्ष यह चूर्ण गोमूत्रमें घोले और जब उसमेंसे 
झाग निकलने लगे, तच पी जाय | इसके वाद सुना सोहागा ओर मुनक्का 
खाय | सात सप्ताह यह आपधि खानेसे सभी प्रकारके कुष्ठ अच्छे हो 
जातेहँ ॥ ११२ ॥ ११३ ॥ 
न खित्र चिकित्सा 
अथ खित्रस्य वक्ध्यांम नाशनोपायमुत्तमम्‌ ॥ ११४ ॥ 
अव दिवत्र (वेत) कुष्ठको नष्ट करनेवाले उपाय बताये जायँगे ॥११४॥ 
विजयानन्द र 
शुद्धसूतस्य भागेकं द्विभा झुद्धतालकम्‌ । 
सृत्कटादान्तर पूव स्थापयञ्च समन्त्रकम्‌ ॥ ११५ ॥ 
द्याः समं पलाशस्य भस्म तस्योपरि क्षिपेत | 

: वक्त्रं सृत्कपंटेलिंप्त्वा शोषयेच्च खरातपे॥ ११६॥ 
चतुविशतियामन्तु पक्त्वा शीतलतां नयेत्‌ । 

' अबताये काचपात्रे स्थापयेदतियन्नतः ॥ ११७॥ 

` विधिवत्सेवितश्चासो हन्ति शिवत्रै चिरन्तनम्‌ । 

. सवकुष्ठं निहन्त्यायु भास्करस्तिमिरं यथा ॥ ११८॥ 
रसोऽयं श्वित्रनाशाय त्रझणा निर्मितः पुरा । 
विजयानन्दनामाऽयं प्रसिद्धः क्षितिमण्डले ॥ ११८ ॥ 

शुद्ध पारा १ भाग आर शुद्ध हड़ताळ २ भाग, इन दोनोंको मन्त्रोच्चारण- 
पूवक एक मिट्टीकी होड़ीमें रखे | उसके ऊपरसे दोनोंके बरावर पलछाशकी 
भस्म डाळ दे । फिर होड़ीका मुख बन्दकर मजबूत कपड़मिट्टी करके कड़ी धपमें 
सुखा ले । फिर होड़ीको मट्टीपर चढावे और २४ घण्टेकी आँच देकर उतार ले 
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कुष्ठरोगचिकित्सा। । ३८८ 


शीतळ होनेपर उसमेंसे रस निकाल और घोंटकर कचकी शीक्षियोंमें भर 
दे । यदि इसका विधिवत्‌ सेबन किया जाय तो यह पुरानेसे पुराने श्वित्रकुष्ठ- 
को भी दूर कर देता है । यह सब प्रकारके कुष्ठ रोगोंको ऐसे दूर करता हैं, जैसे 
सूर्यदेव अन्धकारराशिको नष्ट कर देते हैं । स्वित्ररोगको दूर करनेके लिए स्वयं 
ग्रझाजीने यह रस बनाया था। संसारमै यह “विजयानन्द? रस नामसे 
विख्यात है ॥ २१५-११६ ॥ 
दिवित्रदद्रुपाटळ लेप 

अश्यहा रजनी हेम प्रत्यक्पुष्पी प्रदाह्य च | 

चूण स्वर्जिकाक्षारं नीरं दत्त्वा प्रपेषयेत्‌॥ १२० ॥ 

प्रच्छयित्वा तत; स्थानं सण्डलाग्रग लिम्पति। ` 

पाटलानि पतन्त्यङ्ग विस्फोटाश्चातिदारूरणाः ॥ १२१ ॥ 

सम्भवन्ति तिला रक्ताः कृष्णवर्णा भवन्ति ते । र 

मिलन्ति स्वशरीरे च . दिव्यरूपो भवेन्नरः ॥ १२२ ॥ 

कनेर, हल्दी, धतूरा और अपामार्ग, इनका क्षार और सज्जी, ये चीजें 
समभाग लेकर एकमें पीस ले। जहाँ रोग हो, उस जगह उपलेके ठुकड़ेसे 
खुजलाकर सलाईसे यह दवा लगा दे । इससे श्वित्रके पटळ तथा दारण स्फोट 
कटकर गिर जाते हैं। रोगकी जगह काले-काले तिळ निकलकर कुछ 
दिनों वाद शरीरके रंगमें मिल जाते हैं, जिससे रोगी प्राणीका शरीर सुन्दर 
हो जाता है ॥ १२.-१२२ ॥ 
... श्वित्रहर लेप 
सैन्धवं रबिदुग्धेन पेषयित्वाञ्थ मण्डलम्‌। ` 
प्रच्छयित्वा प्रलेपोऽय श्रित्रकुष्ठविनाशनई ॥ १२३ ॥ 
- सँघानमकको यदि मदारके दूधमें पीस और मण्डलको खुजलांकर लेप कर 
दे तो श्वेतकुष्ठ दूर हो जाता है ॥ १२३ | 
` सुखर्वित्रहर लेप 

मुखे इवेते च सञ्जाते कुयाँच्चेमाँ प्रतिक्रियाम्‌ । 

गन्धकं चित्रकाशीशं हरिंत्रलं फलत्रयम्‌॥ १२४ ॥ ` 

मुखे लिम्पेद्िनेकेन वर्णनाशो भविष्यति ॥ १२५ ॥ 
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३८० । रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 


यदि मुख इकत हो जाय तो यह उपाय करे--गंधक, चीता, कसीस, हड़- 
ताल तथा त्रिफळा ये वस्तुयें समभाग लेकर जल से पीस ले और मुखपर.लेप 
करे तो एक दिनमें सुँ इकी सफेंदी छस हो जाती है ॥ १२४ ॥ १२५ ॥ 
| अन्य लेप 
गुञ्जाफलाग्निचूणेस्य लेपनं श्वेतकुष्ठजित्‌। 
शिला5पामागेभस्मापि लिप्त्वा रिवत्रं विनाशयेत्‌॥ १२६ ॥ 
शुज्ञाके फळ और चीता, इन दोनोंको अथवा मैनसिळ और अपमार्गकी 
भस्मको जलसे पीसकर लेप करे तो इवेतकुष्ठ दूर हो जाता है || १२६ || 
रसमाणिक्य 
तालक वंशापन्राख्यं कृष्माण्डसलिले क्षिपेत्‌ । 
सप्तथा च त्रिधा वापि दृध्नास्लेन तथेव च ॥ १२७ ॥। 
शोधयित्या पुनः शुष्कं चणयेत्तण्डुलाक्रति । 
ततः शारावके पात्रे स्थापयेत्कुशालो भिषक ॥ १२८॥ 
वद्रीपत्रकर्केन सन्धिलेपञ्च कारयेत्‌ । 
अरुणाभं ह्यधः पात्रं तावज्ज्वाला प्रदीयते ॥ १२८॥ 
स्वाङ्गशीत समुद्धृत्य माणिक्यासं हरेद्रसम्‌ । 
तटर्तिद्वितयं खादेद्‌ घृतश्रामरमदितम्‌ ।। १३० || 
सम्पूज्य देवदेवेशं कुट्टरोगाद्विमुच्यते | 
स्फुटितं चलितं कुष्ट वातरत्तं भगन्दरम्‌ ॥ १३१ ॥ 
नाडात्रण व्रणं दुष्टमुपदुंशं विचर्चिकाम । 
नासाऽस्यसम्भवान्‌ रोगान क्षतान्‌ हन्ति सुदारुणान । 
पुण्डरीकं चमेदलं विस्फोटं मण्डलं तथा ॥१३२॥ 
'वंशपत्र ( तब्रकिया ) हड़ताळको सफेद कुम्हडेके पानी और खडट्टी दही 
इन दोनोंमं डाळकर सात-सात या तीन-तीन दिनकी भावना दे | इस प्रकार 
संशोधन करके सुखा ले । फिर कूटकर चावल जैसा महीन करके एक कसोरेमें 
रखे आर दूसरे कसोरेसे ढककर वेरकी पत्तीके कल्कसे संधियें वन्द्‌ करके सुखा 
छ । सूख जानंपर आगमे रखकर पकावे और तवतक आंच देता रहे, जवतक 
कि दारावका निचला भाग अंगारेकी तरह एकदम लाल न हो जाय । स्वांग- 
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शीतपित्तोदर्दकोठरोगचिकित्सा । ३८१ 


शीतळ होनेपर सम्पुट खोले तो उसमेंसे माणिककी तरह रस निकलेगा । देवदेव 
विष्णुभगवानका पूजन करके दो रत्ती इस रसको यदि घी ओर शहदमें घाटकर 
खाय तो रोगी कुष्ठरोगसे सुक्त हो जाता है | इससे फूटे हुए कुष्ठ, गळित कुष्ट; 
वातरक्त, भगन्दर, नाडीव्रण, दुष्टत्रण, उपदंश, विचर्चिका, नाक ओर मुखके 
रोग, भयंकर घाव, पुण्डरीक कुष्ठ, चर्मदळ कुष्ठ, विस्फोट तथा मण्डलकुष्ठ 
सर्वथा नए हो जाता हे ॥ १२७-१३२ ॥ 


इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे रसायनी? भापाटीकायां कुष्ठरोगचिकिंत्सा समास्ता | 


अथ शीतपित्तोदद-कोठरोग-चिङ्तिसा । 
्षुद्रयोग 
यमानीगुडसंमिश्रः सूतभस्मदिवलकः । 
शीतपित्तं निहन्त्याञ्ज कटुतेलविलेपनम्‌ ॥ १॥ 
अजवायन और पुराने गुड़म दो रत्ती रससिन्दूरका सेवन करनेसे शीत- 
पित्तरोग दूर होता है । शरीरमें कइए तेळ्से मालिश मी कराना चाहिए ॥१॥ 
सिद्धाथेरजनीकल्क॑  प्रपुन्नाडतिलेः सह्‌ । 
कडुतेलंन. सम्मिश्रमेतदुद्वतन॑ हितम ॥२॥ 
सफेद सरसों, सिळपर पिसी हल्दी, चकवनके चीज तथा काले तिळ, ये 
चीजें समभाग ले और जलसे पीसकर शरीरमें उवटन लगावे तो शीतपित्त 
( जुड़पित्ती ) दूर होता है ॥ २ ॥ | 
दूबोनिशायुतो लेपः कण्डपामाविनाशनः । 
क्रिमिदद्रहरश्चेन शीतपित्तद्ः . परः ॥३॥ | 
दून तथा हल्दी इन दोनोंको पीसकर लेप करनेसे क्टर, पामा, क्रिमि; 
दाद ओर शीतपित्त रोगका शमन होता है ॥ ३ ॥ 
कुष्ठोत्ताञ्च क्रियां कुयोत्सवां युक्त्या चिकिस्सकः। 
शीतपित्ते, तथोदर्दे . कोठे चेव समासतः॥ ४॥ । 
कुष्ठरोगका निवारण करनेके लिए जो युक्तियों बताथी गयी हैं, शीतपित्त, 
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३८२ . _ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- ` 


उद ओर कोठरोगमें भी सावधानीफे साथ उनका उपयोग करना 


चाहिए || ४ ॥ 
` इति शीतपित्तोददको ठरोगचिकित्सा | 


अस्पित्तचिकित्सा | 
अम्ळपित्तान्तान्तक रस . 
मृतसूताश्रलोहानां तुल्यां पथ्यां विमदेयेत्‌ । 
सापमात्रं लिहेरक्षो द्रेरम्लपित्तप्रशान्तये ॥ १ ॥ 
रससिन्वूर, अञ्नकमस्म और लौहभस्म, इन तीनों चीजोंको समान भागं 
छे और सवके'बरावर हरेका चूर्ण लेकर एकमें मर्दन करे | यदि मासाभर यह 
रस झहदमें मिलाकर खाय तो अम्ळपित्तरोग शान्त हो जाता है | १ ॥ 
. लीलाविछास रस [ 

रसो वलिव्यांम रविश्च लौह घाच्यक्षनीरैखिदिनं विमर्द । 

तद्स्पघृष्टं सदुमाकंत्रेण सम्मदयेद्स्य च बह्युग्सम्‌ ।। २॥ 

हन्त्यस्लपित्तं मधुनावलीढं लीलाविलासो रसराज एप: | 

छदि सशूलं हृदयस्य दाहं निवारयेदेष न संशयोऽस्ति ॥ ३॥ 

शद पारा, शद्ध गंधक, अभ्रक, ताम्र और लोहभस्म, ये द्रव्य समभाग 
लेकर पारे-गन्थककी कज्जढी कर ले। इसके बाद आमला तथा बढेडेके 
रसम तीन दिन घोंटे। फिर माँगरेके रसमें साधारणरीतिसे खरल करके 
तीन-तीन रत्तीकी गोलियें बना ले | मधुमें मिलाकर इसे चाटे तो यह रसराज 
लीलाविलास छर्दि, झूल ओर हृदयकी दाहको अवश्य दूर कर देता है ॥२॥३॥ 
पानीयभक्तवटिका 

त्रिवृता सुस्तकव्वेब त्रिफला च्यूषणं तथा । 

प्रत्येकन्तु पलं भागं ` तदद्धौं रसगन्धको ॥ ४ ।। 

लोहाश्रकविडङ्गानां प्रत्येकञ्च पलद्दयम्‌ । 

एतत्सकलमादाय चूणयित्वा विचक्षणः ॥ ४ ॥ 
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अस्लपित्तरोगचिकित्सा ३८३ 


त्रिफलायाः कषायेण वटिकां कारयेद्भिषक्‌ । 
एकका . भक्षयेत्मातस्तक्रत्वापि पिबेदनु ॥ ६॥ 
हन्ति शूलं पाश्वंशुलं कुक्षिबस्तिगुदे रुजम्‌।' 
ठवासं कासं तथा कुष्ठ ग्रहणीदोपनाशिनी ॥ ७ ॥ 
चिडता ( निसोथ ) मोथा, हड़, बहेड़ा, आंवला, सोंठ, मिर्च, पिप्पली, 
ये प्रत्येक द्रव्य एक-एक पळ, शुद्ध पारा चार तोला और शुद्ध गंधक भी चार 
ही तोळा ले | छोहभस्म, अश्रकमस्म तथा वायविडंग ये तीनों दो-दो पळ ले । 
सर्वप्रथम पारे-गंधककी कजळी करे | फिर इन सबको एक साथ पीसकर चूण 
करे ओर जिफलाके काढ़ेमें घोंटकर रत्ती-रत्ती मरकी गोलियें बना ले | नित्य 
प्रातःकाळ एक गोली खाकर ऊपरसे मंठा पिये तो पार्श्व्ल, उदरझूल; 
वस्तिशूल; गुदाश्यूळ, श्वास, कास, कुष्ठ ओर ग्रहणीरोग दूर हो जाता है||४०७॥| 
अ क्षुधावती गुटिका | | 
आशुभक्तोद्केः पिष्टमश्रक॑ तत्र संस्थितम्‌ । 
कन्दमाणास्थिसंहारखण्डकर्णरसैर्‌थ ॥ ८ ॥ 
तण्डुनीयकशालिञ्चकाकमारिपजेन च । 
वुश्चीरब्वहती शरङ्गलद्मणाकेशाराजकेः ॥ द॑ ॥ 
पेषणं . भावनं ङुस्यात्पुटञ्रानेकशो भिषक्‌ । 
यावन्निश्चन्द्रकं तत्स्याच्छ्द्धरिवं विहायसः ॥ १०॥ 
कृष्ण अभ्रकके चूणको लेकर शीघ्र तैयार होनेवाले धानकी काँजीमं रात- 
भर रखे ओर सुबह उसी कॉजीमें पीसे । फिर माभकन्द, हृड़जोड़ी, खण्डकण 
( खारकोन ) चोराई, झालिंचशाक, काले पत्तोंका मरसा, इवेत पुननंवा, बड़ी 
कटेरी, सागरा, लक्ष्मणा तथा केशराज, इनके रसम पीसे ओर इन्हींके रसमें 
भावना देकर अनेक बार पुट दे। जबतक अश्रककी निञ्चन्द्र भस्म न 
तैयार हो जाय, तबतक इसी तरह शुद्धि करता रहे । अश्रकको शोधने ओर 
भस्म करनेकी यही विधि है || ८-१० || 
लोहशुद्धि 
स्वशमाहिकशाल्द्विध्मात॑ निर्वापितं जले। 
त्रेफलेञ्थ विचूण्येंवं लोहं कान्तादिकं पुनः ॥ ११ ॥ 
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३८४ रसेन्द्रसारसंम्रहे - 


बृहत्पन्रकरीकर्णत्रिफलावृद्धदारजैः । 
माणकन्दास्थिसंहारश्वङ्गवेरमवे रसैः ॥ १२॥ 
दशमूलीमुण्डतिकातालमूलीसमद्भवेः। | 
पुटितं साधु यत्नेन झुद्धिमेबमयो ` ब्रजेत्‌ ॥ १३ ॥ 
कान्त आदि उत्तम छोहका चूर्ण ले और स्वणमाक्षिक तथा शाल्चिग्याक- 
के रसमें पीस और आगमें तपाकर त्रिफलाके काढेमें बुझावें । फिर पठानीलोध, 
हस्तिकर्णी, त्रिफळा, विधारा, मानकन्द, हड़जोड़ी, अदरख, दशमूल, सुण्डी 
तथा मुसळी इ नके रस तथा काढ़ेमें क्रमश; एक-एक बार घांट तथा गजपुटमें 
रखकर , फूँके । यलपूर्वक यह विधि करनेसे लोह शुद्ध होकर भस्म हो 


जाता है ॥ ११-१३ ॥ 
मण्ड्रशोधनविधि 
वशिरं ३वेतवाव्यालं मधुपर्णी मयूरकम्‌ । 
तण्डुलीयञ्च वर्षाह्न दत्त्वाधञ्नोध्वेमेब च ॥ १४॥ 
पाक्यं सुजीणमण्डूरं गोमूत्रण दिनत्रयम्‌ । 
यथान्तर्बाष्पदर्धं स्य़ात्तथा स्थाप्यं दिनत्रयम्‌ । 
एवं विशोधितं लौहकिट्ट ग्राह्यं विचूणितम्‌ ॥ १५॥ 
हुरहुर, इवेत बरियारा, गिलोय, अपामार्ग, चोराई तथा ईपुननेवा इनकी 
जड़, पत्ते तथा छाल एक हाँड़ीमें बिछा दे ओर इसके ऊपरसे सो या अस्सी 
साळका पुराना मण्डूर ( लोहकीट ) रखकर उपरोक्त जड़, छाल तथा पत्तोंसे 
ढाँक दे । अब इस पात्रमें इस अन्दाजसे गोमूत्र भरके हाड़ीका मुँह परइसे 
ढॉकिकर बन्द कर दे कि तीन दिनतककी आँच पाकर भीतरके समी द्रव्य एकदम 
जल जायें । ऐसा करनेपर जव भळीमाँति पाक हो जाय. तब निकालकर. कूट 
डाले ओर काम पड़नेपर उपयोग मे लावे ॥ १४ ॥ १५ ॥ द 
पारदशोधनविधि 
जयन्त्या वद्ध मानस्य - आद्रेकस्य रसेन तु। 
वायस्याश्चालुपू्व्यैत्रं ` सदनं रसशोधनम्‌ ॥ १६॥ 
जयन्ती ( अरणी ) वर्धमान ( रेड ) अदरख तथा मकोयके रसमें क्रमशः 
एक-एफ वार घोंटनेसे पारा झुद्ध हो जाता हे ॥ १६ ॥ 
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अम्लपित्तरोगचिकित्सा । ३४५ 


गन्धकशोधनविधि | 
गन्धकं नवनीताख्यं लुद्रितं लोहभाजने। 
त्रिथा चण्डातपे शुष्कं भ्रङ्गराजरसाप्लतम्‌॥ १७॥ 
ततो वहाँ द्रवीभूतं त्वरितं बस्गालितम्‌॥ 
यन्नाद्श्रङ्गरसे क्षिप्त पुनः झुष्कं विशुद्धयति॥ १८॥ 
आामलासार गंधकको चूर्ण करके एक लोहपात्र में रखे तथा भाँगरेके रसमें 
भिगो-मिगोकर सुखावे | तदनन्तर एक वर्तनमें भाँगरेका रस भरकर उस पात्रके 
सुखपर घीसे तर किया हुआ कपड़ा बाँध दे। इसके वाद गंधकको आँचमें 
पबलाकर इसी कपडेपर डाळ दे | ऐसा करनेसे गंधक छनकर रसमें चढी 
जायगी । उसे निकाळकर सुखा ले । गंधक शोधनेकी यही विधि है ।।१७।।१८।। 
क्षुधावती गुटिकाकी निर्माणविधि | 
गगनादूद्विपलं चृणे छौहस्य पलमात्रकम्‌ । 
लोहकिट्टपलाधंब्व सर्वमेकत्र संस्थितम्‌ ॥ १८ ॥ 
मण्ड्कपणींबशिरतालमूलीरसेः पुनः । 
वरीभ्रद्धकेशराजकालमारिषजेरथ ॥ २०॥ 
त्रिफलाभद्र मुस्ताभिः स्थालीपाकाहिचूरितम । 
रसगन्थकयोः कर्ष प्रत्येकं माह्यमेकतः । 
तन्मस्ूणे शिलाखल्ले यक्नतः कज्जलीकृतम्‌ ॥२१॥ `. ` 
वचा चव्यं यमानी च जीरके शतपुष्पिका । 
व्योषं सुस्त विडङ्गञ्च अन्थिकं खरसञ्चरी ॥ २२॥ 
त्रिवृता चित्रको दन्ती सूर्यावत्तः सितस्तथा। | 
शङ्गमाणककन्दाश्च खण्डकणेक एव च॥२३॥ 
दण्डोत्पला केशराजकाला कर्कटक़ोऽपि च। त 
एषामधेपलं गाह्रो पटघष्टं सुचूर्णितम्‌ ॥२४॥ ` 
प्रत्येकं त्रिफलायाश्च पलाधं पलमेव च। 
एतत्सर्ष समालोइ्य लौहपात्रे तु भावयेत्‌॥ २५ ॥ 
आतपे दण्डसंशृष्टमाद्रकस्य रसैख्िघा । 
तद्रसेन शिलापिष्ट॑ गुटिकां कारयेद्भिषक्‌ ॥ २६॥ | 
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३८६ रसेन्द्र सारसंगह--- 


बदरास्थिनिभां शुष्कां सुगुप्वाञ्च निधापयेत्‌ । 

तत्प्रातभाजनादो तु सेवितं गुटिकात्रयम्‌ ॥ २७॥ 

अम्लोदकानुपानञ्च हितं मधुरवजितम्‌। 

दुग्धञ्च नारिकेलञ्च  वर्जनीयं विशेषतः ॥ २८॥ ` 

भोज्यं यथेष्टमिष्टञ्च वारिभक्ताम्लकाञ्जिकम्‌ । 

हन्त्यम्लपित्तं विविधं शूलञ्च परिणामजम्‌ ॥ २८॥ 

पाण्डुरोगळ्च गुल्मळ्च शाथोदरगुदामयान्‌। 

यक्माणं पञ्चकासाँश्च मन्दाग्निव्रमरोचकम्‌॥ ३० ॥ 

प्लीहानं इवासमानाहमामवातं सुदारुणम्‌ । 

गुडी जुधावती सेयं विख्याता रोगनाशिनी ॥ ३१॥। 

उपयु क्त ढंगसे शोधित अभ्रक २ पछ, लौह १ पळ और मण्डूर आधा 

पल ले | इन तीनोंको एक हाँड़ीमें रखे ओर मण्ड्रकपर्णी, हुरहुर तथा ताल- 
मूळी इनका रस डालकर स्थालीपाक करे | फिर दातावर तथा मरसाका रस 
डालकर पाक करे । इसके वाद त्रिफला तथा मोथाका काथ डालकर तीसरी 
वार स्थालीपाक करके सबको एकमें पीसकर चूर्ण कर ले । तब उपयु क्त विधिसे 
शोधित पारा ओर गंधक दोनों आधा-आधा कप लेकर कञ्नली करे | तदनन्तर 
उसमें वच, 'चव्य, अजवायन, काळा जीरा, सोंठ, काली मिर्च, पिप्पली, मोथा, 
वायविडंग, पिपरामूळ, अपामार्ग, निसोथ, चीता, दन्ती, सफेद हुरहुर, 
भाँगरा, मानकन्द, खण्डकर्ण (सूरन) पीतकमळ, केशराज, कलियाकड़ाकी जड़, 
काकड़ासिंगी, इनमेंसे प्रत्येक द्रव्यका कपड़छान चूर्ण आधा-आधा पळ तथा 
त्रिफछाका चण डेढ पळ ळे । अब उपयु क्त अभ्रक आदि, कजळी एवं इन 
चूर्णाको एक लोहपात्रमें डाले ओर अद्रखका रस देकर घोंटे तथा अदरखके 
ही रसमें धूपमें रखकर भावना दे । इस प्रकार तीन बार घोंट-घोंटकर भावना 
देवे । इसके वाद फिर खरलमँ डाळकर अदरखके रससे मर्दन करके वेर 
जेसी गोलियें बना ले । सूख जानेपर सम्हालकर रख छे | नित्य प्रातःकाल 
भोजन करनेके पहले एक गोली खाकर कॉजी पिये | इसका सेवन करते समय 
मीठा दूध और नारियछ न खाय तो अच्छा हो | बाकी सभी चीजें खाय । 
चावल, खटाई तथा कॉजीका विशेष उपयोग करे । इससे अम्लपित्त, विविध 
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अम्लपित्तरोगचिकित्सा । ३८७ 


` भाँतिके चूल, परिणामञ्चल, पाण्डु, गुल्म, शोथ, उदररोग, राजयक्ष्मा, पाँचौ 
प्रकारकी खसी, मन्दाग्नि, अरुचि, प्छीहा, श्‍वास, आनाह तथा मर्यकर आम- 
वात रोग शान्त हो जाता है। सत्र रोगोंको नष्ट करनेवाली यही क्षुधावती 
चे 
गुटिका हे ॥ १६-३१ ॥ 


अविपत्ति कर चूणं 


त्रिक त्रिफलामुस्तं - विव्ख़व॒ विब्ज्गकम्‌ | 
एलापत्रञ्च सर्वञ्च समभागं विचूर्णयेत्‌ ॥ ३२॥ 
यावन्त्येतानि चूर्णानि लवङ्गं सत्समं भवत । 
सर्वचूणांद्‌डिगुशितं बिबृच्चूण प्रदापयेत्‌ ॥ ३३॥ 
सबेमेकीकृतं यावत्तावच्छर्करयाऽन्बितम्‌। 
सवेमेकीकृते तत्तु स्निग्धभाण्डे निधापयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
सोजञनादौ ततोऽन्ते च मध्वाज्याभ्यामिदं शुभम्‌ । 
शीततोयालुपानञ्च नारिकेलोदकं तथा.॥ ३५॥ 
ततो यथेष्टमाहारं कुयण्यौत्क्षीररसाशनः । 
अस्लपित्तं निहन्त्याशु विवद्धमलसूत्रकम्‌ ॥ ३६॥ 
अप्निमान्यसवान्‌ रोगान्‌ नाशयेच्चाबिकल्पतः । 
बलपुष्टिकरञ्चेव शूलदुर्नामनाशनम्‌ ॥ ३७॥ . 
प्रमेहान्‌ विशतिब्चेत्र मूत्राघातान्‌ तथाञ्श्मरीम्‌ । 


< 


अविपत्तिकर चूणेमगस्त्यसुनिभाषितम्‌ ॥ ३८॥ 

सौंठ, मिर्च, पिप्पली, मोथा, विडळवण, वायविडंग, इलायची और तेजः 
पात, ये द्रव्य समभाग ले और जितनी वजन इन सबकी हो, उतनी ही ढाँग 
डाळ और सबको एकमें कूटकर चूर्ण करे । सब चूणोका दूना निसोथका चूर्ण 
'उसमें मिळावे | सब इकट्ठा करनेपर जितना हो, उतनी हो शक्कर डालकर 
किसी चिकने पात्रमें रख दे | भोजनके आदि और अन्तमे घी ओर शहदके 
साथ इसे खाय और ऊपरसे ठंढा पानी या नारियलका जळ पिये। दूध 
अथवा माँसरस युक्त आहार करे तो अम्लपित्त शीघ्र दूर हो जाता तथा मळ- 
मूत्रकी रुकावट दूर हो जाती हे । इससे बल बढ़ता और देह पुष्ट होती है । चूळ 
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- ३४८ रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 


ओर अशरोग भी इससे निवृत्त होता हे । अगस्त्यमुनिकथित यह अवि- 
पत्तिकर चूर्ण मूत्राघात तथा अश्मरीरोगको भी शान्त करता है ॥३२-३८ || 


इत्वम्लपित्तचिकित्सा समास्ता । 


अथ बिसप-बिस्फोट-तन्तुकरोग-चिकित्सा । 
कालाग्निरुद्र रस 

सूताञ्चकान्तलो्दानां भस्म गन्धकमाक्षिकम्‌ । 

चन्यकक्कोटकद्रावेस्तुल्य सद्यं दिनावधि ॥ १॥ 

वन्यकक्कोटिकाकन्दे क्षिप्त्या लिप्त्वा मृदा वहिः । 

भूधराख्ये पुठे पश्चादिनेके तद्विपाचयेत्‌॥ २॥ 

दशमांशं विषं योज्यं साषमात्रन्तु भक्षयेत्‌ । 

रसः कालाग्निरुट्रोऽयं दशाहेन विसर्पनुत्‌ ॥ ३ ॥ 

पिप्पलीमधुसंयुक्तमनुपानं प्रकल्पयत्‌ ॥ ४ ॥ 

शुद्ध पारा, अभ्रकभस्म, कान्तलौहभस्म, शुद्ध गंधक और स्वर्णमाद्चिक 
भस्म, ये द्रव्य समभाग लेकर वनैले ककोड़ेके कन्दके रसमें दिनभर घोंटकर 
गोळा बना ले | इस गोलेको जंगली ककोडेके कन्दमें गड़हा करके उसीमें 
रखकर उसके ऊपरसे दो अंगुळ मोटी मिट्टीका लेप करके सुखा ले | अव 
उसे भूधरयंत्रमे रखकर दिन भर पकावे | पाक हो जानेपर निकालकर चूर्ण कर 
ले और चूर्णका दशमांश शुद्ध विष मिलाकर रख ले | यदि मधु तथा पिप्पली- 
के चूर्णमं मिलाकर एक मासा ( आजकल २ रत्ती) यह रस खाय तो दस 
दिनमें विसपरोग दूर हो जाता है ॥ १-४ ॥ 
अन्य विधि 
पित्तनाशकभैषण्यं योगर्वाहरसं सुधीः। 
कुष्ठोदिष्टक्रियां सर्वामपि कुर्यर्याद्विषग्बरः ॥ ५ ॥ 
पहले पित्तनाशक, योगवाही तथा कुष्ठको नष्ट करनेके लिए जो दवायें 

बतायी गयी हैं, कुशळ वैद्य उनका इस विसर्परोगमें भी उपयोग करे || ५. ॥ 
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मसूरिकारोगचिकित्सा | उदद 


वस्फोटकारि रस 
गुडचीनिम्बजैः काथैः खदिरेन्द्रयवाम्बुना । 
कपूरत्रिसुरान्धिभ्यां यक्तं सूतं द्वियल्लकम्‌ । 
विस्फोटं . त्वरितं इन्याद्वायजेलघरानिव ॥ ६ ॥ 
गुरूच, नीम, खैर और इन्द्रजोके काढ़ेके साथ कपूर, तज, तेजपात तथा 
इलळायचीके चूणमें दो वढ्छ ( तीन रत्ती ) रससिन्दूर मिलाकर खाय तो फोड़े 
इस तरह नष्ट होते हैं, जेसे वायुके झोंकेसे बादल उड़ जाते हैं || ६ ॥ 
स्नायुकारि योग 
गव्यं सपिस्त्र्यहं पीत्वा निशुण्डीस्वरसं च्यहम्‌ । 
विविधं स्नायुकञ्चोग्ने हन्त्यनश्यं न संशयः ॥ ७॥ 
तीन दिन गायका घी पीकर यदि तीन ही दिन निुण्डीका स्वरस पियें 
तो विविध प्रकारके स्नायुक रोग दूर हो जाते हैं | ७ ॥ 


तन्तुकारि योग 
सप्तपणंशिफाकल्कपानाद्वा लेपनात्तथा । 
मुषळीमूलपानात्त तन्तुकाख्या विनश्यति॥ ८॥ « 
छतिवनकी जड़को पीसकर पिये या इसके कल्कका लेप करे अथवा मूसली- 
की जड़को पीसकर पिये तो तन्तुक ( नहरुवा ) रोग निच हो जाता है ॥८॥ 


इति विसपं-विस्फोट-तन्तुकरोगचिकित्सा समास्ता । 





अथ मसूरिकारोगचिकित्सा । 
दुळंभ रस 
अथ इुद्धस्य सूतस्य मूर्छितस्य मृतस्य च | 
द्विबला पिप्पली धात्री - रुद्राक्षघृतमाक्षिकेः ॥ १॥ 
पापरोगान्तको योगः प्रथिव्यामेब दुलेभः॥ २॥ 
शुद्ध पारेकी भस्म ( रससिन्दूर ), बळा, स्वेतपुष्पवाळी बला; पिप्पली, 
आवळा और रुद्राक्ष, ये द्रव्य समभाग लेकर चूण कर ले । यदि घी ओर शहद 
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४०० ` रसेन्द्रसारसमहे-- 


में चार रत्ती यह रस मिलाकर सेवन करे तो यह पापरोगान्तक योग मसूरिका 
रोगको दूर कर देता है । इस रोगको दूर -करनेके निमित्त इसके टक्करकी ओर 
औषधि एथिवीतल्पर मिलना सर्वथा दुळभ है ॥ १॥ 

इति मसूरिकारोगचिकित्सा समात्ता | 


अथ क्षुद्ररोगचिकिरसा । 
क्षुद्रोगनाशके उपाय | 
लुद्ररोरोषु ' मतिमाँस्तत्तदोषधयोगतः । 
भस्मसूतं प्रयुञ्जीत तथाऽत्र योगचाहिकम्‌.॥ १ ॥ 
बुद्धिमान्‌ वैद्योको चाहिए कि विविध रोगोंको नष्ट करनेवाली औषधियोंमें- 
से जिस किसीका उपयोग करना हो, उसमें रससिन्दूर भी मिळावे । इसके 
अतिरिक्त अन्य योगवाही रसोंका मी उपयोग करे ॥ १ || 
इतिं क्षुद्ररोगचिकित्सा । 


अथ मुखरोगचिकित्सा । 
' चतुर्मुख ` रस 

सृतं सूतं सृतं स्वण द्वाभ्यां तुल्यां मनःशिलाम्‌ | 

विमदयेत्र तेलेन चातसीसम्भवन च ॥ १॥ 

तद्गोलं वस्नता बद्ध्वा लेपयेच्च समन्ततः | 

अतसीफलकल्केन दोलायंत्रे त्यहं पचेत्‌। 

उद्ध त्य धारयेइक्त्रे जिह्वादन्तास्यरोगनुत्‌॥ २ ॥ 

रससिंदूर ओर स्वणभस्म समभाग तथा दोनोंके बरावर शुद्ध भैनसिळ 

लेकर सबको तीसीके तेलमें घाटकर गोळा बना ले | उस गोलेपर कपड़ा छपेट- 
कर उसके चारों ओर  तीसी पीसकर लेप कर दे | फिर उसे दोलायन्त्रमें 
तीसीका काढ़ा डालकर तीन दिनोंतक आँच दे | इसके बाद निकालकर आधी- 
आधी स्त्तीकी गोळी वना ले | इसे मुखम रखे तो जीभ, दाँत और मुखके सब 
रोग निंब्रत्त हो जाते हें॥ १॥ २॥ 
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मुखरोगचिकित्सा । ४०९ 


पार्वती रस लि 
. पाबेतीकाशिसस्भूतो दरदो . . मधुपुष्पकम्‌ । | 
गुडूची शाल्मली द्राक्षा धान्यभूनिस्वमार्कवम्‌॥ २ || 
तिलमुद्वपटोलब्च्च कूष्माण्डं लवणद्वयम्‌ । ` 
यष्टिका धान्यकं भस्म चान्तद्ग्थं सम समम्‌ ॥ ४ ॥ 
मुखरोगं निहंत्याशु पावेतीरस . उत्तमः। 
पित्तज्वरं चिरं इन्ति .तिमिरव्व॒ ठषामपि॥ ५॥ SE 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध सिंगरिफ), महुआ, शुरुच सेमरकी जड़; 
मुनक्का, धनियाँ, चिरायता, भाँगरा, तिल, मूग, परवल, सफेद कुम्हड़ा, सेंधा- 
नमक, सोंचळ नमक, मुलेठी और धर्नियाँको अन्तदंग्ध भस्म ये सब द्रव्य समः 
भाग लेकर पारे-गंधककी कजछी करे । फिर सबको एकमें मिलाकर पीस डाळे । 
यह रस खानेसे मुखरोग, तिमिर. तथा ठृष्णारोग दूर हो जाता है ॥३-५॥ . 
मुखरोगहरी शुटिका | 
रसगन्धौ समौ ताभ्यां . दिगुणज्ब. शिलाजतु । 
गोमूत्रेण विमर्याथ सक्षवाऽददेद्रवेण च॥ ६॥ 
जातीनिम्वमहाराषट्रीरसैः सिद्धयति . पाकहा | 
कणा मधुयुता हन्ति सुखरागं सुदारुणम्‌ ॥ ७॥ 
गञ्चाष्टकसिता ताळुगलोष्ठदन्तरागुत्‌ । 
शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक दोनों समभाग लेकर कजरी करे | फिर इस 
कजलीका दूना झुद्धशिछाजीत मिलाकर पहले गोमूत्र ओर उसके बाद _अदरख- 
के रसमें घोंटे। तदनन्तर चमेली, नीम तथा जळपिप्पळीके रसमें घोटकर 
चार-चार रचीकी गोली बना ले । पिप्पीके चूर्ण और शहदके साथ यदि म 
खाय तो कठिन मुखरोग भी दूर हो जाते हैं । आठ सत्ती यह दवा खानेसे 
गळा, ओंठ तथा दाँतके सब रोग माग जाते हैं ॥ ६-७ || 
महाराष्ट्रथादि प्रतिसारण दु 
: सह्दाराषट्रयरवगन्धाभ्यां सुखञ्च प्रतिसारयेत्‌ ॥ ८॥ 
घारणात्सेवनाच्वैव इन्ति सवान्‌ झुखामयान्‌॥ ८॥ «० डर 
महाराष्ट्री ( जळूपिप्पळी ) तथा असगन्ध दोनों समभाग लेकर चूण कर 
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> क. 
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४०२ रसेन्द्रसारसंप्रहे-- 


और अँगुलीसे इस चूर्णको मुख तथा जीमपर रगड़े तो मुखरोग मिट जाता है । 
मुखमें इसे रखे या खाय तो भी सब तरहके मुखरोग दूर हो जाते हैं ॥८॥६॥ 
प्रयोगान्तर | 
सर्वास्यामयजित्सेव्या मधुना पर्पटीरसः ॥ १०॥ 
यदि मधुमें मिलाकर रसपपंटीका सेवन करे तो सव तरहके मुखरोग नष्ट 
हो जाते हैं ॥ १० || | 
| पथ्या वटी 
पथ्या वालकमुष्ठञ्च गोमूत्रेण प्रसाधयेत्‌ । 
एषा च वटिका हन्ति सुखदो गेन्ध्यसन्ततिम्‌ ॥ ११ ॥ 
हरीतकी, सुगन्थचाळा और कूठ ये द्रव्य समभाग लेकर चूर्ण करे ओर 
सबको अठणुने शोमूत्रमें डालकर पकावे । जब पककर गाढ़ा हो जाय तब दो- 
दो रत्तीकी गोलियें बना छे | यदि यह गोळी मुखमें रखकर चूसे तो मुखे 
विविध दुर्गन्ध नष्ट हो जाते हैं ॥ ११ ॥ 
` इति मुखरोगचिकित्सा संसासा । 





अथ कणरोगचिकित्सा । 
कफकेतु रस 
व्योषमिञ्जलवीङश्च शङ्खभस्म विपान्वितम्‌ । 
मरीचसद्दश॑ खादेत्ऋफवेतुं महारसम्‌ ॥ १॥ 
सोंठ, मिच, पिप्पली, जळबीज ( समुद्रसोख ), झंखभस्म ओर शोधित 
विष ये द्रव्य समभाग लेकर पीसे ओर मिर्चके वरावर गोळी बना ले | वदि 
इस कफकेठु महारसका सेवन करे तो कणरोग दूर होते हैं ॥ १ ॥ 
| भैरव रस | 
सूतं गन्धो विषञ्चैव टङ्जणं सक्रपदेकम्‌ । 
मरिचेन समारुक्तञ्नाट्रेतोयेन भावितम्‌ ॥ २॥ 
वहिमान्य' चामरोगं इलेष्माणं अहणीगदम्‌ । 
सन्निपातं तथा शोथं हन्ति श्रोत्रोद्भवं गदम्‌ ॥ ३॥ 
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नासारोगचिकित्सा ४०३ 


शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शोधित विष, शुद्ध सोहागा, कौडीमस्म और काली 
मिच, ये द्रव्य समभाग लेकर पारे-गंधककी कजली करे । फिर सबको एकमें 
पीसकर अदरखके रसमें भावना दे | इसके बाद रत्ती-रत्ती भरी गोली बना 
ले । इसे खानेसे मन्दाग्नि, आमरोग, कफ, ग्रहणी, सन्निपात, शोथ और 
कणरोग दूर हो जाते हैं || २ ॥ ३ ॥ 
अन्य उपाय 
योगवाहिरसाः सर्व प्रयोक्तव्या भिषग्वरैः । 
कण्रोगेपु सत्रेषु पीनसादिषु नित्यशः ॥ ४॥ 
कर्णरोग तथा पीनस आदि रोगॉपर वैद्य लोग सभी योगवाही रसोंका 
युक्तिपूषक उपयोग करें ॥ ४ | 


इति कर्णरोगचिकित्सा । 


अथ नासारोगचिकित्सा । 
पञ्चास्टुत रस 


शुद्सूतं समादाय गन्धभागट्टयं ततः | 
त्रिमा' रङ्गणञ्चापि विषं भागचतुष्टयम्‌ ॥ १ ॥ 
पञ्चभागं तथा देयं मरिचस्य प्रयत्नतः। 
्ृङ्वेररसेः पिष्ठा गुटिका पड्वरक्तिका ॥ २॥ 
अनुपानं हितं योज्यं सवरोगघ्रशान्तये। 
जलदोषोड्वे रोगे  महत्युमे जलोदरे॥ ३॥ 
सन्निपातेषु रोगेषु नासाव्याधो सपीनसे। 
` त्रणशोथे त्रणे चेच उपदंशे भगन्दरे॥ ४॥ 
नाडीत्रणे अवरे चेव नलदन्तविषातुरे । 
पञ्चामृतरसो योज्यः सवेरोगप्रशान्तये ॥ ५॥ 
शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गंधक २ भाग, शुद्ध सोहागा ३ भाग, शुद्ध विष 


४ भाग ओर काली मिर्च ५ भाग लेकर पहले पारे-गन्धककी कजली करे 
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४०४ रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 


फिर सब द्रव्य एकमें मिला और अदरखके रसमें घोंटकर पाँच-पाँच रत्तीकी 
गोलियें बना ले | यदि उपयोगी अनुपानके साथ इसका सेवन करे तो सभी 
रोग शान्त हो जाते हैं। जलदोषसे जायमान रोग, अतिशय उग्र जलोदर, 
सन्निपात, नासिकारोग, पीनसरोग, त्रणशोथ, त्रण, उपदंश. भगन्दर) नाडीत्रण 
( नासूर ) ज्वर, नाखून और दन्तविषसे जायमान सभी रोग इस पंचामृत 
रसका उपयोग करनेसे शान्त हो जाते हैं ॥१-५॥ 





अथ नेत्ररोगचिकित्सा । 
नेत्रादानि रस 


अश्र ताम्रं तथा लोहं माक्षिकञ्च रसाञ्जनम्‌। 
पातनायन्त्रसंशुद्धं गन्धकं नवनीतकम्‌ ॥ १॥ 
पलप्रमाणं प्रत्येकं गृह्णीयाच्च विधानवित्‌ । 
सवेभेकीड्तं चूर्ण: वेद्यैः : कुशलकर्मेमिः ।। २॥ 
ततस्तु भावना काया त्रिफलाश्ङ्गराजर्केः । 
ततः प्रक्षिप्य चूर्णञ्च पिप्पलीमूलयष्टिका ॥ ३॥ 
एला पुननेंवा दारु पाठा सङ्गं शटी वचा । 
उत्पलं चन्दनश्चैषां इळक्णचू्णं प्रदापयेत्‌ ।। ४॥ 
साषमेकं प्रदातव्यं ' घृतश्रीमधुमदितम्‌ । 
मदन लोहदंडेन पात्रे लोहमये दृढ़े॥ ५॥ 
उष्णोदकञ्चानुपाने प्रयोक्तव्यं सुखावहम्‌ । 
याबतो नेत्ररागाँश्च पानादेव विनाइायेत्‌ ॥ ६॥ 
सरक्ते रक्तपित्ते च रक्ते चल्नुःख्रतेऽपिच। | 
नक्तान्ध्ये तिमिरे काचे नीलिकापटलाबुँदे ॥ ७॥ 
अभिष्यन्देऽधिमन्थे च पिष्टे चेव चिरन्तने । 

' नेत्ररोगेषु सर्वेषु वातपित्तकफेषु च । 
युञ्जीत दान निहन्त्येव वृक्षमिन्द्राशनियथा ॥ ८॥ . 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


नेत्ररोगचिकित्सा । . ४०५ 


अभ्रक, ताम्रभस्म, लौहभस्म, स्वर्णमाक्षिकमस्म, रसौत, पात्तनयंत्रसे संशो- 
घित आमलळासार गंधक, ये द्रव्य एक-एक पछ लेकर सरको एकमें पीस डाले | 
फिर त्रिफलाके क्वाथ तथा भाँगरेके रसमें भावना दे । फिर इसमें पिप्पलीमूल; 
मुलेठी. इलायची, पुनर्नवा, देवदारु, पाठा, भँगरा, कचूर, वच, नीलकमल 
तथा चन्दन, इनमेंसे हर एक वस्तुका महीन चूर्ण मासा-मासा भर मिळावे । 
तस्पञ्चात्‌ इनको लोददेकी खरछमें डालकर घी और पद्ममधु डाल तथा लोह- 
दण्डसे घटकर रख ले | यदि उचित मात्रामें यह रस गरम जळके साथ सेवन 
करे तो नेत्ररोग तुरन्त नष्ट हो जाते हैं। आँखकी लाली, रक्तपित्त, नेत्रसे जलका 
बहना, रतोंधी, तिमिररोग, काच, नीलिका, पटल, अबु द, नेत्राभिष्यन्द, 
अधिमन्थ, पुराना पिष्टरोग, वात, पित्त तथा कफजनित सभी तरहके नेत्ररोग 
इससे ऐसे नष्ट होते हैं, जैसे इन्द्रका वज्र वृक्षोंकी नष्ट कर देता है || १-८ ॥ 
नयनामृत लौह 
त्रिकड त्रिकला अङ्गी शटी रास्ता सहोषधम्‌ । 
द्राक्षा नीलोत्पलं चैन काकोलीमधुयष्टिकस्‌ ॥ ८ ॥ 
वाट्यालं केशराजड्य कण्टकारी इयं पलम्‌ । 
लौहाश्रयोः पलं दत्त्वा वक्ष्यमाणेन भावयेत्‌ ॥ १०॥ 
त्रिफलायाश्च तोयेन श्ृङ्गराजरसेन वा। 
भावयित्वा वटी काय्यों वद्रास्थिनिभा झुभा। 
यावतो नेत्ररोगाँश्च निहन्यान्नात्र संशयः ॥ ११॥। 
त्रिकटु ( सोंठ-मिच-पिप्पली ) त्रिफळा, काकड़ासिंगी, कचूर, रास्ना, सोंठ, 
दाख, नीलोफर,.काकोली, मुलेठी, श्वेत बरियारा, केशराज और छोटी-बड़ी 
करेरी, ये द्रव्य एक-एक पल लेकर लोह ओर अभ्रकभस्म भी एक-एक पल 
मिळावे । इन सबको कूटकर महीन चूर्ण करे | फिर त्रिफळा तथा भाँगराके रसमें 
भावना देकर वेरकी गुठळी जैसी गोछियें बना ले | . इसका सेवन करनेसे सभी 
प्रकारके नेत्ररोग दूर हो जाते हैं--इसमें सन्देह नहीं दै || ६-११ ॥ 
| क्षतशुक्लहर गुग्गुळ 
. अयः सयष्टीजिफलाकणानां चूर्णानि तुल्यानि पुरेण नित्यम्‌। . 
सर्पिसधुभ्यां सह भक्षितानि शुक्लानि काचानि निहन्ति शीघ्रम्‌ ॥१२॥ 
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२०६ रसेन्द्रसारसंग्रहें-- 


लोहभस्म, मुळेठी, त्रिफला और पिप्पलीका चूर्ण ये द्रव्य समभाग ले और 
सबके बराबर शुद्ध गगुछ मिलाकर रख ले । यदि मधुके साथ इसका सेवन करे 
तो घातकी सफेदी युक्त काचरोग दूर हो जाते हं || १२ || 
तिमिइर लौह 
जिफलापद्मयष्टयाहयुक्त सायं निपेवितम। 
लौहं तिमिरक हन्ति सुधांशुस्तिमिरं यथा ॥ १३ ॥ 
त्रिफळा, कमल और मुळैठी प्रत्येक द्रव्य समभाग, लेकर चूर्ण करे ओर 
सवके बराबर लोहभस्म मिला ले । नित्य सायंकाळके समय इसे खाय तो 
तिमिररोग ऐसे दूर होता दै, जैसे चन्द्रमाके उदय दोनेपर अन्धकार नष्ट हो 
जाता हे | १३ ॥ | 


- इति नेत्ररोगचिकित्सा 


अथ शिरोरोगचिकित्सा । 
रसचन्द्रिका वटी 
त्रेलोक्यविज्ञयावीजं वीजमुन्मत्तकस्य च। 
` कण्टकारीवीजकश्च ऐज्जल॑ बीजभेच च॥ १.॥ 
बीजञ्च वृद्धदारस्य समो गन्धकपारदो | 
आद्रकेवंटिका कार्या कलायपरिमाणतः ॥ २॥ 
एषा तोयानुपानन प्रातः खाद्या -हिताशिना । 
चिरं सर्वेजञ्रेव शिरोरोगं सुदारुणम्‌ ॥ ३ ॥ 
आमवातं इलेष्मरोरां सन्यार्तम्भं गलग्रहम्‌ । 
ग्रहणं इलीपदं हन्ति ह्यन्त्रवृद्धि भगन्दरम ॥ ४॥ 
कामलां शाोथपाण्डुत्व॑ पीनसाशागुदामयान्‌ | 
वासुदेवेन कथिता वटिका रसचन्द्रिका ॥५॥ 
धतूराके बीज, भगके बीज, कटेरीके बीज, ,समन्द्रफल, विधारेके बीज, 
शुद्ध पारा आर शुद्ध गंधक ये द्रब्य समभाग लेकर पारे-गन्धककी कजली करे । 
फिर सव चीजको अदरखके रसमें घोटकर मटर जेसी गोलियें बना ले । नित्य 


CC-0. Swami Atmanand Giri (Prabhuji) Veda Nidhi Varanasi. Digitzed by eGangotri 


शिरोरोगचिकित्सा ' ४०७० 





प्रातःकाछ ठंढे जछके साथ .इसे खाय ओर पथ्यसे रहे तो पुराना और वात- ! 

पित्तादि किसी भी दोपसे जायमान दारुण शिरोरोग दूर हो जाता हे । इसके | 

सिवाय आमवात, कफके रोग, मन्यास्तम्म,गलम्रह, ग्रहणी, इलीपद (पीळ्यांव) | 

अन्त्रञ्वद्धि, भगन्दर, कामला, शोथ, पांडु, पीनस, ववासीर ओर गुदाके अन्य : | 

रोग भी दूर होते हे । वेद्रवर : वासुदेवकी कही हुई यह रसचेन्द्रिका : | 

वटा ६ ॥ १-५ || | Et | 

शिरोवज्र रस | 55 | 

पलं सूतं पलं गन्धः पलं लोह :पल॑ रवेः। | 

गुग्गुलोः पलचत्वार तदद्धं त्रिफलारजः ॥ ६॥ | 

यष्टीमधु कणा झुण्ठी गोलुरं क्रिमिनाशनम्‌। | 

तालकं दृशमूलञ्च प्रत्येक . परिकल्पयेत्‌ ॥.७॥ | 

काथेन दशमूल्याम्च . यथास्वं परिभावयेत्‌ । | 

घतयोगेन कत्तेव्या माषेकप्रांमता. बटो॥ ८ ॥ | 

छागीदुग्धेन चा सेव्या मघुना पयसाऽथवा। | 

. चातिको पत्तिकीञ्चत्र ₹लेष्मिकी साञ्चिपातिकीम्‌ ॥ ८ ॥ | 

शिराऽतिः नाशयत्याछु वञ्रमुक्तमिवासुरम्‌। 
शिरोवञ्ररसा नाम चन्द्रनाथेन भावितः ॥ १०॥ 

'शुद्ध पारा, झुद्ध गंधक, 'छोहमस्म, ताम्रभस्म, ये. चीजें एक-एक पल, : 
त्रिफलाका चूर्ण दो पल, गूगुछ चार पल, “मुळेठी, पिप्पली, सोंठ, गोखरू, 
वावविडंग और दशमूल ये प्रत्येक द्रव्य. एक एक तोळा लेकर पारे-गंधकका ' 
कजली करे | फिर सवको एकमं मिलाकर. दशमूलके रसमें भावना देकर घीके 
सहारे मासे-मासे भरकी गोलियें बना ले । यदि इसे बकरीके दूध, मधु अथवा 
जलके साथ खाय तो वातज, पित्तज, इलेष्मज तथा सन्निपातज दिरोरोग इस 
तरह नष्ट हो जाते हैं, जेसे इन्द्रके हाथसे छूटे वज़से असुरोंका नाश हुआ 
था | इस शिरोवज्र रसको श्रीचन्द्रनाथजीने कहा है || ६-१० ॥ | 

चन्द्रकान्त रस 
मृतसूताभ्रकं तीदणं ताम्रे गन्धं समं समम्‌। 
स्नुहीक्षीरैर्दिनं मद्य ततस्तु साषमात्रकम्‌॥ ११॥ ` 
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७०८ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


मधुना सर्दित सेव्यं लौहपात्रे दिने दिने। 
सूर्य्याव्त्तादिकान्‌ तूणं शिरोरोगान्‌ विनाशयेत्‌ ॥ १२॥ 
रससिन्दूर, अञ्रकभस्म, छौहभस्म, ताम्रमस्म और झुद्ध गन्धक, ये 42: द्रव्य 
समभाग लेकर कजली करे | फिर सबको एक साथ सेंहुड़के दूधम घाट 
मासे-मासे भरकी गोळी बना ले | यदि नित्य एक गोळी शहदके साथ लाइ- 
पात्रें घोंटकर खाय तो तुरन्त सूर्यावत आदि शिरोरोग नष्ट हो 
जाते हैं || ११ ॥ १२॥ 
महालद्षमीविलास रस 

लौहमश्र विषं सुस्तं मलत्रयकटुत्रयम्‌। 

धुस्तूरं वृद्धदारं च . वीजमिन्द्राशनस्य च॥ १२ ॥ 

इय॑ गोल्ुरकञ्जच पिप्पलीमूलमेब च। 

एतत्‌ सर्वं समं ग्राह्य रसे धुस्तूरकस्य च॥ १४॥ 

भावयित्वा वटी काय्यां डिशगु्जाफलमानतः । 

सहालद्मीविलासोऽयं - सन्निपातनिवारकः॥ १५ ॥ 


इति शिरोरोगचिकित्सा । . 
लौहभस्म, अभ्रकभस्म, शुद्ध विष, मोथा, हरां, वहेड़ा, ऑवला, सोंठ, 
मिच, पिप्पली, धतूरेके बीज, त्रिधारेके वीज, भाँगके बीज. बड़े ओर छोटे दोनों 
तरहके गोखरू तथा पिप्पलीमूल, ये सभी द्रव्य समभाग लेकर चूर्ण करे और 
धतूरेके रसकी भावना देकर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले | यह महालक्ष्मी 
विलास रस सन्निपातरोगका नाशक है || १३-१४ ॥ 


इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रददे रसायनी? भाषाटीकायां द्वितीयोऽध्यायः || २ ॥ 


ब्रा 
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अथ तृतीयोड्ष्यायः। ` | 


अथ प्रदररोगचिकित्सा | 
प्रद्रान्तक लौह 


हरितालं सौहताम्रे वङ्गमश्र वराटिका | 
त्रिकडु त्रिफला चित्रं विडङ्गं पडपञ्चकम्‌॥ १ ॥ 
चविका पिप्पली शङ्कं वचा हवुषपाकलम्‌। 
शटी पाठा देवदारु एला च वृद्धदारकम्‌ ॥ २ ॥ 
एतानि समभागानि सञ्चूण्य चटिकां कुरु । 
गा्केरामधुसंयुक्तां ` घृतेन भक्ष्येत्पुनः॥ २ ॥ 

' रक्त श्वेत हन्ति पीतं नीलं ` प्रदरदुस्तरम्‌। 
कुच्िशूलं कटीशूलं योनिशूलञ्ध सर्वजम्‌॥ ४ ॥ 
मन्दाग्निसरुचि पाण्डुं कृच्छरवासञ्च कासलु् । 
चायुःपुष्टिकरं बल्यं - रजोवणप्रसादनम्‌॥ * आ | 

शुद्ध हड़ताल, छौहभस्म, ताम्रमस्म, वंगभस्म; अभ्रकमस्मः री 

सोंठ, काढी मिचे, पिप्पली, दरा, बहेड़ा, आमला, नीता; दा 
नमक, चव, पिप्पली, शंखमस्म, बच, हाउवेर, कूठ, कचूर; पाठा) य 
इलायची और विधारा, ये चीजें सममाग लेकर चूर्ण करे आर जळमे घोटकर 
गोली बना ले । इसे यदि शक्कर, घी ओर शहदमें मिलाकर खाय तो रक्त; 
श्वेत, पीत और नीळ प्रदर तथा कुक्षि, कोटेयूछ, सब तरहके es 
मन्दाग्नि, अरुचि, पाण्डु, दारुण श्वास तथा कासरोग नष्ट होता, आयु बढ़ती, 
देह पुष्ट होती तथा रज और वर्णमें प्रसन्नता. आती है ॥ १-४ ॥ - 

| प्रदरान्तक रस 

शुद्धसुत' तथा गन्धः रन्धतुस्यञ्च रूप्यकम्‌ 

खर्पर वराट शाणसानं पथक्‌ ६ पृथक्‌| ९ ॥ 

तोलकत्रितग्रन्वैव लौहचूर्णं ` क्षिपेत्सुधीः । 

. दिनैकं कम्यकानीरैमेदेयेच . भिषग्वरः ॥ ७ ॥ 
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४१० रसेन्द्रसारसंग्रह--- 


आसाध्यं प्रदरं हन्ति भक्षणान्नात्र संशयः ॥ ८ ॥ 
शुद्ध पारा, गंधक, चाँदीमस्म, शुद्ध खपरिया तथा कोंड़ीभस्म, इनमेंसे 
प्रत्येक द्रव्य एक-एक शाण ओर लोहभस्म तीन तोळे लेकर पारे-गंधककी 
कजली करे । फिर सब चीजें एकमें मिलाकर घीगुवारके रसमें घोंटकर गोलियें 
बना ले। इसका सेवन करनेसे असाध्य प्रदररोग भी दूर हो जाता है। इसमें 
कोई संशय नहीं हे || ६-८॥ 
मधुकादि चूर्ण 

यष्रीमधुनिशाचूणतोलकेन ` समन्वितम्‌ । 

वङ्गसस्माकपत्रस्य रसेनाप्लाव्य पीयते॥ ८ ॥ 

रसाञ्जनं शुभा शंगी चित्रकं मघुयष्टिकम्‌ । 

प्रातः प्रातः प्रतिदिनं प्रदरं हन्ति ठुस्तरम्‌॥ १०॥ 

मुळेठी आर हल्दी इन दोनोंकां चण दोनों मिलाकर एक तोला ले 
आर उसमं. रत्ती भर ' वंगभस्म मिलाकर मदारके पत्तोंके रसम नित्य 
प्रातःकाल खाय तो दुस्तर प्रदररोग भी दूर हो जाता दे || ६ ॥ १० || 
पुष्कर लेह | 

रसाञ्जनं शुभा. अङ्गी चित्रकं सधुयष्टिकरम्‌। 

घान्यतालीशागायन्नी द्विजीरं त्रिवृता वला ॥ ११॥ 

दन्तीञ्यूषणकञ्ापि पला श्र शिलाजतु। 

' चतुःपलं साक्षिकस्यामलस्य च क्षिपेत्ततः ॥ १२॥ 

जातीकोषलवङ्गञ्च कक्कोलं सृद्ठिकाऽपि च। 

चातुजांतकखजू रं कषमंकं पृथक प्रथक॥ १३ ॥ 

प्रक्ष्प्य मदंयित्या च स्निग्धभाणडे निधापयेत्‌ । 

एप लंहवरः श्रीदः सबराराकुलान्तकः ॥ १५ ।। 

यत्र यत्र प्रयोज्यः ` ` स्यात्तत्तदामयनाशनः ॥ १५॥। 

अनुपा 'प्रयोक्तव्यं ` देशकालानुसारतः । 

सर्वापद्रवसंयुक्तं . प्रदरं सबसम्भवम्‌॥ १६ ॥ 

न्द्रं ` चिरजञ्चं च . रक्तपित्तं विनाशयेत्‌ । ` 

कासरवासाम्लपित्तञ्च क्षयरोगमथापि वा ॥ १७॥ 
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प्रद्ररागचिकित्सा | ७९९ 


सवेरोगप्रशमनो बलचर्णीरिनिबद्ध नः 
पुष्कराख्यो , लेहवरः सवंन्नेवोपयजञ्यते ॥ १८ ॥ | 
रसाञ्जन, बंसलोचन, काकड़ासिंगी, चीता, सुलेटी, धनियाँ, तालीस- 
पत्र, कत्था, सफेद तथा स्याह दोनों जीरा, निसोथ, बला, दन्ती, सोंठ, मिच, | 
पिप्पली और शिलाजीत ये प्रत्येक द्रव्य आधा-आंधा पळ, शहद, स्वणमाक्षिक- | 
भस्स तथा आँवळा दोनों ४-४ पळ, जावित्रो, ढांग काकोली, दाख, तज 
तेजपात, इलायची, नागकेसर एबं खजूर इनमेंसे प्रत्येक वस्तु एक-एक कर्ष | 
लेकर एकमें घोंटे और इुँट जानेपर किसी चिकने वर्तनमें रख ले। यह | 
श्रेष्ठ छेह शोभादायक और सभी रोगोंका नाशक है । इसे जिस किसी भी रागम | 
दें, सबका विनाश करता है । इसमें अनुपान देश-कालका विचार करके देना | 
चाहिये । सव उपद्रवोसे युक्त ओर किसी भी दोषसे उलनन्‍न प्रदर तथा दन्दज | 
ओर पुराना रक्तपित्त भी इस लेहसे शान्त हो जाता हे । कास; श्वास, अम्ल- | 
पित्त तथा क्षयरोगको भी यह नष्ट कर देता है । सभी रोगांका विनाशक, वल- 
वर्ण एवं अमिवर्धक यह पुष्करलेह सवत्र काम करता हे ॥११-१८॥ 
घात्र्यादि चूर्ण । 
धात्री च पथ्या च रसाञ्जनञ््च विचूण्ये सवे सजलं निपीतम्‌ । 
अनन्तरक्त्रवमुग्रवंगं । निवार्‍यत्सेतुरिवास्बुवेगम्‌॥ १८ ॥ 
आवळा, हरीतकी और रसोत, ये चीजें समभाग लेकर चूर्ण कर ओर 
यदि जळके साथ इसका सेवन करे तो रक्तखाव वैसे ही बन्द हो जाता है, जेसे 
बाँध पानीके वेगको रोक देता है ॥१६।| 
रक्तपित्तहरं सर्वं प्रदरे नूतने तथा। . 
रक्तातीसारकथितं सर्थेमत्र प्रयोजयेत्‌ ॥ २०॥ 
नूतन रक्तप्रदरमें रक्तपित्तको नष्ट करनेवाले तथा रक्तातिसारमे कथित सभो 
रसांको काममें लाना चाहिए ॥२०॥ 





इति प्रदरचिकित्सा समास्ता । 
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४१२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


अथ व्योनिव्यापच्चिकित्सा । 
वातहर चिकित्साका संकेत | 


ससस्त वातजित्कमे योनिव्यापत्सु शस्यते। 
क्षालनस्वेदलेपाँञ्च वरानीरेण कारयेत्‌ ॥ १ ॥ 
योनिव्यापत्‌ रोगमें वायुविनाशक सभो चिकित्साओंको काममें लावे और 
नित्य योनिको त्रिफलाके जलसे धोवे, उसीसे स्वेदन करे ( बफारा ले ) और 
उसीको पीसकर योनिपर लेप करे || १ ॥ 
| पथ्यादिक्षाळन प्रयोग | 
- प्रश्षालयेङ्भगं. नित्यं पथ्यामलकवल्कले; । 
वृद्धाऽपि कामिनी नित्यं बालावरकुरुते रतिम्‌ ॥ २॥ 
यदि नित्य हरा, वहेड़ा और आँवछाके जळसे योनिको धोवे तो इद्धा सत्री 
भी षोडशी युयतीके समान रति करके सुखका उपभोग कर सकती है ॥ २ ॥ 
इति योनिव्यापञ्चिकित्सा | 


अथ स्रूतिकारोगचिकित्सा । 
सूतिकारि रस | 


रसगन्धकक्रष्णाञ्र तदद्धं ` मृताभ्रम्‌ | 
चूर्णित मदयेद्यतनाद्गेकपर्णीरसेन च॥ १॥ 
छायाशुष्का वटी कार्या गुल्लाफलमानतः । 
क्षीरत्रिकटुना यक्ता सूतिकाऽऽतङ्कनाशिनी ॥ २ ॥ 
_ ज्वरं तृष्णारुचिश्वासं शोथं इन्ति न संशयः ॥ ३ ॥ 
शुद्ध पारा, गन्धक, कृष्णाभ्रकमस्म ये तीनों एक-एक भाग तथा ताम्रभस्म 
आधा भाग लेकर पारे-गन्धककी कजली करे । फिर सब वस्तुयें एकमें मिलाकर 
मण्ट्ूकपर्णीके रसमें घोंटे। इुँट जानेपर दो दो रत्तीकॉ गोळियें बनाकर छायामें 
सुखा ले | इसे यदि त्रिकडुके चूर्ण तथा दूधके साथ खाय तो सूतिकारोग, ज्वर, 
भ्यास, अरुचि, इवास एवं शोथरोग सर्वथा निवृत्त हो जाता है |[१-३॥ 
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सूतिकारोगचिकित्सा । ४१३ 


सूतिकाविनोद रस । 
' रसगन्धकतुत्थञ्च चञ्यहं जम्वीरमर्दितम्‌। | 
गर्भिण्याः शूलविष्टम्भज्वराजीणेषु योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ | 
शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक और शुद्ध तूतिया; ये द्रव्य समभाग लेकर पारे ' 
गन्धककी कली करें । फिर सबको एक साथ जेँभीरी नीबूके रसमें तीन दिन 
तक घोंटे । इसके बाद त्रिकुटाके काढ़ेमें तीन वार भावना देकर चारचार | 
रचीकी गोलियें वना ले। इसका सेवन करनेसे गर्मिणी स्त्रीके थळ, विश्म्म, 
ज्वर तथा अजीर्णरोग दूर हो जाते हैं | ४ || . '. | नि 
गर्भचिन्तामणि रस | | 
चिन्तामण्रिसे देयं तुत्थस्थाने सुवणकम्‌॥५॥ | 
उपयुःक्त सूतिकाविनोद रसम यदि तूतियाके स्थानंमें स्वर्णमस्म मिलाया 
जाय तो वही मर्भचिन्तामणि रस हो जायगा; जो उससे अधिक उपयोगी सिद्ध 
होगा ॥ ५ ॥ ॥ क NN 
| बृहत्सूतिकाविनोद रस 


शुण्ञ्या भागो भवेदेको द्वौ भागो. मरिचस्य च | 
` पिप्पल्याश्च त्रिभागं स्यादद्ध भागञ्च व्योमकम्‌॥ ६॥ 
जांतीकोषस्य भागौ हो डो भागो तुस्थकस्य च । 
' सिन्धुवारजलेनेव _ सदेयेदेकयामतः . ।. 
. समधुना सह. भोक्तव्यः सूतिकाऽऽतङ्कनाशनः ॥। र । 
सोंठका चूर्ण १ भाग, काली मिर्चका चूर्ण २ माग, पिप्पलीचूण ३ भाग, 
अभ्रकमस्म आधा भाग, जावित्रीचूर्ण २ माग तथा शुद्ध तूतिया दो माग, ये 
द्रव्य एकत्रित करके निुण्डीके रसमें पहर भर बोटे । घुँट जानेपर गोलियें बना- 
कर रख ले । यदि मधुके साथ इसका सेवन किया जाय तो सूतिकारोग निवृत्त. 
हो जाता है ॥ ६ ।। ७ ॥ | | 
अन्य सूतिकारि रस ' 
टङ्कणं मूर्च्छितं सूतं रान्धकं हेम तारकम्‌। 
जातीफलं तथा कोष लबङ्गेले च घातकी॥ ८॥ 
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४१४ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- ` 


बत्सकेन्द्रयव॑ पाठा अद्भ विश्‍वा5जमोदिकाः । 

गुटी  प्रसारणीनीरेरचतुगुज्ञाप्रमाणतः ॥ ८ ॥ 

भक्षयेत्तद्रसेः प्रातः सूतिकाऽऽतङ्कशान्तये । 

जीणंज्वरं हस्ति शोथं ग्रहणीप्लीहकासबुत्‌ ॥ १० ॥ 

शुद्ध सोहागा, मूर्छित पारा, झुद्ध गंधक, स्वर्णभस्म, चाँदीमस्म, जायफल, 
जावित्री, छाग, इलायची, धायके फूल, कुड़ेको छाल, इन्द्रजो, पाढ, काकड़ा- 
सिंगी, साठ तथा अजमोदा, ये सभी द्रव्य समभाग लेकर पारे-गंधककी कजली 
करे | फिर सब चीजें एकमें मिळाकर प्रसारणीके रसमें घोटे और चार-चार 
( आजकल दो-दो ) रत्तीकी गोलियें बना ले | यदि नित्य प्रातःकाल इसे 
प्रसारणीके स्वरसके साथ खाय तो सूतिकारोग, जीणंज्वर, शोथ, ग्रहणी, प्लीह 
तथा कासरोग निवृत्त हो जाता है || ८-१० ॥ 
सूतिकाध्न रस 

रसगन्धकलाहाम्र' _ जातीकोषं सुवर्णकम्‌ । 

समांश सद्यंत्खल्ले छागीदुग्धेन पेषयेत्‌ ॥ ११ ॥ 

गुञ्जाइयप्रमाणन: वटिकां कुरु यत्नतः | 

ज्वरातीसाररोगघ्नः सूतिकाऽऽतङ्कनाशनः ॥ १२॥ 

सूतिकाध्नो रसो नाम ब्रह्मणा परिकोर्तितः || १३ ॥ 

युद्ध पारा, गंधक, लोहभस्म, अभ्रकभस्म, . जावित्री तथा स्वर्णमस्म ये 

द्रव्य समभाग लेकर पारे-गंघककी कजली करे | फिर सबको खरहूमें डालकर 
वकरीके दूघमें,पीसे | पिस जानेगर दो-दो रत्तीकी गोछियें बना ले । इसका 
सेवन करनेसे ज्वरातिसार ओर सूतिकारोग नष्ट हो जाते हैं | इस सूतिकाष्न 
रसको स्वयं त्रह्माजीने बताया था || ११-१३ || क 
| र सूतिकान्तक रस . 

रसाअगन्धकव्योष॑ सुवणंमाक्षिकं विषम्‌। ` | 

सबंमेकोक्ृतं चूण . खादेद्रक्तिचतुष्टयम्‌ ॥ १७ || 

सूतिकाग्रहणीरोगं वहिमान्यज्ञ॒ नाशयेत्‌। 

अतिंसारश्च शमयेदुपि वेद्यविवर्जितम्‌। 

कासर्‍वासातिसारघ्नो .वाजीकरण उत्तमः ॥ १५ ॥ 
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सूतिकारोगचिकित्सा । ४१५ 


शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, अभ्रकमस्म, सोंठ, मिर्च, पिप्पली, स्वणमाक्षिक- 


भस्म ओर शुद्ध विष, ये द्रव्य समभाग लेकर पारे-गंधककी कज्जली कर ले | 


फिर सबको एकम पीस तथा चूर्ण करके रख ले । यदि चार रत्ती इस रसका . 
सेवन करे तो सूतिकारोग, मन्दाग्नि, कास, श्वास तथा अतिसार रोग निवृत्त 
हो जाता है । अनेक वेचों द्वारा परित्यक्त अतिसार रोग भी इससे दूर हो जाता 
है । यह रस उच्च कोटिका वाजीकरण भी हे ॥ १४॥ १५ ॥ 

| गर्भचिन्तामणि रस 

जातीफलं टक्कणच्च व्योषं देत्येन्द्ररक्तकम्‌ ।: 

तच्चूण ससभागेन सर्दितं ग्रदरहयम्‌ ॥ १६॥ 

जम्वीररसयोगेन वटीं कुय्योदिचक्षणः 

गुज्चाद्वयप्रसाणान्तु खलु चेद्यः प्रयत्नतः ॥ १७॥ 

आद्रकस्य रसेनेब भक्षयेदुष्णवारिणा । 

निहन्ति सबेरोगञ्च भास्करस्तिमिरं यथा ॥ १८॥ 

जायफळ, सुना सोहागा, त्रिक, शुद्ध गंधक ओर झद्ध सिंगरिफ, ये वस्त॒यें 

समभाग लेकर जँमीरी नीवूके रसमें दो पहर तक घोटे | झुट जानेपर दो-दो 
रत्तीकी गोळियें बना ले । यदि अदरखके रसमें इसे खाकर गरम जळ पिये तो 


: सब रोग इस तरह भाग जाते हैं, जैसे सूर्यके उदय होनेपर अन्धकार नष्ट हो 
जाता है || १६-१८ ॥ | 


अपर गर्भचिन्तामणि रस 
रसं तारं तथा . लौहं प्रत्येकं कपमानतः । 
कर्षत्रय॑ तथा चाश्र कर्पूरं वङ्गताम्रकम्‌ ॥ १८ ॥ 
जातीफलं तथा कोषं गाक्षुरव्व शातावरी । 
बला5तिवलयोमू लं प्रत्येकं तोलकं शुभम्‌॥ २० ॥ 
वारिणा वटिका काय्या ढ्विणुञ्जाफलमानतः । 
सन्निपातं निहन्त्याशु ख्रीणाञ्चव विशेषतः ॥ २१ ॥ 
गर्भिण्या ज्वरदाहड्य प्रदरं सूतिका55मयम ॥ २२॥ | 
शुद्ध पारा, चाँदीमस्म ओर लौहृभस्म, ये प्रत्येक. द्रव्य एक-एक कर्प, 
अभ्रकभस्म तीन क्ष, कपूर, वंगभस्म, ताम्नभस्म, जायफळ, जावित्री, गोखरू 
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४१६ रसेन्द्रसारसंम्रहे- | 
हातावर, बला, अतिबला, ये वस्तुर्ये एक-एक तोळा लेकर चूण करे। फि 
सबको जलमें घोंटकर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले | इसका सेवन करनेस. | 
` सन्निपात और विशेष करके स्त्रियोंका सन्निपात; गर्मिणीका उवर, दाह, प्रदर _ 
तथा सूतिकारोग दूर होता है ॥ १९-२२ ॥ 
| वृहद्गर्मचिन्तामणि रस ` | 
सूतं गन्धस्तथा -स्वर्ण लौहं, रजतमा क्षिके । 
हरितालं वज्ञभस्माप्यश्नक समभागिकम्‌ । २३ ॥ | 
भावना खलु .दादव्या रसैरेषां प्रथक्‌ प्रथकू। . | 
ब्राह्मीवासाश्रंगराजपपेटीदशमूलकेः मु ॥ २४॥ 
सप्रथा भावयेद्दूद्यों गुब्जामानां वटी चरेत्‌। 
गर्भचिन्तामणिरियं पूवेबद्‌ . गुणकारकः ॥ २५॥ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, स्वर्णभस्म, लोहभस्म, रौप्यमस्म, स्वणंमाक्षिकमस्म, 
शुद्ध हड़ताल बंगमस्म तथा अश्रकभस्म ये वस्तुयँ समभाग लेकर पारे-गंधककी 
कजली करे | फिर सबको एकमें घोंटकर ब्राह्मी, अङ्कसा, मागरा; पित्तपापड़ा 
तथा दशमूल् प्रत्येकके रस अथवा काढ़ेमें अलग-मळग सात-सात वार भावना: 
देकर रत्ती-रत्ती भरकी गोलियें वना ले । यह बृहृद्गर्भचिन्तामणि रस भी पूव- | 
बत्‌ गर्मचिन्तामणिके समान ही गुणदायक है ॥ २३-२९५ ॥ 
_ ,गर्भविनोद रस | " 
देयं त्रिभागं त्रिकदु चतुभांगञ्च हिङ्गलम्‌। । 
जातीकोष॑ लवङ्गञ्च प्रत्येकञ्च त्रिकाषिक्रम्‌ ॥ २६ ॥ 
. सुवणंमाश्चिकस्यापि पलाद्ध प्रक्षिपेद्‌ बुधः । 
' जलेन मदयित्वाऽथ चणमात्रा वटी कृता । ` 
निहन्ति ग्भिणीरोगं भास्करस्तिमिरं यथा ॥ २७॥ 
त्रिकटु तीन कर्ष, शुद्ध सिंगरिफ ४ कर्ष, जावित्री तथा ढाँग तीन-तीन 
कर्ष, स्वर्णमाक्षिकमस्म आधा पछ, ये वस्त॒यें एकत्रित करके जमें घाटकर चने 
बराबर गोछियें बना ले । यह गर्भिणीके रोगोंको ऐसे नष्ट करता है, जैसे सूर्य 
अन्धकारको नष्ट करता है ॥२६॥२७॥ | | | 
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सूतिकाहर रस | 
लवङ्ग रसगन्धौ च यवक्षारं तथाऽश्रक्रम्‌। 

' लोहं ताम्रं सीसकञ्च पलमानं समाहरेत्‌ ॥ २८ ॥ 
जातीफलं केशराजं . शरन्नलामुस्तकं वरा। _ 
घातकीन्द्रयचं पाठा रडी बिल्वञ्च बालकम्‌ ॥ २६ ॥ 
कर्षेमानञ्च॒ सञ्चूण्यं सवभेकत्र कारयेत्‌। 
बद्रास्थिप्रसाणन वटिकां कारयेद्भिषक्‌ ॥ ३० ॥ 


` गन्धालिकापत्ररसेरनुपानं प्रदापयेत्‌ । 
सत्रोतीसारशमनः सर्वेशूननिवारणः ॥ ३१ ॥ 


सूतिक्ाशोथपाण्डुत्वसवंञ्वरविना शनः 
सूतिकाह्रनामाऽयं. रसः परमदुलेभः ॥ ३२॥ 
लौंग, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, जवाखार, अभ्रकभस्म, छोहमस्म, ताम्रभस्म, 
सीसा भस्म, ये प्रत्येक द्रव्य एक-एक पळ, जायफळ, केशराज, मागरा, मोथा 
त्रिफला, धायके फूल, इन्द्रजो, पाढ़, काकड़ासिंगी, वेलका गूदा, सुगंधाला य 


वस्तुर्ये एक-एक कर्ष ( दो-दो तोळा ) लेकर चूर्ण करे ओर सत्रको जलमं घोंठ- 


. कर वेरकी गुठळी सरीखी गोलियें बना ले । यदि गंधप्रसारणीके रसमें मिला- 
. कर इसका सेवन करे तो यह सभी प्रकारके अतिसार, सव तरहके शूळ, सूतिका- 
रोग, शोथ, पाण्डु और सत्र ज्वरोंको नष्ट कर देता हे | यह अतिशयईदुळभ 
सूतिकाहर रस है ॥२८-३२॥ 
| महाभभ्र वटी । 
आम्रकं पुटितं ताम्रं ` लोहं. गन्धकपारदम्‌। 
कुनटी टङ्कणं क्षारं त्रिफला च पलं पलम्‌॥ ३३॥ 
गरलञ्च तथा माघचतुप्क्रञ्चेव चूर्णितम्‌ । 
तत्सर्व भाबयेदेषां रसेः प्रत्येकशः पलेः ॥ ३४॥ 
ग्ीष्मसुन्द्रकस्याटरूषकस्य क्रमेण तु। 
रसैस्ताम्वूलवस्ल्याश्च ¦ दलोत्थेभोवितं प्रथक्‌ ॥ ३५ ॥ 


द्रवे किञ्चित्‌ स्थिते चूण मरिचस्य पलं क्षिपत्‌ । 
सर्वातीसारशमनं सबेशूलत्तिचारणम्‌॥ ३६ ॥ 
२७ 
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। 


४१८ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


तिकाशोथपाण्डुत्वसबज्बरविनारानम्‌ । 
नाशयेत्सूतिकाऽऽतङ्कं वृत्तमिन्द्राशनियेथा ॥ ३७ ॥ 


अभ्रकभस्म, ताम्रमस्म, लौहभस्म, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध मैनसिल 
शुद्ध सोहागा, जवाखार और त्रिफळा; इनमेंसे प्रत्येक वस्तु एक-एक पल ओर 
: शुद्ध विष ४ मासा लेकर सबको एकमे पीसकर ग्रीष्मसुन्दर, अड्डसा तथा पान, 
इनमेंसे प्रत्येकके एक-एक पल स्वरसमें पृथक्‌ प्रथक्‌ भावना दे | जब कि उसमे 
जलका कुछ अंश अवशिष्ट रहे, तभी एक पळ मिचका चूण डालकर सुखा 
लेवे | इसका सेवन करनेसे सब तरहका झूळ, अतिसार, शोथ, सूतिका- 
रोग, पांडु ओर ज्वर ऐसे निवृत्त हो जाते हैं, जैसे त्रिजलः गिरनेसे वृक्ष 
ढह जाते हं॥॥३३-३७॥ 


अपर महाअभ्र वटी । 
मृतमभ्रज्व लोहञ्च कुनटी ताम्रकं तथा । 
रसगन्धकटङ्गञ्त . यवत्तारफलत्रिकम्‌ ॥ ३८ ॥ 


प्रत्येके तोलकं आह्यसूषणं पञ्चतालकम्‌ । 

सर्वेमेकीकृत॑ चूण प्रत्येकेन विभावयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 

ग्रीष्मसुन्दरसिंह्ास्यनागवल्ल्या रसेन च। 

चतुगुंज्ञाप्रमाणेन वटिकां कारयेद्भिषक्‌ ॥ ४० ॥ 

योजयेत्सवेथा वेद्यः सूतिकारोगशान्तये ॥ ४१ ॥ 

अभ्रकभस्म, छोहभस्म, शुद्ध मैनसिछ, ताम्रमस्म, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, 

सोहागा, जवाखार ओर त्रिफळा, इनमेंसे प्रत्येक वस्तु एक-एक तोळा और 
मिचका चूण ५ तोला लेकर पारे-गंधककी कजळी करे | फिर सब वस्तुयें एकमें 
पीसकर ग्रीष्मसुन्द्र, अड्डसा तथा पान, इनमेंसे प्रत्येकके रसमें अलग-अलग 
भावना देकर चार-चार रत्तीकी गोलियें बना ले । सूतिकारोगको दर करनेके 
लिए वद्य लोग सवंथा इसका उपयोग करें ॥३८-४१॥ 


रसशादूल | | 
अश्र ताम्रं तथा लोह राजपट्ट रसं तथा। - 
गन्धटङ्गमरीचञ्च यवक्षारं समांशकम ॥ ४२ ॥ 
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सूतिकारोगचिकित्सा । ४१८ 


. तथाऽत्र तालकञ्चेच त्रिफलायाश्च तोलकम्‌। 
तालकञ्चामृतञ्च॑च षडशुञ्जाप्रमिता वटी॥ ४३॥ 
ग्रीष्मसुन्द्रकस्यापि नागवल्लीरसेन च। 
भावयेत्सप्तता हन्ति. ज्वरं कासाङ्गसंग्रदम्‌॥ ४४ ॥ 

अभ्रकभस्म, ताम्रमस्म, लोइभस्म, कान्तपापाण, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, 
शुद्ध सोहागा, मिच, जवाखार, हड़ताल, त्रिफळा तथा शोधित विष ये द्रव्य 
एक-एक तोळा लेकर चूर्ण करे फिर ग्रीष्मसुन्दर तथा पानके रसमें सात-सात 
चार भावना देकर छ-छ रत्तीकी गोलियें बना ले । इससे ज्वर, कास, अंगोंका 
जकड़ना, सूतिकारोग, शोथ तथा ख््ियोंके अन्य रोग दर हो जाते हैं |४२-४४॥ 
महारसशादूंलछ । | 
सूतिका55तडूशोथादि स्त्रीरोगञ्च विनाशयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
अभ्रक पुटितं ताम्रं स्वणं गन्धञ्च पारद्‌ः। 
शिला रङ्गं यवक्षारस्त्रिफलायाः पलं पलम्‌॥ ४६ ॥ 
गरलस्य तथा ग्ाह्ममद्धतोलकसम्मितम्‌। 
त्वगेलापन्नकच्व व जातीकोषलवङ्गकम्‌ ॥ ४७॥ 
मांसी तालीशपत्रञ्च साक्षिकञ्च रसाञ्चनम्‌ । 
एषां द्विकाषिक॑ भागं देयञ्चापि विचक्षणेः॥ ४८॥ ` 
द्रवे किंचित्‌ स्थिते चूण मरिचस्य पल॑ क्षिपेत्‌ । 
भावना च प्रदातव्या पूर्वाक्तेन रसेन च॥ ४८॥ 
निहृन्ति विविधान्‌ रोगान्‌ ज्वरान्‌ दाहान्‌ वमिं भ्रसिम्‌ ॥५०॥ 
तथाऽतिसारकञ्चेन वह्विमान्यमरोचकम्‌ । 
विझेषाद्वर्भिणीरोगं नाशयेदचिरेण च ॥ ५१॥ 
अभ्रकभस्म, ताम्नमस्म, शुद्ध गंधक, शुद्ध पारा, क्षुद्ध मैनसिल, शुद्ध 
सोहागा, जवाखार और त्रिफला, ये चीजें एक-एक पळ, शोधित विष आधा 
तोला, तज, इलायची, तेजपात, जावित्री, लोंग, जटामासी, ताळीसपत्र, स्वर्ण- 
माक्षिकमस्म और रसौत इनमेंसे प्रत्येक द्रव्य दो-दो कर्ष लेकर पारा-गंधकंकी 
कजली करे | फिर सबको एकमे मिलाकर चूर्ण करे और गूमा तथा पानके रसमें 
भावना दे। जत्र वह कुछ गीळा रहे, तमी उसमें एक पछ मिचंका चूर्ण डाळ 
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९2२० रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


और सुखाकर रख ले । इससे ज्वर, दाह, वमन, भ्रम, अतिसार, मन्दामि, 
अरुचि तथा विशेष करके गर्भिणीके सब रोग नष्ट हो जाते हैँ ॥४५-५१|| 


बृहत्‌ रसशादूल 

रसस्य द्विगुणं गन्धं शुद्ध सम्मदेयेदिनम्‌ । 

प्रतिलोह॑ सूततुल्यमष्टलोहँ मृत क्षिपेत्‌ ॥ ५२ ॥ 

ज्रा्ी जयन्ती निगुण्डी यष्टी मधु पुननेबा। 

नलिका  गिरिकण्येककृष्णवृत्तंदुरालभाः ॥ ५३ ॥ 

आटरूषः काकमाची द्रवरेषां विसद्यत्‌। 

गुञ्जात्रयं चतुरुंञ्जं सवरोगेपु योजयेत्‌ ॥ ५४॥ 

रोगोक्तमनुपानं बा कवोष्णं वा जलं पिवेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

शुद्ध पारा १ भाग ओर शुद्ध गंधक २ भागले तथा दिन भर घोंटकर 
कली करे । फिर उसमें लोह, स्वर्ण, चाँदी, ताम्र, कांस्य, पित्तल, नाग तथा 
बंग, इन आठौं छोहोंकी भस्म एक-एक तोला डाले ओर ब्राह्मी, जयन्ती, 
नियुण्डी, मुलेठी, पुनर्नवा, नलिका ( नारीशाक ) अपराजिता, मदार 
फाला घतूरा, दुराळमा, अड्भसा ओर मकोय, इनमेंसे प्रत्येकके स्वरसमं सात- 
सात बार भावना देकर तीन-तीन या चार-चार रत्तीकी गोली बना ले । 
रोगोक्त अनुपान अथवा गुनगुने जळके साथ इसका सेवन करे तो गर्भिगी 
स्रोके सत्र रोग दूर हो जाते हैं ॥ ५२-५५ ॥ 
अष्टलोह 
सुवर्ण रजतं ताम्रं कांस्यं पित्तलमेव च। 
नागं वङ्गं तथा लौहं धातवोऽष्टौ प्रकीत्तिताः ॥ ५३ ॥ 
सुवण, 'चोदी, ताम्र, कांस्य, पीतळ, सीसा, राँगा ओर लोहा, ये ही अष्ट- 

लोह कहे जाते हैं || ५६ ॥ 


हि इति सूतिकारोगचिकित्सा । 
' इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे 'रसायनी' भाषाटीकायां तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
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अथ चतुर्थोऽध्यायः । | 
अथ बालरोगचिकित्सा । 


बाल रस 


पलं शुद्धस्य सूतस्य गन्धकस्य पलं तथा। 

सुवर्णमाक्षिकस्यापि भागाद्ध संप्रकल्पयेत्‌॥ १ ॥ 

ततः कञ्जलिकां कृत्वा पात्रे लौहमये हढ़े। 

केशराजस्य भ्रुङ्गस्य निर्गुण्ड्याः स्वरसेन च ॥ २॥ 

शुभे शिलामये पात्रे लौहदएडेन मदंयेत्‌ । 

राजिकासद्दशीञ्चौव थटिकां कारयेद्धिबक ॥ २॥ 

एकैकां वटिकां खादेन्नागवललीदलद्रवेः । 

हन्ति त्रिदोषसम्भू' उ्वरञ्चीच सुदारुणम्‌ ॥ ४ | 

चिएज्वरञ्च कासञ्च झूलं सस तथा | 

शिशूनां रोगनाशाय शिवेन परिकीर्तितः ॥ ५ ॥ 

शुद्ध पारा तथा शुद्ध गन्धक दोना. एक-एक पळ लेकर कजली करे । फिर 
उसमें आधा पळ स्वर्णमाक्षिकमस्म मिळावे और केशराज, भँगरा तथा निरां- 
ण्डीका रस डालकर लौहदण्डसे घोंटे | घुँट जानेपर राई बराबर गोलियें वना 
ले | पानके रसमं यदि इसकी एक-एक गोली बच्चाको खिलायी जाय तो 
त्रिदोषजनित दारुणज्वर, पुराना ज्वर, खाँसी ओर किसी भी तरहका झूळरोग 
निवृत्त हो जाता है। बच्चाका रोग दूर करनेके लिए स्वयं शंकरभगवानते 
इस रसका निर्माण किया था | १--५ || 
बाळरोगान्तक रस 

पलुं शुद्धस्य सूतस्य गन्धकस्य च तत्समम्‌ | 

सुबणेमाक्षिक्रस्यापि चाद्धेभागं नियोजयेत्‌ ॥ ६॥ 

ततः कज्जलिकां कृत्वा पात्रे लोहमये चढे । 
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४२२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


स्वरस काकमाच्याइच ग्रीष्मसुन्द्रकस्य च | 
सूर्यावत्तेकषर्षामूभेकपर्णीरसैस्त्था ॥ ८॥ 
₹वेतापराजितायारच रसं दद्याद्विचक्षणः । 
देयं रसाद्ध॑भागेन चूणं मरिचसम्भवम्‌ ॥ ८ ॥ 
शुभे शिलामये पात्रे यामं दण्डेन मढ्येत्‌। 
ुष्कमातपसंयोगाद्गुटिकां कारयेद्भिषक्‌ ॥ १०॥ 
प्रमाणं सषपाकारं - वालानाञ्च प्रयोजयेत्‌ । 
हन्ति त्रिदोषसम्भूतं ज्बरब्वेब सुदारुणम्‌ ॥ ११॥ 
कासं पञ्चविधश््ापि सर्वेरोगं निहन्ति च। 
शिशूताँ रोगनाशाय †नर्मितोऽयं महारसः ॥ १२ ॥ 
शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक दोनों एक-एक पळ लेकर दृढ़ लोहपात्रमें 
कली करे | फिर आधा पळ स्वर्णमाक्षिक भस्म ले और पत्थरके खरलमें 
डालकर केशराज, भगरा, निणुंण्डी, पान, मकोय, ग्रीष्मसुन्द्र ( गूमा ), सूर्य- 
सुखी, पुननंवा, मण्ड्कपर्णी तथा श्वेत अप्राजिताके स्वरस दे-देकर लोहृदण्डसे 
घोटे । फिर इसमें आधा पल मिर्चका चूर्ण डालकर पहर भर मर्दन करे | 
तद्नन्तर धूपमें सुखाकर सरसोंके समान गोलियें बनाकर रख'ले | यदि उचित 
अनुपानके साथ इसे बच्चाको खिलावे तो त्रिदोषजनित दारुण ज्वर, पाँच 
प्रकारकी खाँसी और सभी माँतिके रोग भाग जाते हैं। खास करके वच्चोंका 
रोग नष्ट करनेके लिए ही इस महारसका निर्माण किया गया है | ६-१२ ॥ - 
इति वाळरोगचिकिरसा समास्ता | 





अथ विषचिकित्सा | ` 
विषवज्रपात रस 
निशां सटङ्गञ्च सजातिकोषं तुत्थं समांशं कुरु देवदाल्याः । 
रसेन पिष्टा विषवञ्जपातो रसो भवेत्सवैविषाहिहन्ता ॥ १ ॥ 
निष्कोऽस्य संजीवयति प्रयुक्तो नमूत्रयोगेन च कालदष्टम्‌ । 
CC-0. जटावि पण कु लि पाक्यो बितरक त्या55तुरु्ञ4-२)॥७००/७०0 


विषचिकित्सा । ४२३ 


हल्दीका चूर्ण, शुद्ध सोहागा, जावित्री तथा झुद्ध तूतिया, ये द्रव्य सम- 
भाग लेकर देवदालीके स्वरसमें घोंटे,और चार-चार मासेकी गोलियें बनाकर 
रख ले | यदि मनुष्यके मूत्रम मिलाकर इसका उपयोग करे तो काळरूपी सर्पका 
काटा हुआ मनुष्य मी जी जाता है । इससे जटाविष (मूल विष) तथा अन्यान्य 
विष खाया हुआ व्याकुल मनुष्य भी तत्काळ चेतना छाभ कर लेता है॥१॥२॥ 


भीमरुद्र रस 

सूतराजस्य तो कं गन्धकस्य तथेव च। .: 

आश्रात्कर्ष ततो देयं तोलेकं कान्तलौहकम्‌॥ ३ ॥ 

परोक्तेनोषधेनेव भावये प्रथक्‌ एथक। . 

त्रिशालाब्वृहतीत्राह्मीसौगन्धिकसुदाडिमैः ॥-४॥ 

माकेल्याश्वात्मगुप्तायाः स्वरसेन एथक्‌ प्रथक्‌ । 

एकरक्तिकमानेन वटिकां कारयेद्भिषक्‌ ॥ ५॥ 

चटीमेकां भक्षयित्वा पिवेच्छीवजलं ततः । 

भीमरुद्रो रसो नाम चासाध्यमपि साधयेत्‌ ॥ ६॥ 

बुक्करस्य ्शगालस्य विष हन्ति सुदुस्तरम्‌ ॥"७॥। 

शुद्ध पारा तथा शुद्ध गंधक दोनों एक-एक तोला लेकर कजली कर डेरी | 

फिर अभ्रकमस्म एक कप; कान्तलौहभस्म एक तोला, इन्द्रायण, बड़ी कटरा, 
त्राही, नीलकमल, अनार, अपामार्गं और केव'च, इन सबके रसमें अळग-भळग 
भावना देकर रत्ती-रत्ती मरको गोळियें बना ले | इस रसकी एक गोली खाकर 
ठंडा पानी पीना चाहिए | इस भीमरुद्र रसका उपयोग करनेसे असाध्य विष 
भी दूर हो जाते हैं । कुत्ते और सियारका भयानक विष भी इससे दूर 
भागता है ॥ ३-७ | 


इति विषचिकित्सा समासा । 


इति श्रीरसेन्द्रसारसंग्रहे “रसायनी? भाषाटीकायां चतुर्था$ध्यायः ॥४॥ 
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अथ पञ्चमोऽध्यायः । 
अथ रसायनवाजीकरणाविकार? । 
रसायने लक्षण 


स्वस्थस्योजस्करं किश्चिक्किञ्चिदात्तेस्य रोगनुत्‌ । 
यञ्जराव्याधिविध्वंसि भेषजं तद्रसायनम्‌ ॥ १ ॥ 
जो योग स्वस्थ प्राणीका ओज (लावण्य) बढ़ाता, रोगीका रोग दूर करता - 
ओर बुढ़ौतीरूपी रोगको छत करता है, उसे रसायन औषधि कहते हैं ॥ १ ॥ 
| श्रीमन्मथ रस 
रसगन्धकयो्रौह्मं कषमेकं सुशोषितम्‌ । 
अश्र निशचन्द्रकं दद्यात्पलाद्ध सुविचक्षणः ॥ २ ॥ 
कर्पूरं शाणकं दद्याइङ्गञ्ज कोलसम्मितम्‌। 
ताम्रं कोलाद्धक तत्र निःशेषं सारितं क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ 
i छोहें कष सुजीणेश्च वृद्धदारकवीजकम्‌ । 
7 बिदारी शतमूली च ल्ञुरवीजं बला तथा॥ ४॥ 
मकट्यतिबला चवच जातीकोषफले तथा। 
लवङ्गं विजयावीजं शवेतसर्ज यमानिका ॥ ५ ॥ 
एतेषां चूर्णमादाय प्रक्षिपेच्छाणर्साम्मतम्‌ | 
गुञ्जाइयश्च भाक्तव्यं कोष्णं क्षीरं पिवेदनु ॥ ६॥ . 
गृह यस्य शतं स्रीणां विद्यतेऽतिव्यवायिनः 
न तस्य लिङ्गशेथिल्यमोषधस्यास्य सेवनात || ७॥ 
न च शुक्र क्षयं याति न बलं ह्वासतां ब्रजेत्‌। 
कामरूपी भवदन्यो वृद्धः षोडशवर्षवत्‌ ।। ८ ॥ 
रसायनवरा बस्यो वाजीकरण उत्तमः। 
रसः श्रीमन्मथो नाम महेशेन प्रकाशितः || र्द ॥ 
शुद्ध पारा आर शुद्ध गंधक दोनों एक-एक कर्ष, निझ्चन्द्र अभ्रकमस्म 


आधा पल, कपूर एक शाण, वंगभस्म 
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लोहभस्म एक कर्ष, विधाराके पुराने बीज, विदारीकन्द, शतावर, ताळमखाना; 
बरियारा, कोंचबीज, अतिबला, जावित्री, जायफळ, 'छौंग, माँगके बीज, सफेद 
राळ. तथा अजवायन, ये प्रत्येक द्रव्य एक-एक शाण लेकर पहले पारे- 
गंधकको कजली कर ले | फिर सबको एकमें मिला और पानीसे पीसकर दो- 
दो रचीकी गोछियें बना ले। इसकी एक गोली खाकर गुनगुना दूध पीना 
चाहिए । जिस विषयी पुरुपके घरमें सौ खियाँ हों, और वह इस रसका सेवन 
करके यदि उन सबके साथ संभोग करे, फिर भी न उसका लिंग ढीला होगा, 
न वीयपात होगा और न बढ ही घटेगा । वृद्ध पुरुष भी इसका सेवन 
करके सोल्ह वर्षका नवयुवक और कामदेवके सहश सुन्दर हो जाता 
है । यह एक उत्तम रसायन और वाजीकरण रस है| इस मन्मथ रसका स्वयं 
शंकर भंगवानने आविष्कार किया था [| २-६ || 


साहेस्वर रस 

'रसं भस्मीकृतं कोलं गन्धकं शोधितं समम्‌। 

लोह कर्षेद््यं ताम्रमद्धेकोलकसम्मितम्‌॥ १०॥ ` 

सुवर्ण जारितं दद्याच्छाणाद्ध सुविचक्षणः । . 

अभ्र' कर्षेद्यं दद्याच्छाणाद्ध चन्द्रचूणकम्‌ ॥ ११ ॥ 

इ्यामाब्रीजं वरीञ्चोव वलामतिवलां तथा। 

एलाञ्च शङ्कपुष्पञ्च शाणमानं बिनिशक्षपेत्‌॥ १२॥ 

जलेन वटिकां कृत्वा गुञ्जामात्रां ' प्रदापयेत्‌| | 

सेवनादस्य कन्दपेरूपो भवति मानब: ॥ १३॥ 

सहसत याति नारीणामुत्साहा जायतेऽधिकः । 

नित्यं स्रीसेवनाद्यस्तु क्षीणशुक्रो भ्वेन्नरः॥ १४॥ 

सहाशुक्रो भवेत्सोऽपि सेवनादस्य नान्यथा । 

महाबलो महावुद्धिजायते नात्र संशयः॥ १५॥ 

स्थूलानां कर्षकः श्रेष्ठः इशानां पुष्टिकारकः। | 

रसो विनाशयेद्रोगान्‌ सप्रसप्ताहभक्षणात्‌॥ १६॥ | 

रससिंदूर एक कोळ, शोधित गंधक एक कोळ, “लोहभस्म दो 

०%र्षे,5तरत्रमस्मज्या्राजबेळ०फ्मर्य सऽ. जरम पोप? 
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४२६ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


कपूर दो मासा, विधारेके बीज, शतावर, वला ( बरियारा ) अतिबला '(ककही), 
इलायची तथा शंखपुष्पी, ये प्रत्येक द्रव्य एक-एक शाण लेकर खरळमें डाले और 
पानीसे घोंटकर रत्ती-रत्ती भरकी गोली बना ले | इसका सेवन करनेसे मनुष्य 
कामदेवके सहश सुन्दर हो जाता ओर एक सहस . स्रियोंके साथ सहवास 
कर सकता है | इससे उत्साहकी वृद्धि होती जाती है। अत्यधिक स्त्रीप्रसंग 
करनेसे जिसका वीर्य क्षीण हो गया हो, वह भी महावीर्यवान्‌ हो . जाता है | 
इसका उपयोग करनेसे बल ओर बुद्धि बढ़ती है । यह मोटे मनुष्यको पतला 
करके पुष्ट ओर ठोस बना देता है | ४६ दिन तक इसका सेवन किया जाय तो 
यह सभी रोगोंको मार भगाता है ॥ १०-१६ ॥ 

पूर्णचन्द्र रस 

सूताभलोह सशिलाजतु स्याद्विङङ्गताप्ये मधुना घृतेन । 
' सम्मद्ये सवं खलु पूर्णचन्द्रो माषोऽस्य वृष्यो भवति प्रयुक्तः ॥१७॥ 

रससिन्दूर, अश्रकभस्म, लोहमस्म, शुद्ध शिलाजीत, वायविडंग और 
सर्णमाक्षिकमस्म ये द्रव्य सभमाग ले और एकमें पीसकर रख ले | यदि एक 
मासा यह रस घी ओर मधुमें मिलाकर खाय तो वीर्य बढ़ता है || १७ | 


काइयंहर लोह 
श्वेता पुननेंबा दन्ती वाजिगन्धा त्रिकत्रयेः । 
शतमूली वलायुक्तेरेभिलौंहं प्रसाधितम्‌ ॥ १८ ॥ 
हिनस्ति नियतं काश्यंमपि भ्रङ्गरसै; सह । 
नास्त्यनेन समं लोहं सर्वेरोगान्तकं मतम्‌ । 
दीपनं . बलवर्णाग्नेव घ्यदख्चोत्तमोत्तमम्‌ ॥ १८॥ 
वंसलोचन, पुनर्नवा, दन्ती, असगंध, त्रिफला, त्रिकट, मोथा, चीता, वाय- 
विडंग, शतावर और बळा, इनमेसे प्रत्येक द्रव्यका चूर्ण समभाग और सबके 
बराबर छोहभस्म मिला तथा घोंटकर रख ले | भाँगरेके रसमें यदि. इसकी उप- 
युक्त मात्राका सेवन किया जाय तो कृशता अवश्य दूर हो जाती है.। यह बळ, 
वर्ण ओर आमि बढानेवाला एक उत्तम वाजीकरण रस है। सभी रोगोंपर एक 
. साथ प्रहार करनेवाला इससे .बढ़कर लोह और कोई भी नहीं है ॥१८॥१९॥ 
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रसायनवाजीकरणाधिकारः । 


नारदीय लक्ष्मीविळास रस 


पलं - कृष्णाभ्रचूणेस्य तदृद्धौ रसगन्धको ॥ २०॥ 
कपूरस्य तदद्धज्य जातीकोषफले तथा॥२१॥ 
वृद्धदारकवीजऱ्व बीजमुन्मत्तकस्य च। 
त्लोक्यविजयाबीज॑ विदारीमूलमेव च॥२२॥ 
नारायणी तथा नागबला चातिवला तथा। 
वीजं गोछुरकस्यापि नेचुलं॑ बीजमेव च॥ २३॥ 
एतेषां कार्षिकं चूण परपत्ररसेन च। 
निष्पेष्य वटिका कार्य्या त्रिगु्ञाफलमानतः॥ २४॥ 
निहन्ति सन्निपातोत्थान्‌ गदान्‌ घोरान्‌ सुदारुणान्‌ । 
वातोत्थानपि पित्तोत्थान्‌ नास्त्यत्र नियमः कचित्‌॥ २५ || 
कुष्ठसष्टादशविधं प्रमेहान्‌ विंशतिं तथा। 
नाड़ीत्रणं व्रणं घोरं गुदामयभगन्दरम्‌।। २६ ॥ 
इ₹लीपद्‌ं कफवातोत्थं चिरजं कुलसम्भवम्‌ । 
गलशोथमन्त्रबुद्धिमतीसारं सुदारुणम्‌ ॥ २७॥ 
कासपीनसयच्माशेःस्थोल्यं दो न्ध्यमेव च। 
आमवातं सवेरुपं जिह्वास्पन्दं गलग्रहम्‌ ॥ २८ ॥ 
अर्दितं गलगण्ड््न वातशोणितमेब च । 
उदरं करणनासाक्षिसुखवेरस्यमेब च ॥ २८॥ 
सवेशूलं शिरःशूलं स्रीणां गदनिषूदनम्‌ । 
वटिकां प्रातरेकैकां खादन्नित्यं यथाबलम्‌ ॥ ३०॥ 
अनुपानमिह प्रोक्तं मांसं पिष्टं .पयो दधि.। 
चारिभक्तसुरासीधुसेबनात्कामरूपध्रक्‌ ॥ ३१॥ 
बुद्धोऽपि तरुणस्पर्द्धा न च शुक्रस्य संक्षयः। 
न च लिङ्गस्य शेथिल्यं न केशा यान्ति पक्कताम्‌॥ ३२ ॥ 
नित्यं स्रीणां शतं रच्छेन्मत्तवारण विक्रमः । 


४२७ 
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४२८ रसेन्ट्रसारसंग्रहे-- 


प्रोक्त: प्रयोगराजोऽयं ` नारदेन महात्मना । 
रसो लक्ष्मीविलासो5यं वासुदेचो जगत्पतिः । 
अभ्यासादस्य भगवान्‌ लक्षनारीपु वल्लमः ( ३४ ॥ 


का अश्नकभस्म १ पछ, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक तथा कपूर आधा-आधा 
पळ, जावित्री, जायफल, विधारेके बीज, घत्रेके बीज, विदारीकन्द, शतावर, 
: नागवला (गँगरेन), अतिबला ( ककहिया ) गोखरू, समन्दरफळ इनमेंसे प्रत्येक 
द्रव्यका चूर्ण एक-एक क लेकर पारे-गंधककी कजली कर ले | तब वाकी 
सब चीजाको एकमें पीसकर मिला ले और पानके रसमें घोटे | घुँट जानेपर 
तीन-तीन रत्तीकी गोळियें वना ले | इसका सेवन करनेसे सन्निपातज, वातज 
तथा पित्तज दारुण और भयानक रोग नष्ट हो जाते हैं| इस रसमें किसी प्रकार- 
का कोई नियम नहीं है | यह अठारहों प्रकारके कुष्ठ, बीस भ्रकारके प्रमेह, 
नाड्रीत्रण (नासूर), त्रण, घोर गुदारोग, भगन्दर, कफ-वातजनित प्राचीन तथा 
कुलपरम्परासे होनेवाळा पीलपावँ, गलशोथ, अन्त्रदृद्धि, दारुण अतिसार, कास, 
पीनस, यक्ष्मा, बवासीर, तुन्दिळता, दुर्वळता, सव प्रकारका आमवात, जिह्वा- 
स्तम्भ, गळय़रह, अर्दित, गळगण्ड, वातशोशित,' उद्र, कान, नासिका, नेत्र 
तथा मुखको विरसता, सत्र तरहके झूछ, शिरश्यूछ और ,्रियोंके सब 
रोग दूर हो जाते हैं। अपना बल देखकर नित्य प्रातःकाल इसकी 
एक गोळी खाय । मांस, पीठीके बने पदार्थ, दूध, दही, जल, भात, मदिरा 
और सुरा आदि पदार्थ इसके अनुपान हैँ | इस रसका सेवन करनेवाला प्राणी 
कामदेवके सदृश सुन्दर हो जःता है। बूढ़ा मनुष्य भी इस रसका सेवन करके 
जवानोंसे टक्कर लेता हे । उस मनुष्यका न तो वीर्य क्षीण होता ओर न लिंग 
ही शिथिल होता हे। उस पुरुषके केश भी नहीं पकते और वह मस्त हाथीकी 
तरह बलवान्‌, होकर प्रतिदिन सो ख्ियोंको भोग सकता है | बह परुष दो लाख 
योंजन तक देख सकता है। यह बड़ा ही पुष्टिदायक रस हे | यह प्रयोगराज 
रस _नारदजीने भगवान कृष्णको बतलाया था | इसका सेवन करके 
ही वे हजारों ख््रियोंके प्रिय. पति वन सके थे | इसका नाम हे- लक्ष्मी- 
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रसायनवाजीकरणाधिकारः। 

| ` श्रीकामदेव रस | 
पारदं पलमेकं स्याद्द्विपलं शुद्धगन्धकम | 
त _ घृष्टा .काचस्य कूप्यतः ॥ ३५ ॥ 

य टङ्गणनब मुखं तस्य निरोधयेत्‌। 
वाळकायन्त्रमध्यस्थं कूप्यञ्च कुरु तद्‌ दृढम्‌ ॥ ३६ ॥ 
अहोरात्रं पचेदग्नो शास्त्रवित्कुशलो सिषक। 
शीते चादाय पात्रस्थं कृपिकान्तरलम्बितम्‌ ॥ २७ ॥ 
द्रदेन समं रक्त साज्ज्चल॑ भस्म यद्भवेत्त। ` 
भक्तयन्माषसेकञ्च घतेन मधुना सह ॥ ३८॥ 
पन्चाद्दुरधं  शुडञ्ञाञ्यं कृष्णेक्षमपि शर्कराम्‌ । 
द्राक्षाखजू रमधुकप्रश्तीनथ भक्षयेत्‌ ॥ ३ ।॥ 
त्रिफलामधुना शान्ति. याति पित्त खिरोत्थितम्‌ । 
निगुण्डिकारसेनात्र दुर्वारा  वातबेदना ॥ ४० ॥ | 
प्रशमं याति वेरोन नूतनञ्च वपुर्भवेत्‌॥ ४१ ॥ 
अद्धा5ष्वत्तितढुग्धेन गृह्यते यद्ययं रसः। 
वन्थ्याऽपि च अवत्येब जीवद्वत्सा सपुत्रिका॥ ४२ ॥ 
कासदेवमथो सूतः कामिनां कामदः सदा। 
यस्य प्रभावतो बल्यो रम्यञ्च रमते खियम्‌ ॥ ४३ ॥ 

शङ्‌ पारा १ पल, शुद्ध गन्धक २ पळ लेकर इन दोनोंकी कजळी करे । 


” ४२ 


फिर ढाळ कपासके रसमें इसे घॉटकर कपड़मिट्टीसे आवेष्टित एक मोटे. दल” 


वाली कॉचकी शीशीमें रखे ओर सोहागेके चूर्णसे उसका मुख बन्द कर दे । 
अत्र उस शोशीको बाडकायन्त्रमै रखकर विद्वान्‌, वैद्य चौबीस घण्टे आँच दे । 
स्वांगशीतळ होनेपर उस शीशीमेंसे सिंगारिफके समान. ढाल रंगकी भस्म 
निंकाळ छे। एक मासा यह रस घी और शहदके साथ खाय और दूध, गुड) 
घी, काळा गन्ना, शक्कर, दाख, खजूर तथा महुएका पथ्य करे | यदि त्रिफळाके. 
चूर्ण तथा झहृदके साथ इसका सेवन करे तो पुराना पित्तरोग तथा निर्गुण्डीके 
रसमें खाय तो कठिन वातरोग नष्ट हो और शरीर फिरसे नवीन हो जाय । 
यदि अधावट किये हु ए दूधकें साथ इसे खाय तो बाँझ स्री भी दीर्घजीवी 
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-४३० २ '  रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


सन्तान पाती है। यह कामदेव रस मनुष्योंकी सभी कामनाये पूणे करता 
है | इसकी कृपासे प्राणी वलवान्‌, ओर सुन्दर होकर स्त्रियोंके साथ संभोग 
करता है ॥३५-४३॥ | 
अनंगसुन्दर रस | 
शुद्धसूतं समं गन्धं ज्यह कहारजेद्रवः 
मर्दितं वालुकायन्त्र यामं सम्पुट पचेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
रक्तागस्त्यद्रयैभीच्यं दिनमेकं सितास्वुजेः । 
यथेष्टं अक्षये्रान कामयेत्कामिनीशतम्‌॥ ४५ ॥ 
शुद्ध पारा और शुद्ध गंधक दोनों समभाग लेकर कजली कर । फिर इसे 
तीन दिन ळाळ कमळके रससे घोटे और सम्पुटमें सम्पुटित करके बाडुकार्यत्रम 
पाक करे । स्वांगशीतल दोनेपर निकाल ले ओर लाळ अगस्त तथा इवत कम- 
लके रसमें दिनमरकी भावना दे । यदि बढ देखकर उचित अनुपानम इसका 
सेवन करे तो विषयी पुरुष सो स्त्रियोंके साथ सम्भोग कर सकता हैं ।।४४।।४५।। 
हेमसुन्दर रस 
सृतसूतस्य पादांश हेमभस्म प्रकरपयेत्‌ । 
- क्षीराज्यद्धिसम्मिश्रं साषेकं कांस्यपात्रके ॥ ४६॥ 
लेहयेन्मासषट कन्तु जरामरणनाशनम्‌ । 
वागुज्ञीचूणंकर्षक घात्रीफलरसाप्लुतम्‌ । 
अनुपानं पिवेन्नित्यं स्याद्रसो हमसुन्दरः॥ ४७॥ 
रससिन्दूर १ भाग और स्वर्णेभस्म चौथाई भाग लेकर एकमें खरल कर 
'ले | यदि एक मासा यह रस दूध, घी तथा दद्दीके साथ कांसेकी कटेरीमें 
रखकर खाय तो छ महीनेमें बुढ़ौती ओर मोत तक दूर भाग जाती 
है। यह रस खानेके वाद नित्य सोमराजीका एक कष चूण ओवलाके 
रसमें मिलाकर खाय । इस रसका नाम है-हेमसुन्द्र रस ।४६-४७॥। 
| अम्गताणव रस 
सूतभस्म चतुर्भागं लोहभस्म तथाडष्टकमू। 
अभ्रभस्म च पढ़भागं गन्धकस्य च. पद्चमम्‌ ॥ ४८ ॥ 
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रसायनवाजीकरणाधिकारः । ४३१ 


भावयेत्त्रिफछाकाथैस्तत्सब ' ञुङ्गजैद्रेवेई । 
शिग्नवह्विकटुक्ाथैभावयेत्सप्तघा पृथक्‌ ॥ ४८ ॥ 
सवेतुल्या कणा . योज्या गुडमिश्रा पुरातन; 

: निष्कमात्रं सदा खादेजरामत्युनिवारणम्‌ ॥ ५० ॥ 
त्रह्मायुः स्याच्चतुर्मासे रसो5यममृताणोबः । 
कौरण्टकस्य पत्राणि गुडेन भक्षंयेदनु ॥ ५१ ॥ 

रससिन्दर ४ भाग, छोहभस्म ८ भाग, अभ्रकभस्म ६ भाग, शुद्ध गंधक ५. 
भाग ले ओर सबको एकमें पीस ले | फिर त्रिफलाके काढे रस, सहिंजन 
चीता एवं कुटकीके काढ़ेमें अलग-अलग सातं वार भावना दे । इसके बाद सबके 
बराबर पिप्पलीका चूण तथा पुराना गुड़ मिलाकर निष्क-निष्क ( आधे-आधे 
तोले ) की गोलियें वना ले । चार महीने इसको खानेसे बुढ़ापा तथा मोत दूर 
दोती और वह मनुष्य ब्रह्मके समान दीर्घायु हो जाता है। यह रस खानेके 
बाद कुरण्ट ( पीतझिण्टी ) की पत्तियोंको पुराने गुड़में मिलाकर खाना 
व्वाहिये। यही इसका अनुपान है ॥ ४८--४१ ॥ 


बृहत्यूणचन्द्र रस 


द्विकष शुद्धसूतस्य गन्धकञ्च हिकािकम्‌ । 

ढौहभस्म पलञ्चाश्र जारितञ्च पलांशकम्‌ ॥ ५२ ॥ 
द्वितोलं रजतञ्चेष वङ्गभस्म द्विकाषिकम्‌ | 

सुबणं तोलकञ्चेब ताम्र कांस्यञ्च तत्समम्‌ ॥ ५३ ॥ 
जातीफलब्चेन्द्रपुष्पमेलाञ्चङ्गञ् ' जीरकम्‌ । 

कपूर वनिता सुस्तं कप कप प्रथक्‌ पथक्‌ ॥ ५४॥ 

सर्व खल्लतले क्षिप्त्वा कन्यारसविमर्दितम्‌ । यौ 
भावयित्वा वरातोयेःः केबुकानां रसेन च ॥५५॥ ` 
एरण्डपत्रेरावेष्टय धान्ये रात्रिदिनोषितम्‌। | 
` उद्ध त्य मदयित्वा तु वटिकां - चण्सस्मिताम्‌ ॥ ५६॥ ` 

. खादेच पणंखण्डेन संयुक्तां व्याधिनाशिनीम्‌। 
सवेव्याधिविनाशाय काशिनाथेन 'भाषितः ॥५७॥ ` 
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४३२ रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


पूणेचम्द्रसो नाम सर्वरोगेषु योजयेत्‌ । . 
बल्यो रसायनो वृष्यो वाजीकरण उत्तम; ॥ ५८॥ 
अयमष्टीलिकां हन्ति कासश्वासमरोचकम्‌। 
आमशूलं कटीशुलं. हृच्छूलं पित्तशूलकम्‌॥ ५८ ॥ 
अग्निसांद्यमजीणञ्च . ग्रहणी चिरजामपि। 
अआमवातमस्लपित्तं . भगन्द्रसपि द्रतम्‌॥ ६०॥ ` 
कामलां पाण्डुरोगञ्च प्रभेहं वातशोणितम्‌ । 
नातः परतरः श्रष्टा विद्यते वाजिकमंणि॥ ६१॥ 
रसस्यास्य प्रसादेन नरो भवति निगदः । 
सेधाङऊच लभते वाग्मी तुए्टिपुष्टिसमन्बितः ॥ ६२॥ 
सदनस्य समां कान्ति मदनस्य समं वलम्‌ । a 
गीयते मदनेनंच मदनस्य समं वपुः ॥ ६३॥ 
प्रियाञ्च मदनप्रायाः पञ्यन्ति सद्नाकुलाम्‌ । 
स्जीणां तथाडनंपत्यानां दुरवेलानाञ्च देहिनाम्‌ ॥ ६४ ॥ 
क्षीणानामल्पशुक्राणां वृद्धानां वास्परेतसाम्‌ । 
ओजस्तेजस्करश्चायं स्रीषु कामविवद्ध नः ॥ ६५ ॥ 
अभ्यासेन निहन्ति सृत्युपलितं. सवीमयध्वंसकः 
वृद्धानां मदनोदयोदयकरः प्रोढ़ाङ्गनासङ्गमे । 
नित्यानन्दकरः सुखातिसुखदो भूपः सदा सेव्यते 
सिद्धफलो रसायनवरः श्रीपूणंचन्द्रो रसः ॥ ६६॥ 


झुद्ध पारा २ कर्ष, शुद्धगंघक २ कर्ष, लोहभस्म १ पल, अभ्रकक्षस्म १ पल 
चाँदीमस्म २ तोळा, वंगभस्म २ कप, स्वर्णेभस्म १ तोळा, ताम्र ओर कांस्य- 
भस्म १-१ तोला, जायफळ, लोंग, इलायची, दालचीनी, जीरा, कपूर, प्रियंगु- 
के फूल और मोथा, इनमेंसे प्रत्येक वस्तुका चूर्ण एक-एक कर्ष लेवे । फिर 


इन सबको खरलमं डालकर घीगुवारके रससे घोंटे । फिर केबुक तथा त्रिफलाके | 


काढ़ेमें अलग-अलग भावना देकर गोळा बना ळे | इस गोलेको रँड्के पत्तेमें 

लपेटकर २४ घंटे धान्यरायिमें दबाकर पड़ा रहने दे | फिर गोलेको निकालकर 

घोटे और चनेके बरावर गोछियें बना ले । इस पूर्णचन्द्रनाम्नी वटीको पानके 
/ 
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रसायनवाजीकरणाधिकारः । ४३३: 


पत्तेपर रखकर खाना चाहिए | सभी व्याधियोंकों नष्ट करनेके छिए वैद्यवर 
काशीनाथने यह रस बतलाया था | सव रोगोंपर इस रसका उपयोग करना 
चाहिए, । यह बलंदायी, रसायन, वृष्य और उत्तम वाजीकरण है | यह रस 
अष्ठीलिका, कास, श्वास, अरुचि,,आमझूल, कटिझूछ, हृदयशूल, पित्तशूल, 
मन्दाग्नि, अजीण॑, पुरानी ग्रहणी, आमवात, अम्लपित्त, भगन्दर, कामका, 
पाण्डु, प्रमेह तथा वातरक्त इन सव रोगाँको उखाड़ फेकता है। वाजीकरण 
ओषदधियोंमें तो इससे बढ़कर और कोई है ही नहीं । इस रसकी कृपासे प्राणी 
नीरोग, बुद्धिमान्‌ , वक्ता, तुष्टि और पुश्सिम्पन्न हो जाता है | इससे पुरुषमें 
कामदेवके सहद सौन्दर्य, बल, वपु ( शरीर) और संगीतका चातुर्य आ 
जाता है । यह बोझ स्त्रियोंको भी कामातुरा वना देता है । नित्य नियमके साथ 
इसका सेवन करनेसे यह मृत्यु, बालोंकी सफेदी ओर सभी रोगोंको नष्ट करतो, 
प्रौढ़ा स्लियोंके संसर्गमें आये हुए वृद्ध पुरुषोंकी रतिशक्तिको उभाड़ता, नित्य 
आनन्द देता ओर महान्‌ सुख प्रदान करता है.। राजे इस रसको . सदा 
उपयोगमें छाते हैं | यह श्रीपूर्णचन्द्र _ रस श्रेष्ठ रसायन है ओर वरावर लाभ 
पहुँचाता है ॥ ५२-६६ ॥ | | । 
चन्द्रोदय रस 


पलं सदु स्वणेदलं रसेन्द्रात्पलाष्टकं षोडश गन्धस्य 
शोणः सुकार्पासमबभ्रसूनेः सब विमर्द्याथ कुमारिका द्विः ॥६७॥ 
तत्काचकुम्भे निहितं सुगाढं मृत्कपंटैस्तद्विसत्रयञ्भ्‌ । 
पचेत्क्रमाग्नी सिकतास्ग्रयन्त्रे ततो रसः पल्लवरागरस्यः ॥६८।।  . - 
संगृह्य चेतस्य पलं पलानि चत्वारि कपूररजस्तथेव । 
जातीफलं सोषणमिन्द्रपुष्पं कस्तूरिकाया इह शाण एकः ॥६४॥. 
चन्द्रोद्योऽयं कथितोऽस्य वल्लो सुक्तोऽह्िवरलीदलमध्यवत्तीं | 
मदोद्धतानां प्रमदाशतानां गर्बाधिकत्वं म्खथयत्यवश्यम्‌ ॥७०॥ . 
रतं घनीभूतमतीव दुरं गुरूणि मांसानि ससण्डक्रानि । rN न्य 
माषाज्ञपिष्टानिभवन्ति पथ्यान्यानन्द्दायीन्यवराण चात्र |&शा | | 
रतिकाले रतान्ते वां सेवितोऽयं रसेत्रर 
मानहानिं करोत्येष प्रमदानां सुनिश्चित; ॥ ७२ ॥ 
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४३४. रसेन्द्रसारसंम्रदे- 


- क्रुत्रिमं स्थावरज्वेब जङ्गमञ्चे च ` यडिषम | 
न विकाराय भवति ` साघकेन्द्रस्य वत्सरात्‌ ७३ || 
यथा सृत्युज्ञयो5म्यासात्‌ मत्युळ्जयति देदिनाम्‌। = 
` तथाऽयं साधकेन्द्रस्य ` जरामरणनाशनः।। ७४ 
बलीपलितनाशनस्तलुञ्भतां वयःर्तम्भनः 
समर्तगदखप्डनः प्रचुररोगपञ्चानन; । 
गृहे. च रसराडयं भवति यस्य चन्द्रोदयः 
स॒ पञ्चशरदपिंतो मगद्॒र्शां अवद्ठल्लम; ॥ ७५ || 
इन्द्रपुष्पं लवङ्घंः स्यात्कापासकुसुमद्रवः | 
तन्त्रान्तरे प्रसिद्धोऽयं मकरध्वजनामतः॥ ७६ ॥ 
सुवर्णका बहुत ही महीन और वहुत ही मुलायम पत्तर * "४, शु रु पारा 
८ पछ और शुद्ध गंधक १६ पल लेकर कजली करे | फिर इसे पह जा 
कपासके पुष्परसमें और उसके बाद धीगुवारके रसमें घोंटकर करिल इ 
एक मोटे दल्वाली काँचकी बोतळमें भर दे | ऊपरसे फिर कपड्मिट्टी कर 
बोतलको चाछुकायंत्रमें रखकर चूल्हेपर चढ़ा दे । तदनन्तर क्रमशः मद, 
मध्यम तथा तीण आँच देता हुआ तीन दिन ( अर्थात्‌ ७२ घंटे ) 
तक पकावे । स्वांगझीतळ होनेपर बोतलमें चिपकी हुई छाल रगा 
भस्म निकाळ छे । यदि एक पछ यह भस्म हो तो चार पछ . कपूरका 
चूर्ण, जायफळ, मिर्च तथा लोंग इनमेंसे प्रत्येक वस्तुका चूर्णे एक-एक पळ 
और कस्तूरी चार मासे लेकर सत्रको एकमे खरल कर ले। यही चन्द्रोदय रस 
है। डेढ़ रत्ती यह रस पानके पत्तेपर रखकर खाय तो वह पुरुप सैकड़ों मद- 
माती एवं उद्धत स््रियोंकी मस्ती उतार सकता है । इसमें घी, ओटाकर गाढा. 
किया हुआ दूध, कोमळ मांसा जूस, उड्दके बने पकवान, पीठी तथा 
अन्यान्य आनन्ददायक वस्त॒यें पथ्य हे । रतिकाळम या करनेके बाद इस 
५७... उसका सेवन करनेवाला पुरुष स्त्रियोंका मदमदंन करनेमें सर्वथा समथ होता 
॒ है। भलि ' | 'निरन्तर एक वर्पतक इस रसका सेवन कर लेता है , उसे कृत्रिम 
(बनावटी) स्थावरे तथा गाम विष कुछ भी विकार नहीं पहुँचा पाते । जैसे 
अभ्यास करनेपर मृत्यु'जये रस मृत्युपर विजयी होता है, उसी तरह यह रस 
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रसायनवाजीकरणाधिकारः । ४३५ `- 


भी अभ्यास करनेवाले प्राणीकी मृत्यु ओर बुढ़ापा दोनोंको मार भगाता है । 

' „ उस ग्राणीके शर्रीरमें न छर्रियाँ पड़तीं ओर न केश ही श्वेत होते है! यह रस 
आयुको स्थिर रखता और बड़ीसे बड़ी व्याधियोंफो दूर कर देता है । जिसके 
घरमें यह रसराज रहता ओर जो नित्य इसे उपयोगमें लाता है, वह सदा 

कामुक रहता हुआ मृगनयनी छलनाओंका वल्लम ( प्यारा ) बना रहता है । 

इस रसको बनाते समय इन्द्रपुष्प शब्दसे लोंग और कार्पासप्रसून शब्दसे 
कपासके फूलका रस लेना चाहिए । ग्रंथान्तरोमें यह रस “'मकरध्वज” नामसे 

। विख्यात है || ६७-७६ || | | 

१ मकरध्वज रस 


| स्वणेभागो च वङ्गञ्च मौक्तिकं कान्तछोहकम्‌ । 
र जातीकोषफले रूप्यं .कांस्यक॑ रससिन्दुरम्‌ || ७७॥ 
| प्रवालं कस्तुरी चन्द्रमभ्रकञ््रे कभागिकम्‌ | 
स्वरणेसिन्दूरतो भागाश्चत्वारः कल्पयेद्बुधः ॥ ७८ ॥ 
५ ~ ९ 
नातः परतरः ` श्रेष्ठः सवेरोगनिपूद्‌नः। 
सर्वलोकहितार्थाय शिवेन . परिकात्तितः ॥ ७८ ॥ 
' स्वर्गभस्म २ भाग, वंगभस्म, मोतीमस्म, कान्तल्मैदृभस्म, जायफळ, 
¢ ५७" 4५ < ww ~ = 
जावि? "दे भत्म, ' कांस्यभस्म; रससिन्दूर, मूँगाभस्म, कस्तुरी, कपूर आर 
__ मस्म, इनमेंसे प्रत्येक द्रव्य एक-एक भाग तथा स्वर्णसिन्दूर चार भाग 
अभ्रक ०३७ 0 रो करनेफे 
लेकर ईन सभी पदार्थांको एक साथ घोंट ले। सब रोगोंको निवृत्त करनेके 
लिए इसे बढ़कर और कोई भी रम नहीं है। छोककल्याणके लिए स्वयं 
न 


. करज सते कदा दे ॥ ७७-७६ || 


वसन्ततिलक रस 


E+ 
4४५0” -e 


MT लि 


` हेस्नो सस्मकतोलकं घनयुगं लो हात्‌ त्रयः पारदात्‌. 
चत्वारो नियतन्तु वङ्गयुगलं चेकीकृतं मदेयेत्‌ । 
ुक्ताविद्रुमयो रसेन समता गोक्षरवासेछुणा . 


७ 0 न 4९ क्क 
पव वन्यकरीषकेण सुदृढं तत्तत्पचेत्सप्तता ॥ ८० ॥ 
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रसेन्द्रसारसंग्रहे-- 


५, कस्तुरीघनसारमर्दितरस. पश्चात्सुसिदों भवेत्‌ 
: : कांसइवाससपित्तवातकफजित्‌ पाण्डुक्षयादीन्‌ हरे तू । 
। ` झूनादिग्रहणीं विषादिहरणो मेहाँस्तथा विंशतिम्‌ 
. हृद्गोगादिहरो ज्वरादिशमनों वृष्य़ो वयोवद्धनः 
श्रेष्ठः पुष्ठिक्ररा वसन्ततिलको मृत्युश्षयेनोदितः || ८१ ॥ 


स्वर्णभस्म १ तोला, अम्रकभस्म २ तोल। और लोंहभस्म ३ तोळा, पारद- 


भस्म 


( रससिन्द्र ) ४ तोला. वंगमस्म २ तोला, मोतीभस्म २ तोला, प्रवाळ 


मिलाकर घोंट ले | इसका सेवन करनेसे कास, श्वास, पित्त, कफ; पाण्डु, क्षय; 
शूळ, संग्रहणी, विष, बीसों प्रकारके प्रमेह, हृदयरोग एवं ज्वर आदि रोग दू 
हो जाते हें । यह रस, दृष्य तथा वयोवद्धंक हे ओर उत्तम रीतिसे पुष्टि प्रदा 
करता है.। महर्षि मृत्युजयका कहा हुआ यह वसन्ततिलक रस है ॥८०॥८१ 


CC 


वसन्तकुसुमाकर रस | म | 
द्विभागं हाटकं चन्द्रं त्रयो वङ्गाहिकान्तक्राः | | 
चतुभांगं शुद्धमन्नं प्रवालं मोक्तिकं तथा ॥ ८२॥ | 
आवयेद्गउयदुन्धेन भावनक्षुसेन च। | 


वासालाक्षारसोदीच्यरम्भाकन्दप्रसूनकेः ॥ ८३। 
शतपत्ररसेनेब मालत्याः छुछ्कुमोदकेः । ` if 
पश्चान्सृगमदैर्भाव्यं सुगन्धिरससम्भवेः ॥ ८४ | 
कुसुमाकरविख्प्रातो बसन्तपद्पूवकः। /3 |, 
गुञ्जाद्वयेन संसेव्यः  सितामध्वाज्यसंयुतः ॥ ८ । फिर 
मेहध्नः कान्तिंदरचेच कामदः पुष्टिदस्तथा । R डोह 


वलीपलितहरचेब स्मृतिश्र शं ` बिनाशयेत्‌ ॥ लडी, शमी 
3 


पुष्टिदो वस्यमायुष्यः पुत्रप्रसवक्रारकः ॥ दथा . चीता 
प्रमेहान्‌ विंशतिव्चेव क्षयभेकादशं तथा। (इसे 
तथा सोमरुजं हन्ति साध्यासाध्यमथापि वा| 


शस छायाम 
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भस्म २ तोला, इन सभी द्रव्योंको एकत्रित करके खरल कर ले । फिर इसमें । 
गोखरू, वासा ( अड्डा ) ओर ऊँखका रस डाळ-डाळकर विनुआ कण्डेकी ' 
आँच देता हुआ सात वार पकावे। फिर एक-एक तोले कपूर तथा कस्तूरी 


~> 
> 


000” Ss, 
च 


रसायनवाजीकरणाधिकार: । ४३७ 


© 

_ अशगमस्म २ भाग, चाँदोमस्म २ भाग, वंगमस्म,  सीसाभस्म तथा कान्त- 
'छाहमस्म ये. तीनों चार-चार भाग लेकर इन सबको एकमें घोंट ले। फिर 
गायके दूध, ऊँखके रस, अड्डसाके रस, लाख, सुगंधवाळा; केलेकी जड़: और फूल, 
गुलाबके फूछ, माछतीके फूल तथा केसरके रस अथवा क्काथमें भावना दे | अंत- 
म॑ कस्तूरीकी भावमा देकर दो-दो रत्तीकी गोळि बना ले | यही. वसन्ततिळक 
. रस है ] यदि नित्य इसकी एक गोली शक्कर, घी और मधुमें मिलाकर खाय 
\ तो यह प्रमेह नष्ट करता और कान्ति, काम-तथा पुष्टि प्रदान करता हे । इससे 
| शरीरकी झरियें, वांकी सफेदी और स्मरणशक्तिकी कमी दूर हो जाती है | 
। ' इसे खानेसे बळ और वय (उम्र) बढ़ती, सुसन्तान मिळती, वीसों तरहके प्रमेह, 
। . ग्यारह, प्रकारके क्षय एवं साध्य और असाध्य सोमरोग विदृत्त हो 





ऽजाता है ॥ ८२-८८ || ५ 


ह. २ नीलकण्ठ रस 

| हर सूतकं गन्धकं छोहं विषं चित्रकपहझकम । ` 
वराङ्ग रेणुकासुरतं मन्थ्येलानागकेशरम्‌ ॥ ८< ॥ 
। त्रिकटु त्रिफला चेव शुल्वभस्म तथेव च । | 


` एतानि ससभागानि द्विगुणो गुड उच्यते ॥ ८०॥ 
सम्मद्य वटकं कृत्वा अक्षयेत्रणकोन्मितम्‌ । 
कासे इवासे क्षये गुल्मे प्रमेहे विषमज्वरे ॥ ८१ ॥ 
| हिक्कायां अहणीदोषे शोथे पाण्ड्वामये तथा । 
मूत्रकृच्छ्र मूढ्गर्भे वातरोगे च दारुणे ॥ द२ ॥ 
नीलकण्ठो रसो नाम ब्रह्मगा निर्मितः पुरा। ` 
अन्ुपानविशेषेणश सरवेरोगहरो भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
` पारा, शुद्ध गन्धक, लोहभस्म, शुद्ध विष, चीता, प्रकाउ, दालचीनी, 
गेया, पिप्पली, इळायची, नागकेसर, सोंठ, मिर्च, पिप्पली, हरा, बहेड़ा, 
गैर ताम्रभस्म, ये सभी द्रव्य समभाग ले ओर जितनी वजन इन 
उसका दूना पुराना गुड़ ले और सब चीजें एकमे पीसकर चने 
. "बना ले | इसे खानेसे कास, खास, क्षय, गुल्म, प्रमेह; विषमज्वर, 
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७३८ रसेन्द्रसारसंम्रहे-- 


हो जाते ईं । प्राचीन कालमें स्वयं ब्रझाजीने यह नीलकण्ठ रत क मु | | 
अनुपानविरोषके साथ यदि सेवन करें तो इससे सभी रोग ड 
जाते हैं ॥ ८६-६३ ॥ | 
महानीळकण्ठ रस | 
पलैकै नागभस्माथ भावयेत्तिमिपित्ततः । | 
2 ७ १... > श्र च ४॥ 
तन्नागं सुगतं स्वर्ण तोलेक॑ चापि मिश्रयेत्‌ ॥ ८ | 
द्विपलं भस्म सूतस्य ` त्रिपलं स्रुतमञ्रकम्‌ । ॥ 
त्रिपलं लौहभस्माथ सवेसेकत्र कार्यत्‌ ॥ ९५ | [| 
भावयेच्च प्रथक्‌ कन्या ब्राह्मी निगुण्डिका शमी । | 
मुण्डी शताबरी छिन्ना कोकिंलाक्षस्य वीजकः ६६ ॥ | 
मूषली वृद्धदारो5भिद्रवरेमिभिषस्वर; । 
ततः सङ्चुर्णयेत्सचं तुल्यमेकादशाभिधम्‌ ॥ ६७ ॥ 
बराव्योषाव्दवहृय लाजातीफललवङ्गकम्‌ ! 
पूजयेद्विस्वपत्राचैनीँलिकण्ठै महेश्वरम्‌ । ८ ॥ 
द्विगुः अक्षयेदस्थ सत्यु्जयमनुस्मरन्‌।  : 
क्षयमेकादशविध॑ ग्रहणी रक्तपित्तकम्‌ ॥ दर्द ॥। | 
विविधान्धातजान्रोगान्‌ चत्वारिंशच्च पेत्तिकान्‌ |` 
हन्ति सर्वामयानेब कामिनीनां शत व्रजेत्‌ ॥ १०० | 
एकविशतिरात्राद्ध॑ ` परिदाय्य त्यजेदिद Le 
यथेष्टाहारचेष्टो हि कम्दर्पसदृशो नरः॥ १०९, 
मेधावी बलबान्प्राज्ञो वह्वाशी सीमविकमः ॥ १०: 
पुत्रार्थिनी तथा नारी रम्यं पुत्र॑ प्रसूयते। ¦ 
अस्य सूतस्य माहात्म्यं वेत्ति शम्भुनें चापरः ॥ १६२ | फिर 
नागभस्म १ पल लेकर तिमिनामक मछली के पित्तसे भावित !निर ढौइ: 
उसमें खर्णमस्म १ तोला, रससिन्दूर १ तोला, अभ्रकमस्म २ पड "डी, शमी, 
भस्म ३ पछ मिलाकर मर्दन करे । तदनन्तर घीगुवार, ब्राह्मी; निः था. च 
गोरखमुण्डी, दातावर, गिलोय, तालमखाना; मुसळी, विधारा जलो जहार 
इनमेंसे प्रत्येक द्रव्यके रसमें अछग-अछूग भावना दे। फिर 
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रसायनवाजीकरणाधिकारः । ४३९. | 


सुखा और चूर्ण करके रख ले । इस चूणमें सोंठ; मिर्च, पिप्पली, हरां; बहेड़ा, 
आँवछा, मोया, इलायची, चीता, जायफळ तथा लॉगका चूर्ण समभाग मिळा- . 
` कर दो-दो रत्तीकी गोलियें बना ले । तदनन्तर सर्वप्रथम भगवान नीलकण्ठ 
( शिव ) का विल्वपत्र-पुष्प आदि विविध उपचारोंसे पूजन करके ओर मृत्यु- 
जय भगवानका स्मरण करता हुआ इसकी एक-एक गोळी नित्य खाय । इससे 
ग्यारह प्रकारके क्षय, ग्रहणी, रक्तपित्त, विविध वातरोग, चालीस तरहके पित्त- 
रोग एवं सभी व्याधियाँ दूर हो जाती है। इसका सेवन करके मनुष्य सो स्त्रि्यो- 
के साथ संभोग कर सकता है । हाँ, इसका उपयोग करते समय ग्यारह दिनों 
तक अपथ्य आहार-विहारसे एथक्‌ रहना चाहिये। उसके वाद जो इच्छा हो 
सो करे | इसके प्रभावसे मनुष्य बुद्धिमान्‌, , बलवान्‌, , विद्वान्‌, अधिक भोजन 
करनेवाला और भीमसेन सरीखा वीर बन जाता है | पुनत्रप्रासिकी इच्छासे 
कोई स्री यदि इसका सेवन करे तो सुन्दर पुत्र प्रसव करती है । इस रसकी 
महिमाको भली भाँति शंकरजी ही जानते हें--भर कोई नहीं ॥ ६४-१०३ || 
बृहत्‌ शङ्गाराञ्र 
पारदं गन्धकञ्जेव टङ्कणं  नागकेदारम्‌। 
कपूर जातिकोषञ्न लचजङ्गं तेजपत्रकम्‌ ॥ १०४।। 
एतेषां कर्षभागानि सुवण .. तत्समं भवेत्‌ । 
शुद्धकृष्णाश्रचूणेत्ध॒ चतुष्कपिचुभागिकम्‌ ॥ १०५ ॥ 
| तालीशं घनकुघव्य मांसी पुप्पवराङ्गकम्‌। 
एलाबीज॑ त्रिकटुकं त्रिफला करिपिप्पली ॥ १०६ ॥ 
एषां कषेद्रयञ्चौव पिप्पढीक्कायभावितम्‌ । 
अनुपानं प्रयोक्तव्यं चोचं क्षौद्रसमायुतम्‌ ॥ १०७ ॥ 
नानारोगप्रशामनं विशेषात्‌ कासरोगलुत्‌ | 
चातिकं पैत्तिकञ्चैव श्लैष्मिकं सान्निपातिकम्‌ १०८ ॥ 
'हृच्छूल॑पारवेशलळ्च शिरःशूलं विशेषतः | 
स्वरामयं क्षयं कुष्ठ .इलेष्माणं बातशोशितम्‌॥ १०६ ॥ 
बृहचछूङ्गाराञ्जनास विष्णुना परिकीतितम्‌। ज्र 


रक्तपित्तञ्च . श्वासञ्च नाशयेन्नात्र संशयः ॥ ११० ॥ | 
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शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक्र, शुद्ध सोहागा, नागकेसर, कपूर, जावित्री, लॉग, | 

, तेजपात, इनमेंसे प्रत्येक वस्तु एक-एक कर्ष, सुवर्णमस्म १ कष, कृष्ण अञ्रकमस्म _ 
४ कर्प; ताढीसपत्र, कूठ, जटामासी, लौंग, दालचीनी, इलायची, सोंठ, मिर्च, 
पिप्पळी, हरा, बहेड़ा, आबेळा और गजपिप्पली, इन सबका चूर्णे दो-दो कष 
लेकर सबको एकमें प्रीस ले । फिर पिप्पलीके काढ़ेमें भावना देकर गोळियें बना 
ले.। दाळ्चीनीके चूर्ण तथा मधुमें इसकी उपयुक्त मात्राका सेवन किया जाय 
तो इससे: विविध रोग और विशेष करके खासी, वातज, पित्तज, इळेष्मिक तथा ' 
सान्निपातिक संभी रोग, छूदयझ्ल, पाश्वशूछ, शिरःझछ, स्वरमंग, क्षय, कुष्ट, - 

" कफज रोग, वातरक्त, रक्तपित्त एवं कासरोग अवश्य नष्ट हो जाते हैं। इस 

` श्रज्ञाराभ्र रसको स्वयं विष्णुभगवानने वताया था || १०४-११० ॥ 


इति श्रीगोपालक्कष्णमद्टबिरचिते रसेन्द्रसारसंग्रह आयुवेदाचार्य पं२ नील- 
कण्ठसिश्रप्रणीता “रसायनी? भाषाटीका समास्ता | 


नन्दनन्दन आनन्दकन्द ते कृपया प्रभा]. . 
टीका सम्पूर्णतां जाता रसेन्द्रस्य “रसायनी? ॥१॥ 
मोदन्तां शिशवो 5प्यत्र प्रहृष्यन्तु भिषग्वराः । 

स्थितिं लभेत स्वान्तेघु बिदुषां मे (रसायनी? ।२।। 


शरीक्ृष्णापंणसस्तु । 
\ ६ « मुद्रक--पं० रामनिधि त्रिपाठी शिवराम प्रेस, काशी । “७ 
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` औसद्धागवत श्रीपरी संत टीका २४) | रसेन्द्रसार संग्रह भा० ३) 
भीनद्धागवत भा० द) (सजिल्द) १५) | माधवनिदान. भा० २॥) 
“औमद्वागवत दशमस्कन्ध भा० टी. ८५) | शाद्भघरसंहिता भा० ४) 
भीमद्वाल्मौकीय रामायण मा० टी. २४) | भावप्रकाशनिषंदु ( ण १॥) 
भ्रीमदाल्मीकीय रामायण सुन्दर- नाडीशनदपंण मा० री $, ॥) 
क ट्‌ काण्ड भा० टी० दै ) मनुस्मृति भा० री० ६ 3३; 
साषामागवतं अर्थात्‌ सरल सुखसागर ६) |  _ देश ` ) 
भीगरड़पुराण भा० टी० १॥) हितो श भा० टी० . | 3 
इ६२्ररत्नाकर (स्तोत्रसंज्या ४००) ३) नम “यी 

` ओदुर्गाससशती मूल बड़ी २)४ यही EU + 4 म्हूण) : ३) 

) औदुर्गाससशती 'हेमवती? भां० टी ०.१) मेत मा दो योर ङ ` हः 
भीदुर्गासतशती गुटका सजिल्द ॥।-) अमरकोष संचित माश टी? १) 
उपनयनसातण्ड भा० टी० IW) |: BOS मातत धर ४) 
आसत्यनारायणत्रत कथा भा० टी० ।) म हट ओत ह २) 
शोक पय हिता ( बहत नबे इृष्टाल्तदापक ( दृष्टान्तसख्या ४३२ ) २) 

या ) ५) हिन्दी दस्तावेज ( नियम और नमूने ) ३) 
भीशुक्कयजुवेंदीय रुद्राष्टाध्यायी(स्द्री) |”) | राजसी कुंडली ( जन्मपत्रफाम ) ५) सै 
पाशिष्ठी हृवनपद्धति ॥) | भरीशुमविवाइलभपत्रिका ( ल्मपत्न- 
भीशुक्लयजुवेंदीय मंत्रसंहिता १) फाम) १०) सै० । 
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